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ՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ «ՖԻԶԿՈՒԼՏՈՒՐԱ» ԱՌԱՐԿԱՅԻ 1-12-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆՆԵՐԻ ԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԵՐ

1-ԻՆ ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈւԼՏՈւՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Նպաստել սովորողի դպրոցական կյանքին ադապտացմանը։
2.Պատկերացում տալ ֆիզկուլտուրայի առողջարարական նշանակության վերաբերյալ։
3․Հաղորդել գիտելիքներ ֆիզիկական վարժությունների կարևորության մասին։
5. Ծանոթացնել ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին։
6․Հաղորդել գիտելիքներ օրվա ռեժիմի և անձնական հիգիենայի վերաբերյալ։
7․Ծանոթացնել առողջ և բալասանվորված սնվելու կարևորության մասին։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը և ադապտացվում է դպրոցական կյանքին, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական վարժությունների և առողջության ամրապնդման գործում դրանց նշանակության նկատմամբ: Տ22
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ և ժամանակ տրամադրում է հանգստին, խաղին և դասերին։  Տ27
3․ Դրսևորում է իր մտավոր կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, ներկայացնում է գիտելիքներ ֆիզկուլտուրայի առողջարարական նշանակության վերաբերյալ։   Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը Տ34

	Բովանդակություն

	1. Ֆիզիկական դաստիարակության նշանակությունը առողջության ամրապնդման գործում:
2. Քայլքը, վազքը, ցատկերը, մագլցումը, դահուկավազքը և լողը՝ որպես մարդու տեղաշարժման կարևորագույն միջոցներ:
3. Անվտանգության կանոնների պահպանումը ֆիզկուլտուրայի դասերին:
4․ Օրվա ռեժիմ, առողջ և բալասանվորված սնունդ և անձնական հիգիենա։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ծնողների օգնությամբ համացանցից և գրականությունից ուսումնասիրում և ներկայացնում են ֆիզիկական դաստիարակության, օրվա ռեժիմի և անձնական հիգիենայի կարևորության վերաբերյալ նյութեր:
2. Դասարանում կազմում են իրենց տարբերակը քայլքի, վազքի, ցատկերի, մագլցման, դահուկավազքի և լողի՝ որպես մարդու տեղաշարժման կարևորագույն միջոցների և ֆիզիկական վարժությունների ժամանակ անվտանգության կանոնների պահպանման մասին։
	1.Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
 (ՎԱԶՔԵՐ,  ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել քայլքի, վազքի, ցատկերի և նետումների տեխնիկապես ճիշտ կատարումը։
2. Նպաստել կեցվածքի ձևավորմանը և առողջության ամրապնդմանը։
3․ Զարգացնել շարժումների համաձայնեցման, տարածության մեջ կողմնորոշման, կոորդինացիոն կարողությունները։
4․ Նպաստել նետելու, փոխանցելու և ընդունելու կարողությունների մշակմանը։
5․ Կարևորել արագաշարժության, դիմացկունության, ուժի, ճարպկության, ճկունության զարգացումը։
6․Դաստիարակել կամային որակներ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, վազում է բարձր մեկնարկից 30 մ, դանդաղ վազում է 3 րոպե տևողությամբ՝ վերահսկելով շնչառությունը, հեռացատկում է տեղից՝ հրումով և 3-5 թափավազքով, բարձրացատկում է, նետում է թենիսի գնդակը հեռու և նշանակետին: Տ22
2․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,  ձևավորում է կամային որակներ, զարգացնում է արագություն, ցատկունակություն, դիպուկություն, ճարպկություն։  Տ33

	Բովանդակություն

	1. Քայլքի տարատեսակներ՝ քայլք, քայլք ոտնաթաթերին, կրունկների վրա` ձեռքերի տարբեր դիրքերով,  կիսակքանստած քայլք։
2. Վազքեր՝ արագացումով 30մ, դանդաղ վազք մինչև 2 րոպե՝ շնչառության վերահսկումով, մաքոքավազք 2x10մ, փոխանցավազք։
3. Ցատկեր՝ հեռացատկ տեղից հրումով, հեռացատկ թափավազքով, բարձրացատկ 30–40 սմ բարձրության պարանի վրայով, ցատկապարանով։
4. Նետումներ` թենիսի գնդակի նետում նպատակակետին, նետում հեռավորություն, լցված գնդակի նետումներ։ 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում.
1) հեռացատկ տեղից,
2) վազք փոփոխական արագությամբ,
3) փոխանցումավազք:
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) «Աթլետիկա» մարզաձևը շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:




	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
(ՇԱՐԱՅԻՆ, ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ, ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱԿԱՆ, ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՄԱԳԼՑՈւՄՆԵՐ, ՊԱՐԱՅԻՆ ԵՎ ՌԻԹՄԻԿ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել շարային հրահանգներ, շարափոխումներ, ձեռքերի և ոտքերի հիմնական դիրքեր, մագլցումներ, հենումների և գլորումների կատարումը։
2. Ձևավորել տարբեր շարժումները համաձայնեցնելու և շնչառությունը վերահսկելու կարողությունները։
3. Մշակել ճիշտ կեցվածք և գեղագիտական ճաշակի զարգացման նախադրյալներ։
4. Զարգացնել շարժողական ունակությունները և հմտությունները։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու  նկատմամբ, լսում, ընկալում և կատարում է շարային հրահանգներ, շարափոխումներ, ձեռքերի և ոտքերի հիմնական դիրքեր, մագլցումներ, հենումներ և գլորումներ։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները մարմնամարզական վարժությունների կատարման ընթացքում՝ գլորումներ, կանգեր, հենումներ, հավասարակշռություն, քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, ճարպկություն, ճկունություն, հավասարակշռություն, կոորդինացիա, վերահսկում է շնչառությունը՝ ճիշտ համաձայնեցնելով շարժումների հետ, կատարում է ռիթմիկ և պարային վարժություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ մարզադահլիճում մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, համագործակցում է տարբեր ձևաչափերով, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ՝ ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Մարմնամարզությամբ» զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ.
1) Միատողան (երկտողան), միաշարասյուն (երկշարասյուն) «ՈւՇԱԴՐՈՒԹՅՈւՆ», «ՇԱՐՎԻ՛Ր», «ԹՈՂՆԵԼ», «ՑՐՎԻ՛Ր», «ՀԱՎՍԱՐ», «ԶԳԱՍՏ», «ԱԶԱՏ», «Քայլով ՄԱ՛ՐՇ», «Կանգ Ա՛Ռ» հրահանգների կատարում։
2) Դարձում տեղում «Աջ-ԴԱ՛ՐՁ», «Ձախ-ԴԱ՛ՐՁ», «Ետ-ԴԱ՛ՐՁ» հրահանգների կատարում։
3) Շարափոխումներ՝ միասյունից երկսյուն և եռասյուն շարքերի։
4) Կից քայլերով «Դեպի աջ (ձախ)», «Աջ և ձախ» միաժամանակ ձեռքերի տարածությամբ բացազատում։
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ. Կեցվածքը ձևավորման վարժություններ առանց առարկաների։ Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ առարկաներով (գնդակ, օղ, մարզափայտ և այլն)։ Ձեռքերի և ոտքերի հիմնական դրությունները։
3. Մագլցման վարժություններ. մագլցում և սողանցում մարզանստարանի վրայով։  Մագլցում և սողանցում թեք տեղադրված մարզանստարանի վրայով։
4. Հավասարակշռության վարժություններ. կանգ ոտնաթաթերին, կանգ մեկ ոտքի վրա (հատակին և մարզանստարանի վրա), քայլք մարզանստարան վրայով` ձեռքերի տարբեր դրություններով, հենում կքանիստ մեկ ոտքը առաջ, մյուսը ծնկով մարզանստարանին հենած։
5. Ակրոբատիկական վարժություններ. հենում կքանիստ, հենում պառկած, գլորում փորին պառկած և ծնկներին հենված դրությամբ, կքանիստ դրությունից գլուխկոնծի առաջ։
6. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ. երաժշտության ուղեկցությամբ քայլքեր, թեթև վազքեր, դոփյուններ, ցատկեր։ Շարժվել շրջանաձև, կից քայլերով։ Ձեռքերը վեր, կողմ, մեջքի հետևում, ծոծրակին։ Դաստակների պտույտներ, իրանի թեքումներ առաջ, հետ, աջ և ձախ։
7. Պարային վարժություններ՝ քայլք, ոստյուններ, կից քայլեր, ցատկեր երաժշտության ուղեկցությամբ։ Հայկական ժողովրդական պարերի տարրեր։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։

	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) «Մարմնամարզությունը» ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,




	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3.Պար: Երաժշտություն: Երաժշտառիթմային շարժումներ:

	ԹԵՄԱ 4

	ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ 
(ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՇԱԿՄԱՆԸ ՆՊԱՍՏՈՂ ԷՍՏԱՖԵՏԱՅԻՆ,
 ԽԱՂԵՐ` «ԶՎԱՐՃԱԼԻ ՖՈՒՏԲՈԼ» - Ի ՏԱՐՐԵՐՈՎ )

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել տարբեր շարժախաղեր։
2. Խթանել ստեղծագործական կարողությունները։
3. Զարգացնել համագործակցելու, տարբեր իրավիճակներում որոշումներ կայացնելու կարողություններ։
4. Ուսուցանել զվարճալի ֆուտբոլի տեխնիկան։
5. Զարգացնել շարժողական կարողություններ։
6. Դաստիարակել ազնվության, փոխօգնության, հանդուրժողականության հմտություններ։
7. Նպաստել յուրացրած շարժախաղերը ինքնուրույն կազմակերպելուն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարդադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն շարժախաղերի, «Զվարճալի ֆուտբոլ»  մարզախաղով կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, կազմակերպում է խաղեր՝ տեխնիկական տարրերի կիրառմամբ և ճիշտ կանոնների պահպանմամբ, համաձայնեցնում է շարժումները և կողմնորոշվում տարածության մեջ, ունի  բավարար ֆիզիկական պատրաստվածություն։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները շարժախաղերի և «Զվարճալի ֆուտբոլ» մարզախաղի կանոններում, և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ թիմակիցներ հետ, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, համագործակցում տարբեր ձևաչափերով, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։ Տ24
2․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը։ Տ34
3․Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,   ցուցաբերում է համարձակություն, նախաձեռնություն, փոխօգնություն և համագործակցության կարողություններ:  Տ33

	Բովանդակություն

	2. Վազքի ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Օգնեցեք», «Պոչատ աղվեսը», «Հատիր գիծը»։
3. Ցատկերի ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Ցատկեր ոտնահետքերով», «Ցատկենք միասին»։
4. Նետումների ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Գնդակի նետում և որսում», «Գնդակի նետում պատին»։
5. Գնդակը փոխանցելու և վարելու ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Փոխանցավազք` գնդակներով,  արգելքների հաղթահաումով, շրջանցումներով, դարպասին հարվածելով», «Գնդակի փոխանցում տողանում», «Գնդակներով էստաֆետ»։
6. Կոորդինացիոն ընդունակությունների ձևավորմանը նպաստող խաղեր՝ «Արգելված շարժում», «Երրորդն ավելորդ է»։
7. Զվարճալի ֆուտբոլի տարրերով խաղեր՝ «Զվարճալի ֆուտբոլ», տեղեկություն ֆուտբոլ խաղի կազմակերպման և անցկացման կանոնների մասին։ «Երկկողմ խաղեր 3*3, 4*4»։
8. Տրամաբանական խաղեր՝ «Ի՞նչ է փոխվել շուրջդ», «Ո՞վ է նա», «Մնջախաղ»։
9. Ազգային տարրերով խաղեր՝ «Աքաղաղների մենամարտը», «Այգեպանը»։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Զարգացում
1) Շարժախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են մարզիկի իրավունքները և պարտականությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացողությունը շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Շարժախաղերի համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ՝ շարժումներից, վարժություններից, մարզաձևերին նմանակող խաղերից:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:




	ԹԵՄԱ 5
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	Նպատակ
	

	1.Ուսուցանել մեկհենումային սահման տեխնիկան։
2.Ուսուցանել փոփոխական երկքայլ ընթացքի և «սանդղաձև» վերելքի տեխնիկան։
3․Ձևավորել վայրէջքի հմտություններ։
4.Ուսուցանել «գութանաձև» արգելակման տեխնիկան։
5.Տեղեկություն տալ կոփման միջոցների և սկզբունքների վերաբերյալ։
	

	Վերջնարդյունքներ
	

	Պարտադիր
	

	1․Կարևորում է սովորելը և ցուցաբերում հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ունի տեղեկություններ «Դահուկային» մարզաձևի վերաբերյալ, սահուն կատարում է՝  փոփոխական երկքայլ ընթացք, արգելակում՝ «Գութանաձև» և «Հենումով», հաղթահարում է 40-50 մ տարածություն։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները դահուկասահքի վարժությունների կատարման ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,   ունի բավարար ֆիզիկական պատրաստվածություն դահուկասահքում, և ցուցաբերում է  համարձակություն, նախաձեռնություն, փոխօգնություն և համագործակցության կարողություններ։ Տ33
	

	Լրացուցիչ
	

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Դահուկասահք» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
4․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի և ցրտահարությունից խուսափելու կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը։ Տ34
	

	Բովանդակություն
	

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները․
1) Ծանոթություն հագուստին, կոշիկներին, դահուկներին, դահուկափայտերին և դահուկային գույքի խնամքին։
2) Դահուկների և դահուկափայտերի ընտրություն։
3) Դահուկներ կրելը և տեղափոխումը։
4) Դահուկներ հագնելը։
5) Դարձումներ տեղում ոտնափոխումով։
6) Տեղաշարժ դահուկներով դրվող և սահող քայլերով` առանց դահուկափայտերի և դահուկափայտերի օգնությամբ։
2. Դահուկասահք արագացումով՝ 40-50 մետր հատվածներում։
	3. 

	ԹԵՄԱ 5.1
	

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
[bookmark: _Hlk189494276] (ԼՈՂԻ ՈւՍՈւՑՈւՄ)
	

	Նպատակ
	

	1.Ուսուցանել բրաս լողաոճի ձեռքերի աշխատանքի զուգակցումը շնչառության հետ։
2.Ձևավորել բրաս լողաոճի ձեռքերի, ոտքերի աշխատանքի զուգակցման կարողությունները շնչառության հետ։
3.Ուսուցանել դարձումների տեխնիկան։
4.Ուսուցանել ոտքերը ցած ջրացատկի տեխնիկան։
5.Ուսուցանել բրաս լողաոճի տեխնիկական տարրերի կիրառումը խաղերում և լողատարածություններ հաղթահարելիս։
6.Տեղեկություն տալ կոփման միջոցների և սկզբունքների վերաբերյալ։
	

	Վերջնարդյունքներ
	

	Պարտադիր
	

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ,  ճանաչի՝ բրաս, դելֆին, լողաոճերը,  ձեռքերի և ոտքերի աշխատանքը  զուգակցի  շնչառության  հետ, կատարում է դարձումներ,  հաղթահարում է 25 մ հեռավորությամբ տարածություն։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները լողավազանում կատարված վարժությունների ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,   լողավազանում ցուցաբերում է համարձակության, նախաձեռնության, փոխօգնության և համագործակցության կարողություններ։ Տ33
	

	Լրացուցիչ
	

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Լող» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները լողավազանում,  ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34
	

	Բովանդակություն
	

	1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները՝ 
1) ծանոթություն լողավազանում, ջրային միջավայրում դպրոցականների վարքի կանոններին։
2) Ցամաքում ընդհանուր զարգացնող և նմանողական վարժություններ։
3) Ջրում ջրընտելացման վարժություններ` քայլք և վազք ջրում, կքանիստներ, սուզվել մինչև կզակը, ընկղմվել ջրի մեջ բաց աչքերով, հատակին կանգնած թեքումներ, թափահարել ձեռքերով։ Շնչառության պահումը ջրում։
4) Ջրի վրա պառկելը կրծքի և մեջքի վրա։
5) Ջրասահումներ կրծքի և մեջքի վրա՝ ձեռքերի տարբեր դրությամբ։
6) Խաղեր ջրում. «Ձկնկուլներ», «Փայտահատը ջրում», «Կարուսելներ», «Ցույց տուր կրունկներդ»։
7) Բրաս լողաոճով  25 մ հեռավորության հաղթահարում։
	

	ԹԵՄԱ 5.2
	

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
 (ԷՍՏԱՖԵՏԱՅԻՆ ԽԱՂԵՐ)
	

	Նպատակ
	

	1. Ուսուցանել էստաֆետային խաղերի կանոնները։
2. Հետաքրքրություն և սեր առաջացնել էստաֆետային խաղերի նկատմամբ։
3. Մշակել ցատկունակության, արագության, ճկունության, ճարպկության, կոորդինացիոն կարողությունները։
4. Տեղեկություն տալ թիմային խաղի  վերաբերյալ։
	

	Վերջնարդյունքներ
	

	Պարդադիր
	

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, խաղում է Էստաֆետային մարղախաղեր ճիշտ կանոններով, ցուցաբերում է ուշադրությունը կենտրոնացնելու, արագ կողմնորոշվելու կարողություն, համագործակցում է թիմակիցների հետ։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները էստաֆետային խաղերի ժամանակ  և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
	

	Լրացուցիչ
	

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, համագործակցում տարբեր ձևաչափերով, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34
	

	Բովանդակություն
	

	1. Էստաֆետային խաղեր․
1) վազքով շրջանցել վերջնադրոշը,
2) վազք  արգելքների հաղթահարումով,
3) վազք զույգով՝ օղակը գոտկատեղին պահած,
4) փոխանցավազք գնդակով,
5) սողանցումներ մարզանստարանի վրայով,  
6) գնդակով շրջանցումներ մեկ ձեռքի վարումով,  
7) գնդակով շրջանցումներ ոտնաթաթի գլորումով,
8) գնդակի գլորումներ մեկ ձեռքով,
9) գնդակի նետումներ զամբյուղի մեջ,
10) գնդակի փոխանցումներ գետնի վրա պահված օղակների միջով,
11) անցումներ հատակի վրա պահված օղակների միջով,
12) ցատկեր հատակին դրված օղակների միջով /օղակները կցված/,
13) գլուխկոնծի առաջ համակցելով վազքի հետ։
	

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ
	

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) «Աթլետիկա» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները։
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:
	

	Միջառարկայական կապեր
	

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:
	





2-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Պատկերացում տալ առավոտյան մարմնամարզության և ֆիզիկական վարժությունների առողջարարական նշանակության մասին։
2. Գիտելիքներ հաղորդել առողջ, բալանսավորված սնվելու վերաբերյալ։
3. Գիտելիքներ հաղորդել ֆիզիկական վարժությունների կատարման, կոփման միջոցների և անձնական հիգիենիկ կանոնների պահպանման վերաբերյալ։
4. Պատկերացում տալ հին օլիմպիական խաղերի և օլիմպիական խաղերի վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն առավոտյան մարմնամարզության և ֆիզիկական վարժությունների առողջարարական նշանակության վերաբերյալ։ Տ22
2․ Դրսևորում է իր մտավոր կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, կարդում, լսում, ընկալում և ներկայացնում է հին օլիմպիական խաղերի վերաբերյալ գիտելիքներ։  Տ33
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, է հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը,  Տ34

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝  կազմում է օրվա ռեժիմ ժամանակ տրամադրում է հանգստին, խաղին և դասերին։  Տ27

	Բովանդակություն

	1. Առավոտյան մարմնամարզության և ֆիզիկական վարժությունների նշանակությունը առողջության համար։
2. Առողջ, բալանսավորված սնվելու  և կոփման միջոցների  կանոնների պահպանման կարևորությունը։ Անձնական հիգիենայի ինքնուրույն պահպանումը։
3. Օլիմպիական խաղերի ծագման համառոտ պատմությունը և հայերի մասնակցությունը օլիմպիական խաղերին։ Օլիմպիական խաղերի խորհրդանիշները։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ծնողների օգնությամբ համացանցից և գրականությունից ուսումնասիրում և ներկայացնում են ֆիզիկական դաստիարակության, օրվա ռեժիմի և անձնական հիգիենայի կարևորության վերաբերյալ նյութեր:
2. Դասարանում կազմում են քայլքի, վազքի, ցատկերի, մագլցման, դահուկավազքի և լողի իրենց տարբերակը ՝ որպես մարդու տեղաշարժման կարևորագույն միջոցների և ֆիզիկական վարժությունների ժամանակ անվտանգության կանոնների պահպանման մասին։
3․Դասարանում ինտերակտիվ խաղ-միջոցառման  միջոցով կազմում և ներկայացնում են օլիմպիական խաղերի ծագման համառոտ պատմության իրենց տարբերակը:
	1.Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները,  հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
 (ՎԱԶՔԵՐ,  ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել վազքի, ցատկերի և նետումների տեխնիկապես ճիշտ կատարումը։
2. Նպաստել վազքի, ցատկերի, նետումների հմտությունների զարգացմանն ու ամրապնդմանը։
3. Նպաստել տարածության մեջ կողմնորոշման և կոորդինացիոն ունակությունների ձևավորմանը։
4. Նպաստել արագության, ցատկունակության, ճարպկության, դիպուկության, դիմացկունության կարողությունների զարգացմանը։
5. Դաստիարակել կամային որակներ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու  նկատմամբ, տիրապետում է վազքի, ցատկերի և նետումների տեխնիկապես ճիշտ կատարմանը։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները աթլետիկական վարժությունների կատարման ընթացքում, և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, ցուցաբերում է արագության, ցատկունակության, ճարպկության, դիպուկության, դիմացկունության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը և կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Աթլետիկա» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
2․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները մարզահրապարակում, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	2. Քայլք`  ճիշտ կեցվածքով, ոտնաթաթերի և կրունկների վրա, կիսակքանստած, կքանստած։
3. Վազքեր՝ վազք բարձր մեկնարկից 30մ, հավասարաչափ վազք մինչ 3 րոպե։ Մաքոքավազք 3 x 10 մ, փոխանցումավազք, վազքաքայլերի երկարությունը և հաճախությունը փոփոխելով, վազք՝ շարժման ուղղության փոփոխումով,
4. Ցատկեր՝ հեռացատկ տեղից հրումով։ Բարձրացատկ մեկ ոտքի հրումով (40-50 սմ)։ Հեռացատկ` թափավազքով, ցատկապարանով։
5. Նետումներ՝ թենիսի գնդակի նետում հեռավորություն։ Թենիսի գնդակի նետում նշանակետին տեղից։ Լցված գնդակի նետումներ վերևից և ներքևից երկու ձեռքով։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում.
1) հեռացատկ տեղից,
2) վազք փոփոխական արագությամբ,
3) փոխանցումավազք:
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ուսումնասիրության միավորը «Աթլետիկա» մարզաձևն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3․Երաժշտություն: Երաժշտառիթմային շարժումներ: 




	
Թեմա 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
(ՇԱՐԱՅԻՆ,  ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ, ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱԿԱՆ, ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՄԱԳԼՑՈւՄՆԵՐ, ՊԱՐԱՅԻՆ ԵՎ ՌԻԹՄԻԿ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել՝ շարային հրահանգներ, շարափոխումներ, կախեր, մագլցումներ, գլուխկոնծի առաջ, գլորումներ, կանգ թիակներին, «Կամուրջ» վարժությունների կատարումը և հավասարակշռության պահպանումը։
2. Նպաստել ճիշտ կեցվածքի, առողջության ամրապնդման, շարժումների ռիթմի և գեղագիտական ճաշակի ձևավորմանը։
3. Ձևավորել շարժումները համաձայնեցնելու, կողմնորոշվելու և կոորդինացիոն կարողությունները։
4. Զարգացնել ճկունությունը, արագաշարժությունը, ճարպկությունը, դիմացկունությունը, ուժը։
5. Դաստիարակել կարգապահություն, համարձակություն և վստահություն սեփական ուժերի նկատմամբ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու  նկատմամբ, կատարում է շարային հրահանգներ, շարափոխումներ, կախեր, մագլցումներ, գլուխկոնծի առաջ, գլորումներ, կանգ թիակներին, «Կամուրջ» վարժությունները։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները մարմնամարզական վարժությունների  կատարման ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,  Ունի ճկունություն, արագաշարժություն, ճարպկություն, դիմացկունությունը ուժ և դրսևորում է  կարգապահություն, համարձակություն և վստահություն սեփական ուժերի նկատմամբ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Մարմնամարզություն» մարզաձևով զբաղվելուն։ Տ27

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ՝ շարափոխում միատողանից  երկտողանի, միաշարասյունից  երկշարասյուն շարքի, «Շարվի՛ր», «Հավսա՛ր», «Զգաս՛տ», դարձումներ, կից քայլերով բացազատում ու խտացում, շարափոխում միասյունից եռասյուն շարքի, եռասյունից միասյուն շարքի։
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ՝ առանց առարկաների, առարկաներով (մարզափայտ, գնդակներով, օղակ, ցատկապարան)։ Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։ Հարթաթաթության կանխարգելման և շնչառական վարժություններ։
3. Մագլցման վարժություններ` մագլցում թեք տեղադրված մարզանստարանի վրայով, մագլցում մարզապատի վրայով` վեր և վար։
4. Հավասարակշռության պահպանում` կանգ մարզանստարանին ոտնաթաթերի և մեկ ոտքի վրա, ընդունել «ծիծեռնակ» դիրքը, քայլք մարզանստարանի վրայով, վերցատկ արտակորումով, և վայրէջք կքանիստ, ձեռքերը առաջ պահած։
5. Ակրոբատիկական վարժություններ` կքանիստ դրությունից` գլուխկոնծի առաջ, գլորում հետ, կանգ թիակների վրա, այդ դրությունից գլորվել առաջ՝ ընդունելով հենակքանիստ դրությունը։ Մեջքին պառկած դիրքից ընդունել «կամուրջ» դրությունը: Կքանիստ դրությունից` կատարել գլուխկոնծի հետ։
6. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ` երաժշտության բնույթին համապատասխան քայլքեր, վազքեր, ցատկեր։ Գլխի թեքումներ, դարձումներ։ Իրանի թեքումներ, դարձումներ։ Ձեռքերի խաչաձև բարձրացում և իջեցում։ Ոտնաթաթի ցուցադրում` առաջ և կողմ, կանգ ոտնաթաթերին:
7. Պարային վարժություններ` կից քայլք մի ոտքի կրունկը դնելով մյուսի թաթի մոտ, կից քայլք կքանստելով, կողադիր, փոփոխական, քայլք և ոստյուններ երաժշտության նվագակցությամբ։ Հայկական  ժողովրդական պարային տարրեր։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Մարմնամարզությունն» է: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3.Պար:Երաժշտություն: Երաժշտառիթմային շարժումներ:

	
ԹԵՄԱ 4

	ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ 
(ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՇԱԿՄԱՆԸ ՆՊԱՍՏՈՂ ԽԱՂԵՐ,
ԽԱՂԵՐ` «ԶՎԱՐՃԱԼԻ ՖՈՒՏԲՈԼ» - Ի ՏԱՐՐԵՐՈՎ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել վազքի, ցատկերի, նետումների, գնդակը փոխանցելու, ընդունելու և վարելու ունակություններ։
2. Ձևավորել շարժումները համաձայնեցնելու, տարբեր իրավիճակներում կողմնորոշվելու, համագործակցելու և ուշադրությունը կենտրոնացնելու կարողություններ։
3. Նպաստել համարձակության, ինքնավստահության, նպատակասլացության, փոխօգնության ունակությունների դաստիարակմանը։
4. Զարգացնել ճարպկության, արագաուժային, ճկունության, դիմացկունության, կոորդինացիոն կարողություններ։
5. Հաղորդել գիտելիքներ ֆուտբոլ խաղի կազմակերպման և անցկացման կանոնների մասին։
6. Կարողանալ խաղում էլ զվարճալի ֆուտբոլ՝ կիրառելով շարժախաղերի տարրեր։
7. Կարողանալ  կազմակերպել և խաղում էլ բակային սենյակային շարժախաղեր։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն շարժախաղերով, «Զվարճալի ֆուտբոլ» մարզախաղով զբաղվելու կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ինքնուրույն կազմակերպում է տեխնիկական տարրերի կիրառմամբ և ճիշտ կանոններով խաղ, համաձայնեցնում է շարժումները և կողմնորոշվում է տարածության մեջ, ունի  բավարար ֆիզիկական պատրաստվածություն։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները շարժախաղերի, «Զվարճալի ֆուտբոլ»  մարզախաղի կանոններում և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,  տարբեր իրավիճակներում ճիշտ է կողմնորոշվում, կայացնում որոշումներ, ցուցաբերում է համարձակություն, նախաձեռնություն, փոխօգնություն և համագործակցության կարողություններ:  Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, շարժախաղին, դասերին։ Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
4․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	2. Վազքի ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «էստաֆետի հաղթահարում», «Օգնեցեք», «Պոչատ աղվեսը», «Հատիր գիծը»։
3. Ցատկերի ունակության ամրապնդման խաղեր՝  «Ցատկեր ոտնահետքերով», «Ցատկենք միասին»։
4. Նետումների ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Նետում զամբյուղի մեջ», «Գնդակի նետում պատին»։
5. Գնդակը փոխանցելու և վարելու ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Փոխանցավազք` գնդակներով, վարումով, արգելքների հաղթահաումով, շրջանցումներով, դարպասին հարվածելով», «Գնդակի փոխանցում տողանում», «Գնդակներով էստաֆետ»։
6. Կոորդինացիոն ընդունակությունների ձևավորմանը նպաստող խաղեր՝ «Գիշեր-ցերեկ», «Թռչունները և վանդակը», «Արգելված շարժում», «Երրորդն ավելորդ է»։
7. Ազգային տարրերով խաղեր՝ «Աքաղաղների մենամարտը», «Այգեպանը», «Ինչ փոխվեց»։
8. Զվարճալի ֆուտբոլի տարրերով խաղեր՝ «Զվարճալի ֆուտբոլ», տեղեկություն ֆուտբոլ խաղի կազմակերպման և անցկացման կանոնների մասին։ «Երկկողմ խաղեր 3*3, 4*4, 5*5»։
9. Լրացուցիչ
10. Տրամաբանական խաղեր՝ «Ո՞վ է նա», «Փաթիլներ», «Հայելի», «Մնջախաղ», «Ստվերը»։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Զարգացում
1) Շարժախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացողությունը շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Շարժախաղերի համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ՝ շարժումներից, վարժություններից, մարզաձևերին նմանակող խաղերից:
3) Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:

	
ԹԵՄԱ 5

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
 (ԴԱՀՈւԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈւԹՅՈւՆ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություն հաղորդել դահուկային պատրաստության հիգիենիկ պահանջների և վարքի կանոնների մասին։
2. Ուսուցանել դահուկաշարքի կանոնները։
3. Ձևավորել սահաքայլքի և բարձր ու ցածր կեցվածքով վայրէջքի կարողություններ։
4. Ուսուցանել «եղևնաձև» և «կիսաեղևնաձև» վերելքի տեխնիկան։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ունի տեղեկություն դահուկային մարզաձևի հիգիենիկ պահանջների և վարքի կանոնների վերաբերյալ, սահուն տեղաշարժվում է դահուկներն ուսերին։ 
2. Կատարում է․ 
ա) դարձում տեղում հենվելով դահուկների առաջնամասին
բ) սահաքայլք դահուկափայտերի օգնությամբ,
գ) վերելք ոչ մեծ թեքության լանջի վրա «եղևնաձև» և «կիսաեղևնաձև» եղանակով,
դ) վայրէջք բարձր ու ցածր կեցվածքով փոքր թեքության լանջով,
ե) դահուկասահք արագացումով՝ 1000 մ հատվածներում։ Տ22
3. Գտնում է իր սխալները դահուկասահքի վարժությունների կատարման ժամանակ, և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
4. Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,   դահուկասահքում և տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվում է, ցուցաբերում համարձակության, նախաձեռնության, փոխօգնության և համագործակցության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ սահադաշտում, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Դահուկասահք» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
4․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի և ցրտահարությունից պաշտպանվելու կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները․
1) Ծանոթացում դահուկային պատրաստության դասերի հիգիենիկ պահանջներին և վարքի կանոններին։
2) Տեղաշարժվել դահուկներն ուսերի վրա։
3) Դարձում տեղում հենվելով դահուկների առաջնամասին։
4) Սահաքայլք դահուկափայտերի օգնությամբ։
5) Վերելք ոչ մեծ թեքության լանջի վրա «եղևնաձև» և «կիսաեղևնաձև» եղանակով։
6) Վայրէջք բարձր ու ցածր կեցվածքով փոքր թեքության լանջով։
2. Դահուկասահք արագացումով՝ 1000 մ հատվածներում։

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ԼՈՂԻ ՈւՍՈւՑՈւՄ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել ցամաքում լողի նմանողական վարժությունների կատարման տեխնիկան։ 
2. Ուսուցանել ջրում շնչելու և արտաշնչելու տեխնիկան։
3. Ուսուցանել կրոլ կրծքի և մեջքի վրա ձեռքերի և ոտքերի աշխատանքի տեխնիկան։
4. Ուսուցանել ջրում ուղղահայաց դիրքով մնալու հատուկ շարժումների տեխնիկան։
5. Ձևավորել կարողություններ կրոլ լողաձևի ոտքերի և ձեռքերի աշխատանքի զուգակցում շնչառության հետ։
6. Ուսուցանել ջրային Խաղային գործողություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ, ունի տեղեկություն «Լող» մարզաձևի վերաբերյալ, տիրապետում է կրոլ կրծքի վրա լողաոճին՝ զուգակցելով ձեռքերի և ոտքերի աշխատանքը շնչառության հետ, ցուցադրում է կրոլ մեջքի վրա լողաոճում ձեռքերի, ոտքերի աշխատանքը և շնչառությունը, կատարում է բրաս լողաոճի ձեռքերի և ոտքերի աշխատանքը, կրոլ կրծքի և մեջքի վրա լողաոճերով հաղթահարում է 25մ տարածություն։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները  լողավազանում  կատարված վարժությունների  ընթացքում և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,   լողավազանում լողալիս և տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվում է, որոշումներ կայացնի, ցուցաբերում է  համարձակության, փոխօգնության և համագործակցության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Լող» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
2․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները լողավազանում,  ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	 Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները․
1. Ծանոթություն լողավազանում, ջրային միջավայրում դպրոցականների վարքի կանոններին։
2. Ցամաքում ընդհանուր զարգացնող և նմանողական վարժություններ։
3. Ջրում ջրընտելացման վարժություններ` քայլք և վազք ջրում, կքանիստներ, սուզվել մինչև կզակը, ընկղմվել ջրի մեջ բաց աչքերով, հատակին կանգնած թեքումներ, թափահարել ձեռքերով։
4. Շնչառության պահումը ջրում։ Ջրի վրա պառկելը կրծքի և մեջքի վրա։
5. Ջրասահումներ կրծքի և մեջքի վրա՝ ձեռքերի տարբեր դրությամբ։
6. Խաղեր ջրում. «Ձկնկուլներ», «Փայտահատը ջրում», «Կարուսելներ», «Ցույց տուր կրունկներդ»։

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
 (ԷՍՏԱՖԵՏԱՅԻՆ ԽԱՂԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել էստաֆետային խաղերի կանոնները։
2. Հետաքրքրություն և սեր առաջացնել Էստաֆետային խաղերի նկատմամբ։
3. Մշակել  ցատկունակության, արագության, ճկունության, ճարպկության, կոորդինացիոն կարողությունները։
4. Տեղեկություն տալ թիմային խաղի վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ցուցաբերում է ուշադրությունը կենտրոնացնելու և արագ կողմնորոշվելու կարողություն, համագործակցում է թիմակիցների հետ։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները էստաֆետային խաղերի ընթացքում և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, համագործակցում է տարբեր ձևաչափերով, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և  «Ըմբշամարտ» մարզաձևով  զբաղվելուն։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
4․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Էստաֆետային խաղեր․
1) վազք արգելքների հաղթահարումով,
2) վազք զույգով՝ օղակը գոտկատեղին պահած,
3) փոխանցավազք գնդակով,
4) սողանցումներ  մարզանստարանի վրայով,
5) հատակին դրված պարկի միջով,
6) գնդակով շրջանցումներ մեկ ձեռքի վարումով,  
7) վարումներ աջ և ձախ ձեռքերի փոխանցումներով,
8) գնդակով շրջանցումներ ոտնաթաթի գլորումով,
9) գնդակով շրջանցումներ ոտնաթաթի վարումով,
10) գնդակի գլորումներ մեկ ձեռքով,
11) գնդակի նետումներ զամբյուղի մեջ,
12) գնդակի փոխանցումներ գետնի վրա պահված օղակների միջով,
13) գնդակի փոխանցումներ գլխավերևում պահված օղակների միջով,
14) անցումներ հատակի վրա պահված օղակների միջով,
15) ցատկեր  հատակին դրված օղակների միջով /օղակները 10-15 սմ իրարից հեռու/,
16) գլուխկոնծի առաջ համակցելով վազքի հետ,
17) վազք համակցելով գլուխկոնծի  առաջի հետ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Աթլետիկա» մարզաձև է: Այն կարող է կարող է կազմված լինել, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից։
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:





3-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈւԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել պատկերացումներ, շարժողական ռեժիմի և դպրոցականի շաբաթական բեռնվածության ծավալի վերաբերյալ։
2. Գիտելիքներ տալ ֆիզիկական վարժություններով պարապելու կարևորության և ներդաշնակ զարգացման գործում դրանց ազդեցության վերաբերյալ։
3․ Գիտելիքներ հաղորդել տարբեր ֆիզիկական վարժությունների ժամանակ շնչառության ճիշտ զուգակցման վերաբերյալ։
4․ Տեղեկություններ հաղորդել ժամանակակից օլիմպիական խաղերի վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն՝ սպորտային եզրույթների, ֆիզիկական վարժություններով պարապմունքների, տնային առաջադրանքների, առավոտյան մարմնամարզության, կոփման միջոցների կանոնների նկատմամբ։ Տ22
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը,  ձևավորում է պատկերացումներ, շարժողական ռեժիմի և դպրոցականի շաբաթական բեռնվածության ծավալի վերաբերյալ, ժամանակ տրամադրում է հանգստին, խաղին և դասերին։  Տ27
3․  Ներկայացնում է տեղեկություններ ժամանակակից օլիմպիական խաղերի վերաբերյալ, գիտի ֆիզիկական վարժություններով պարապելու կարևորությանը և ներդաշնակ զարգացման գործում դրանց ազդեցությանը։  Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է ֆիզիկական պատրաստվածության, կեցվածքի ձևավորման, շարժախաղերի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, փաստերն օգտագործում է իր մտքերը հիմնավորելու համար և ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման գործում: Տ31
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Շարժողական ռեժիմ։
2. Ֆիզիկական վարժությունների ազդեցությունը առողջության ամրապնդման, կեցվածքի ձևավորման, մտավոր և ֆիզիկական աշխատունակության վրա։
3. Շնչառությունը տարբեր ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ։
4. Ժամանակակից օլիմպիական խաղեր։

	Առաջարկվող գործունեության  ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և մասնագիտական գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են ֆիզիկական վարժությունների պարապմունքների հիգիենիկ կանոնները, տնային առաջադրանքների և առավոտյան մարմնամարզության կանոնները և 15-րդ օլիմպիական խաղերը:
2. Դասարանում կազմում են կոփման միջոցների և հիմնական կանոնների իրենց տարբերակը:
	1. Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
3.Ես և շրջակա աշխարհը: Մարդու անատոմիան՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
(ՎԱԶՔԵՐ,  ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել վազքի, ցատկերի և նետումների հմտությունները։
2. Մշակել արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ուժը, կոորդինացիա։
3. Նպաստել համարձակություն, ինքնավստահություն, կամքի ուժի դաստիարակմանը։
4. Նպաստել առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու  նկատմամբ, ամրապնդի արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ուժ, կոորդինացիա։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները աթլետիկական վարժությունների կատարման ընթացքում և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Աթլետիկա» մարզաձևի,մարզագույքի,  վարժությունների վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, փաստերն օգտագործում է իր գաղափարները հիմնավորելու համար և ստացված արդյունքը ներկայացնում է պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Աթլետիկա» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31

	Բովանդակություն

	1. Վազք. Բարձր մեկնարկից վազք, վազք արագացումով մինչև 30 մ, վազք հաղթահարելով արգելքները։ Վազք մինչև 4 րոպե։, մաքոքավազք 4x10, փոխանցավազք:
2. Ցատկեր. ցատկեր ցատկապարանով զույգ, աջ և ձախ ոտքերով տեղում և տեղաշարժվելով։ Հեռացատկ տեղից։ Հեռացատկ 4-6 քայլ թափավազքով։ Բարձրացատկ 4-6 քայլ թափավազքով։
3. Նետումներ.  Թենիսի գնդակի նետում նշանակետին (2x2մ թիրախ) 4-5մ. հեռավորությունից։ Թենիսի գնդակի նետում հեռավորություն, թենիսի գնդակի նետում 4-8 մ հեռավորությունից նշանակետին, լցված  գնդակի հրումնետում աջ  ձեռքով՝ ուսագլխին հենած դիրքից։

	Առաջարկվող գործունեության 
ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Աթլետիկա» մարզաձև է: Այն միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3․Երաժշտություն: Երաժշտառիթմային շարժումներ

	
ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
 (ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ, ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ, ԱԿՐՈԲԱՏԻԿ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ, ՌԻԹՄԻԿ - ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1․ Ուսուցանել շարային, ընդհանուր զարգացնող, մագլցման, հավասարակշռության պահպանման, ակրոբատիկ, ռիթմիկ-մարմնամարզական, պարային վարժությունների, կախերի և հենումների տեխնիկական ճիշտ կատարումը։
2․ Ամրապնդել շարժումները համաձայնեցնելու, տարածության մեջ ճիշտ կողմնորոշվելու հմտությունները։
3․ Նպաստել ճկունության, արագաշարժության, հավասարակշռության մշակմանը։
4․ Նպաստել ուշադրության կենտրոնացման, շարժումների համակցման, ռիթմի զգացողության, կոորդինացիայի զարգացումը։
5․ Դաստիարակել համագործակցություն, ինքնավստահություն, կարգապահություն և դժվարությունները հաղթահարելու կամք։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ, ինքնուրույն  կատարում է շարային, ընդհանուր զարգացնող, մագլցման, հավասարակշռության պահպանման, ակրոբատիկ, ռիթմիկ-մարմնամարզական, պարային վարժություններ: Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները մարմնամարզական վարժությունների կատարման ժամանակ և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Վերահսկում է շնչառությունը ճիշտ համաձայնեցնելով շարժումների հետ, կատարում է ռիթմիկ և պարային վարժություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Մարմնամարզություն» մարզաձևի, մարզագույքերի, մարմնամարզական վարժությունների վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, փաստերն օգտագործում է իր կարծիքը հիմնավորելու համար, ստացված արդյունքը ներկայացնում է պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Մարմնամարզություն» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ` «Առաջին-երկրորդ, հաշվիր», «Լայն քայլք», «Արագ քայլք», «Դանդաղ քայլք» հրահանգների կատարում, քայլքով տեղաշարժվելը անկյունագծով, հակընթացով, «Օձաձև»։
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ՝ մարզափայտերով, օղերով, գնդակներով, համալիր վարժություններ։ Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։ Շնչառական վարժություններ։
3. Մագլցման վարժություններ՝ մագլցում թեք տեղադրված մարզանստարանի վրայով ծնկած, հենում պառկած, փորի վրա պառկած դրությամբ՝ ձեռքերով ձգվելով։ Մագլցում մարզապատի վրայով, պարանամագլցում։
4.  Հավասարակշռության վարժություններ՝ մարզանստարանի վրա, քայք, կանգ մեկ և երկու ոտքերի վրա, դարձումներ և վարցատկ։
5. Ակրոբատիկ վարժություններ՝ գլուխկոնծի առաջ, կանգ թիակների վրա, մեջքի վրա պառկած դրությունից ընդունել «Կամուրջ, դրությունը։
6. Ռիթմիկ–մարմնամարզական վարժություններ՝ երաժշտության ուղեկցությամբ կատարել քայլեր, վազքեր, ցատկեր, ծափեր, դոփյուններ, դաստակների պտույտներ, ձեռքերի խաչաձև բարձրացում և իջեցում, միաժամանակ աջ ձեռքի բարձրացում վեր, ձախը՝ կողմ, աջը՝ առաջ, ձախը՝ վեր, Իրանի թեքումները և դարձումները զուգակցել ձեռքերի շարժումների հետ։ Աջ և ձախ ոտքերի հաջորդական ցուցադրում առաջ, ետ, կողմ։
7. Պարային վարժություններ՝ երաժշտության ուղեկցությամբ, ժողովրդական պարերի, շարժումները։
8. Կախեր և հենումներ՝ հենումներ մարզանստարանի վրա։ Կախեր մարզապատից և պարանից

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Մարմնամարզությունն» է։ Այն միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում։ 
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3.Պար: Երաժշտություն: Երաժշտառիթմական շարժումներ:




	
ԹԵՄԱ 4

	ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ
 (ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՇԱԿՄԱՆԸ ՆՊԱՍՏՈՂ  ԽԱՂԵՐ,  ԽԱՂԵՐ` «ԶՎԱՐՃԱԼԻ ՖՈՒՏԲՈԼ»- Ի  ՏԱՐՐԵՐՈՎ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել տարբեր շարժախաղեր։
2. Ամրապնդել վազքի, ցատկերի, նետումների, գնդակը վարելու, փոխանցելու և ընդունելու ունակություններ։
3. Նպաստել համագործակցելու, շարժումները համաձայնեցնելու, տարբեր իրավիճակներում կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը։
4. Մշակել արագաշարժություն, ճարպկությւոն, ուժ, ճկունություն, դիմացկունություն։
5. Դաստիարակել ընկերասիրություն, փոխօգնություն, հանդուրժականություն։
6. Գիտելիքներ հաղորդել ժամանակակից հայկական ֆուտբոլային թիմերի և խաղի կանոնների մասին։
7.  Ուսուցանել զվարճալի ֆուտբոլի տեխնիկան։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ, խաղում է շարժախաղեր՝ վազքերի, ցատկերի և նետումների տեխնիկական տարրերի կիրառմամբ և ճիշտ կանոններով, կողմնորոշվում է տարածության մեջ, տարբեր իրավիճակներում, և կայացնում ճիշտ որոշումներ։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները շարժախաղերի կանոններում և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է շարժախաղերի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Վազքի ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Կարտոֆիլի տնկում», «Երկու ճամբար», «Պայքար դրոշի համար»։
2. Ցատկերի ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Հեռացատկորդներ», «Էստաֆետ ցատկապարաններով», «Էստաֆետ օղերով»։
3. Նետումների ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Որսորդներն ու սագերը», «Անվանի՛ր շաբաթվա օրերը», «Ամենանշանառուն»։
4. Գնդակը փոխանցելու և վարելու ունակության ամրապնդման խաղեր՝ «Փոխանցի՛ր կքանստիր», «Գնդակի փոխանցում շրջանում», «Արա՛գ փոխանցիր», «Գնդակներով էստաֆետ»։
5. Կոորդինացիոն ընդունակությունների մշակմանը նպաստող խաղեր՝ «Ծովն ալեկոծվում է», «Ո՞վ է ճարպիկը»։
6. Զվարճալի ֆուտբոլի տարրերով խաղեր՝ Տեղեկություններ հաղորդել ժամանակակից հայկական ֆուտբոլային թիմերի մասին, խաղի կանոնների բացատրում։ «Մակույկը ալիքների վրա», «Գնդակների հավաքում», «Շարժվող դարպասներ», «Փոխանցավազք շարասյուններոում», «Երկկողմանի խաղ 2*2, 3*3, 4*4, 5*5»։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Զարգացում
1) Շարժախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
2. Համակարգ և մոդել
Շարժախաղերի համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ՝ շարժումներից, վարժություններից, մարզաձևերին նմանակող խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ
Սովորողներն ուսումնասիրում ենմարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Ես և շրջակա աշխարհը: Մարդու անատոմիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։
3.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 5

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
 ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակ

	1.Ուսուցանել դահուկափայտերով փոփոխական երկքայլ ընթացքի տեխնիկան։
2.Ամրապնդել վայրէջքի կարողությունները, - ուսուցանել «Գութանաձև» և «Հենումով» արգելակման տեխնիկան։
3.Ամրապնդել «Սանդղաձև», «Եղևնաձև» և  «Կիսաեղևնաձև» վերելքի կարողությունները։
4․ Զարգացնել դահուկասահքի հտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ,  գաղափար ունի դահուկային սպորտի պատմության վերաբերյալ, սահուն կատարում է վերելք «Սանդղաձև», «Եղևնաձև» և «Կիսաեղևնաձև» եղանակներով, և կրկնվող դահուկաընթացքի ժամանակ ցուցադրում է բարձր արագություն, հաղթահարում է 3 կմ տարածություն։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները վարժությունների կատարման ժամանակ և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Դահուկասահք» մարզաձևի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, փաստերն օգտագործում է իր գաղափարները հիմնավորելու համար, ստացված արդյունքը ներկայացնում է պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Ստեղծում է ընկերական հարաբերություններ դահուկասահքով մարզվելիս, լսում, հասկանում և աջակցում է մյուսներին, համագործակցում տարբեր ձևաչափերով, դրսևորում է դրական վերաբերմունք։  Տ24
3․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը՝ կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին,․ դասերին և «Դահուկասահք» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները․
1) Փոփոխական երկքայլ ընթացք առանց դահուկափայտերի և դահուկափայտերով։
2) Վայրէջք թեթև զառիվայր լանջերից։
3) Արգելակում «գութանաձև» և «հենումով»։
4) Ոտնափոփոխումով դարձում ընթացքից։
5) Վերելք «սանդղաձև» և «եղևնաձև»։
6) Հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով մինչև 1 կմ։
7) Կրկնողական դահուկաընթացք. 3-4 անգամ 50-ական մետր վազքահատված արագությամբ։

	ԹԵՄԱ 5․1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
 ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ

	Նպատակ

	1.Տեղեկություն տալ սպորտային լողաոճերի մասին։
2.Ամրապնդել ցամաքում բրաս լողաոճի նմանողական վարժությունների տեխնիկան։
3.Ձևավորել կրոլ լողաոճի ձեռքերի, ոտքերի աշխատանքի զուգակցման կարողություններ շնչառության հետ։
4.Ամրապնդել բրաս լողաոճի ոտքերի և ձեռքերի շարժումների տեխնիկան։
5 Ձևավորել բրաս լողաոճի ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքի զուգակցման կարողություններ շնչառության հետ։
6.Ուսուցանել բրաս լողաոճի դարձումների տեխնիկան։
7.Ձևավորել բրաս և կրոլ լողաոճերով տարբեր լողատարածություններ հաղթահարելու կարողություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, գաղափար ունի  «Լող» մարզաձևի պատմության վերաբերյալ, լողում է կրոլ կրծքի վրա լողաոճով, լողատարածությունն անցնում է արագ տեմպով։ Կրոլ մեջքի վրա լողաոճով լողատարածությունն անցնում է արագ տեմպով, կրոլ և բրաս լողաոճով հաղթահարում է 25 և ավելի մետր հեռավորություն։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները  լողավազանում  կատարված վարժությունների  ժամանակ  և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Ցուցաբերում է համարձակություն, նախաձեռնություն, փոխօգնություն և համագործակցության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Լող» մարզաձևի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ, փաստերն օգտագործում է հիմնավորվախ,  ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Լող» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27

	Բովանդակություն

	1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները. 
1) Ցամաքում բրաս լողաոճի ոտքերի և ձեռքերի նմանողական վարժություններ։
2) Ջրում կրոլ մեջքի և կրծքի վրա լողաոճերով ոտքերի, ձեռքերի և շնչառության համագործակցության կատարելագործում։
3) Բրաս լողաոճով ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքը և շնչառությունը։
4) Բրաս լողաոճով ոտքերի, ձեռքերի և շնչառության համագործակցություն։
5) Մեկնարկներ և դարձումներ։ 25 մ լողատարածության կրկնակի լողանցում բրաս լողաոճով ոտքերի, այնուհետև ձեռքերի օգնությամբ։ Լողալ կրոլ լողաոճով 25 մ։ Լողալ բրաս լողաոճով 25 մ։

	ԹԵՄԱ 5․2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
   ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակ

	1. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:
2.Մշակել արագաշարժություն, կոորդինացիա, դիմացկունություն։
3.Դաստիարակել համարձակություն, վստահություն, կազմակերպվածություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները  զարգացնելու նկատմամբ, գիտի ուժային պատմության վերաբերյալ,  կատարում է բազմակի կրկնությամբ վարժություններ՝ կծկումներ, կքանիստեր, ցատկեր, ձեռքերի ծալում և ուղղում կախպառկած դիրքից, ձգումներ ձողից կախված դրությունից։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները ուժային վարժությունների  կատարման ժամանակ և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է ուժային պատրաստվախության վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ, փաստերն օգտագործում հիմնավորված, ստացված արդյունքը ներկայացնում է պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Ըմբշամարտ» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստություն՝ ուժային բնույթի վարժությունների դերը մարմնի ներդաշնակ զարգացման գործում։ Ձեռքերի մկանախմբերի զարգացման վարժությունների ընտրության առանձնահատկությունը։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Ես և շրջակա աշխարհը: Մարդու անատոմիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։
3.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	
ԹԵՄԱ 5.3

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ 
ՀԱՅԿԱԿԱՆ ԺՈՂՈՎՐԴԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱԿԱՆ ԽԱՂԵՐ. ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ

	Նպատակ

	1. Հետաքրքրություն և սեր առաջացնել հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի նկատմամբ:
2. Ուսուցանել հայկական ժողովրդական մանկական  խաղերը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ցուցաբերում է հետաքրքրություն  հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի նկատմամբ, արագ կողմնորոշվում է  և ներկայացնում է խաղի կանոնները, ուշադրությունը կենտրոնացնի անհրաժեշտ առարկայի կամ երևույթի վրա, կոնկրետ իրավիճակում կայացնում է արդյունավետ որոշում, համագործակցում է թիմակիցների հետ:  Տ33
2․ Գտնում է իր սխալները հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի  վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ, փաստերն օգտագործում է հիմնավորված և ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, հայկական ժողովրդական մանկական խաղերին, դասերին։  Տ27

	Բովանդակություն

	1. Հայկական ժողովրդական մանկական  խաղեր. Շարժախաղեր.
1) Հատակին չմնաս (Ծիտը ծառին)  
2) Աղվեսուկ
3) Պուճախ, պուճախ
4) Աղվըսու ծակ (Աղվեսի անցք-բույն)


	5) Գառներն ու գայլը
6) Գայլն աղվեսին հասավ
7) Գայլնու ոչխարը (այծը)
8) Մուկ ու կատու
9) Չարաճճիներ
10) Երկրորդն ավելորդ է
11)Ծիտը Քարին
12) Ծովն
13) Մուկ – կատու
14) Աչքխփոցիկ
15) Մուկ – կատու
17) Աչքխփոցիկ

	Առաջարկվող գործունեության  ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198551749]Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ դահուկային պատրաստության։

2. Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ  լողի վարժությունների կատարում։

3. Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ  ուժային վարժությունների կատարում։

4. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2) Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Մարմնամարզությունն» է: Այն միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:





4-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈւԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1.Ձևավորել պատկերացումներ, ֆիզիկական վարժությունների պարապմունքների, տնային առաջադրանքների, առավոտյան մարմնամարզության, կոփման միջոցների կանոնների վերաբերյալ։
2.Ձևավորել գիտելիքներ 15-րդ օլիմպիական խաղերի վերաբերյալ։
3․Պատկերացում տալ ֆիզիկական և հոգեբանական որակների բազմակողմկատարում է զարգացումների վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ցուցաբերում է հետաքրքրություն սպորտային եզրույթներ սովորելու, ֆիզիկական վարժությունների պարապմունքների, առավոտյան մարմնամարզության, կոփման միջոցների կանոնների նկատմամբ։ Տ22
2․ Ներկայացնում է տեղեկություն 15-րդ օլիմպիական խաղերի, խաղերում ընդգրկված հայ մարզաձևերի վերաբերյալ:  Տ33
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտությունը։ Տ34

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է ֆիզիկական պատրաստվածության, կեցվածքի ձևավորման, մարզագույքի, շարժախաղերի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, շարժախաղին․ դասերին և նախասիրած սպորտով զբաղվելուն։  Տ27

	Բովանդակություն

	1. Ֆիզիկական վարժությունների պարապմունքների հիգիենիկ կանոնները և կոփման նշանակությունը:
2. Տնային հանձնարարությունների և նախապարապմունքային մարմնամարզության կատարման կանոնները:
3. Ժամանակակից 15-րդ (1952 թ.) օլիմպիական խաղերը:
4․ Ֆիզիկական և հոգեբանական որակների բազմակողմկատարում է զարգացումը։

	Առաջարկվող գործունեության  ձևեր
	Խաչվող  հասկացություններ

	[bookmark: _Hlk198551770]1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են ֆիզիկական վարժությունների պարապմունքների հիգիենիկ կանոնները, տնային առաջադրանքների և առավոտյան մարմնամարզության կանոնները և 15-րդ օլիմպիական խաղերը:
2. Դասարանում կազմում են կոփման միջոցների և հիմնական կանոնների իրենց տարբերակը:
	1. Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
3.Ես և շրջակա աշխարհը: Մարդու մկանային, նյարդային և օրգան համակարգերը։

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
(ՎԱԶՔԵՐ,  ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել վազքի, հեռացատկում է, բարձրացատկում է և նետումների տեխնիկան։
2. Մշակել արագաշարժություն, դիմացկունություն, կոորդինացիա, շարժումների համաձայնեցում և արագաուժային ընդունակություններ։
3. Դաստիարակել կամային որակներ։
4. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կատարում է քայլեր, վազում է արագ, հավասարաչափ դանդաղ վազքի 1000 մ., տեղից հեռացատկում է, 5-6 քայլ թեք թափավազքով բարձրացատկում է, թենիսի գնդակը նետում է նշանակետին, լցրած գնդակով կատարում է հրումնետում աջ և ձախ ձեռքով՝ ուսագլխին հենած դրությունից։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները աթլետիկական վարժությունների՝ վազքերի, ցատկերի, նետումների կատարման ընթացքում, դրսևորում է կամային որակներ և քայլեր կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, ցուցադրում է արագաշարժության, ցատկունակության, նետումների և կոորդինացիոն կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Աթլետիկա» մարզաձևի, մարզագույքերի, մկաններ զարգացման, վարժությունների վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և «Աթլետիկա» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Վազք. Ցածր մեկնարկից 30 մ, վազք արագացումով 40 մ, վազքի հերթագայումը քայլքով, հավասարաչափ դանդաղ վազք 6-8 րոպե տևողությամբ, մաքոքավազք 5x15, փոխանցավազք:
2. Ցատկեր. Հեռացատկ տեղից հրումով, 6-8 քայլ  թեք թափավազքով բարձրացատկ։
[bookmark: _Hlk190088900]3. Նետումներ. թենիսի գնդակի նետում 4-8 մ հեռավորությունից նշանակետին, թենիսի գնդակի նետում հեռավորությունից։ Նետումներ լցված գնդակի հրումնետում աջ և ձախ ձեռքով՝ ուսագլխին հենած դիրքից։

	Առաջարկվող գործունեության 
ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) «Աթլետիկա» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Ես և շրջակա աշխարհը: Մարդու մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։
3.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
4․ Երաժշտություն։ Երաժշտառիթմական շարժումներ։

	
ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
(ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ, ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ, ԱԿՐՈԲԱՏԻԿ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ,  ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ,
ՌԻԹՄԻԿ - ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել հավասարակշռության պահպանման, ակրոբատիկ, ռիթմիկ-մարմնամարզական, կախերի և հենումների ճիշտ կատարումը։
2. Նպաստել կեցվածքի մշակմանը, առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը։
3. Մշակել շարժումների ներդաշնակ, արտահայտիչ կատարման, տակտի և ռիթմի զգացողության, ուշադրության կենտրոնացման և կոորդինացիոն կարողությունները։
4. Զարգացնել ճկունությունը, ուժը, ճարպկությունը, դիմացկունությունը։
5. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնավստահություն, համարձակություն, դժվարությունները հաղթահարելու, լսելու և հրահանգները կատարելու կարողություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, ինքնուրույն կազմում և կատարում է ընդհանուր ֆիզիկական վարժությունների համալիրներ, շարային հրահանգներ, շարափոխումներ, դարձումներ, ակրոբատիկական վարժություններ, կախեր և հենումներ:  Տ22
2․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ, ցուցաբերում է ճարպկության, ճկունության, հավասարակշռության կարողություններ, վերահսկում է շնչառությունը ճիշտ համաձայնեցնելով շարժումների հետ, կատարում է ռիթմիկ և պարային վարժություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Մարմնամարզություն» մարզաձևի, մարզագույքերի, մկաններ զարգացման, մարմնամարզական և ընդհանուր զարգացնող վարժությունների վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ՝ հիմնվելով ստացված տվյալների և դիտարկումների վրա, ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Մարմնամարզություն» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ`
1) միատողան (երկտողան), միաշարասյուն (երկշարասյուն) «ՈւՇԱԴՐՈՒԹՅՈւՆ», «ՇԱՐՎԻ՛Ր», «Թողնել», «ՑՐՎԻ՛Ր», «Աջ (ձախ)-ՀԱՎՍԱՐ», «ԱԶԱՏ», «ԿԱՐԳԻ ԲԵՐԵԼ», «ԶԳԱՍՏ», «Քայլով ՄԱ՛ՐՇ», «Կանգ Ա՛Ռ» հրահանգների կատարում,
2) վերադասավորում միատողան (երկտողան) շարքից շրջկատարում է, միաշարասյունից՝ երկշարասյուն (եռաշարասյուն) շարքի,
3) դարձումներ տեղում. «Աջ-ԴԱ՛ՐՁ», «Ձախ-ԴԱ՛ՐՁ», «Ետ-ԴԱ՛ՐՁ» հրահանգների կատարում,
4) բացազատում կից քայլերով. «Դեպի աջ (ձախ) կենտրոնից (աջից, ձախից)», այսքան քայլով (տարածած ձեռքերի չափով)-ԲԱՑԱԶԱՏՎԻ՛Ր,
5) ուսուցչին զեկույց տալը. «Աջ (ձախ)-ՀԱՎՍԱՐ», «ԶԳԱ՛ՍՏ»։ Հավասարությունը դեպի Աջ, (Ձախ, Կենտրոն)»:
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ՝ առանց առարկաների, գնդակներով (մեծ, փոքր, լցրած) և օղերով։ Կեցվածքի մշակման վարժություններ։ Շնչառական վարժություններ։
3. Մագլցման վարժություններ` մագլցելով անցում արգելքների (մարզանստարան, մարզագերան) վրայով։
4. Հավասարակշռության վարժություններ` մարզանստարանի վրա քայլք մեծ քայլերով, արտանկներով, քայլք ոտնաթաթերի վրա, դարձումներ 90 և 180 աստիճան, հենում կքանիստ մեկ ոտքի վրա։
5. Ակրոբատիկական վարժություններ` առաջ գլուխկոնծի, ետգլորում թիկնականգ, «Կամուրջ» վարժությունը՝ օգնությամբ և ինքնուրույն։
6. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ` երաժշտությանը համապատասխան քայլք և վազք տարբեր արագությամբ, քայլք շրջանով` մեծացնելով և փոքրացնելով։ Գլխի թեքումներ, իրանի դարձումներ, պտույտներ։ Ձեռքերը կողմ, խաչաձև կրծքի առաջ` գրկելով ուսերը, ձեռքերը տարածել կողմ։ Իրանի դարձումները, թեքումները զուգակցել ձեռքերի տարբեր շարժումներին։ Բարձրանալ ոտնաթաթերին և կքանստել։ Աջ ոտքը տանել կողմ և ձեռքերը բարձրացնել կողմերից վեր, ծափ տալ, թեքել գլուխը կողմ, ոտքը տանել հակառակ ուղղությամբ։ Կից քայլք կքանիստով, համակցումներ տարբեր շարժումներով։
7. Կախեր և հենումներ՝ կախեր պարանից` կախ նստած ոտքերը զատած, ձգումներ կախ դրությունում բարձրացնել ծնկային հոդում ծալված ոտքերը, հենումներ մարզանստարանի վրա։
8. Պարային վարժություններ երաժշտության ուղեկցությամբ, ժողովրդական պարերի շարժումներ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Մարմնամարզություն» սպորտաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3.Երաժշտություն: Երաժշտառիթմական շարժումներ:
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	ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ
(ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՇԱԿՄԱՆԸ ՆՊԱՍՏՈՂ ԵՎ «ԶՎԱՐՃԱԼԻ ՖՈՒՏԲՈԼ»-Ի ՏԱՐՐԵՐՈՎ ԽԱՂԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել տարբեր շարժախաղեր։
2.Զարգացնել համագործակցելու, տարբեր իրավիճակներում որոշումներ կայացնելու կարողություններ։
3. Ուսուցանել զվարճալի ֆուտբոլի տեխնիկան։
4. Զարգացնել շարժողական կարողությունները։
5. Դաստիարակել ազնվության, փոխօգնության, հանդուրժողականության հմտություններ։
6. Նպաստել յուրացրած շարժախաղերը ինքնուրույն կազմակերպելուն։
7. Հաղորդել գիտելիքներ Հայաստանում ֆուտբոլի զարգացման և «Արարատ» ֆուտբոլային թիմի պատմության մասին։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կազմակերպում է շարժախաղեր՝ մարզախաղերի տեխնիկական տարրերի կիրառմամբ և ճիշտ կանոններով, համաձայնեցնում է շարժումները և կողմնորոշվում տարածության մեջ։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները շարժախաղերի կանոններում, և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու, համարձակություն, նախաձեռնություն, փոխօգնություն և համագործակցություն ցուցաբերելու կարողություններ:  Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է շարժախաղերի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, փաստերն օգտագործում է իր գաղափարները հիմնավորելու համար՝ կիրառելով պարզ գիտական բառապաշար։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, շարժախաղերին, դասերին։  Տ27
3․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
4․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Վազքի ունակության ամրապնդման խաղեր. «Հանդիպակաց փոխանցումավազք», «Համակցված էստաֆետ»։
2. Ցատկերի ունակության ամրապնդման խաղեր. «Բազմացատկ», «Ցատկեր օղերով»։
3. Նետումների ունակության ամրապնդման խաղեր. «Դիպուկ նշանակետին», «Ամենադիպուկը»։
4. Գնդակը փոխանցելու և վարելու ունակության ամրապնդման խաղեր. «Գնդակը կենտրոնում», «Գնդակներով էստաֆետ», «Պայքար գնդակի համար»։
5. Ազգային խաղերի տարրերով խաղեր. «Գող և փաշա», «Գործնագործ», «Մանկական զինվորական խաղ», «Հինգ այծատեր», «Պուճաղ–պուճաղ», «Քար փոխ», «Գել–գել»։
6. Զվարճալի ֆուտբոլի տարրերով խաղեր. Տեղեկություններ Հայաստանում ֆուտբոլի զարգացման և «Արարատ» ֆուտբոլային թիմի նվաճումների մասին։ «Փոխանցավազք գնդակներով, վարումով, արգելքների հաղթահարումով, շրջանցումներով, դարպասին հարվածելով շարասյուներում», «Երկկողմ խաղ 2*2, 3*3, 4*4, 5*5»։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Զարգացում
1) Շարժախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
2. Համակարգ և մոդել
Շարժախաղերի համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ՝ շարժումներից, վարժություններից, մարզաձևերին նմանակող խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	
ԹԵՄԱ 5

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
 ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակ

	1.Ուսուցանել դահուկափայտերով փոփոխական երկքայլ ընթացքի տեխնիկան։
2.Ամրապնդել «Գութանաձև» և «Հենումով» արգելակման տեխնիկան և վայրէջքի կարողությունները։
3.Ամրապնդել «Սանդղաձև», «Եղևնաձև» և  «Կիսաեղևնաձև» վերելքի կարողությունները։
4․ Զարգացնել դահուկասահության հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ցուցաբերում է հետաքրքրություն դահուկային սպորտի պատմության վերաբերյալ, սահուն կատարում է վերելք «Սանդղաձև», «Եղևնաձև» և «Կիսաեղևնաձև» եղանակներով և կրկնվող դահուկաընթացքի ժամանակ ցուցադրում է բարձր արագություն, հաղթահարում 1 կմ տարածություն։ Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները սահադաշտում վարժությունների կատարման ժամանակ, և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Ունի բավարար ֆիզիկական պատրաստվածություն դահուկասահքում, ցուցաբերում է համարձակության, նախաձեռնության, փոխօգնության և համագործակցության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Դահուկասահք» մարզաձևի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ, ներկայացնում է ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, կազմում է օրվա ռեժիմ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Դահուկասահք» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները․
1) Փոփոխական երկքայլ ընթացք առանց դահուկափայտերի և դահուկափայտերով։
2) Վայրէջք թեթև զառիվայր լանջերից։
3) Արգելակում «գութանաձև» և «հենումով»։
4) Ոտնափոփոխումով դարձում ընթացքից։
5) Վերելք «սանդղաձև» և «եղևնաձև»։
6) Հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով մինչև 1 կմ։
7) Կրկնողական դահուկաընթացք. 3-4 անգամ 50-ական մետր վազքահատված արագությամբ։

	
ԹԵՄԱ 5․1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
 ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ

	Նպատակ

	1.Տեղեկություն տալ սպորտային լողաոճերի մասին։
2.Ամրապնդել ցամաքում բրաս լողաոճի նմանողական վարժությունների տեխնիկան։
3.Ձևավորել կրոլ լողաոճի ձեռքերի, ոտքերի աշխատանքի զուգակցման կարողություններ շնչառության հետ։
4.Ամրապնդել բրաս լողաոճի ոտքերի և ձեռքերի շարժումների տեխնիկան։
5 Ձևավորել բրաս լողաոճի ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքի զուգակցման կարողություններ շնչառության հետ։
6.Ուսուցանել բրաս լողաոճի դարձումների տեխնիկան։
7.Ձևավորել բրաս և կրոլ լողաոճերով տարբեր լողատարածություններ հաղթահարելու կարողություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու ուղղությամբ, ներկայացնում է գիտելիքներ «Լող» մարզաձևի պատմության վերաբերյալ, լողում է կրոլ կրծքի վրա լողաոճով, լողատարածությունը  անցնում է արագ տեմպով, լողում է կրոլ մեջքի վրա լողաոճով, լողատարածությունը անցնելով արագ տեմպով, կրոլ և բրաս լողաոճով հաղթահարում է 25 և ավելի մետր հեռավորություն։  Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները լողավազանում կատարված վարժությունների ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Դրսևորում է իր մտավոր և ֆիզիկական կարողությունները շարունակաբար զարգացնելու վարքագիծ,  լողավազանում և տարբեր իրավիճակներում ճիշտ է կողմնորոշվում, ցուցաբերում է համարձակության, նախաձեռնության, փոխօգնության և համագործակցության կարողություններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է «Լող» մարզաձևի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ, ներկայացնում ստացված արդյունքը պարզ գիտական բառապաշարով։ Տ12
2․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտությունը, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Լող» մարզաձևով զբաղվելուն։  Տ27
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները. 
1) Ցամաքում բրաս լողաոճի ոտքերի և ձեռքերի նմանողական վարժություններ։
2) Ջրում կրոլ մեջքի և կրծքի վրա լողաոճերով ոտքերի, ձեռքերի և շնչառության կատարելագործում։
3) Բրաս լողաոճով ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքը և շնչառությունը։
4) Բրաս լողաոճով ոտքերի, ձեռքերի և շնչառության համագործակցություն։
5) Մեկնարկներ և դարձումներ։ 25 մ լողատարածության կրկնակի լողանցում բրաս լողաոճով ոտքերի, այնուհետև ձեռքերի օգնությամբ։
6) Լողալ կրոլ լողաոճով 25 մ։
7) Լողալ բրաս լողաոճով 25 մ։

	ԹԵՄԱ 5․2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ
   ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակ

	1. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:
2. Մշակել արագաշարժություն, կոորդինացիա, դիմացկունություն։
3.Դաստիարակել համարձակություն, վստահություն, կազմակերպվածություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ցուցաբերում է հետաքրքրություն ֆիզիկական կարողությունները զարգացնելու նկատմամբ, կատարում է բազմակի կրկնությամբ վարժություններ՝ կծկումներ, կքանիստեր, ցատկեր, ձեռքերի ծալում և ուղղում կախպառկած դիրքից, ձգումներ ձողից կախված դրությունից։ Տ9
2․ Գտնում է իր սխալները ուժային վարժությունների կատարման ժամանակ, և քայլեր է կատարում դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28
3․ Ցուցաբերում է համարձակության, նախաձեռնության, փոխօգնության և համագործակցության կարողու-թյուններ։ Տ33

	Լրացուցիչ

	1․ Կարևորում է իր առօրյան կազմակերպելու անհրաժեշտություն, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին․ դասերին և տարբեր մարզաձևերով զբաղվելուն։  Տ27
2․ Ճանաչում և խուսափում է վնասակար սովորություններից, բացատրում է դրանց հետևանքներն ու ազդեցությունը առողջության պահպանման և ներդաշնակ զարգացման գործում: Տ31
3․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստություն՝ ուժային բնույթի վարժությունների դերը մարմնի ներդաշնակ զարգացման գործում։ Ձեռքերի մկանախմբերի զարգացման վարժությունների ընտրության առանձնահատկությունը։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
3.Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 5.3

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ 
ՀԱՅԿԱԿԱՆ ԺՈՂՈՎՐԴԱԿԱՆ ՄԱՆԿԱԿԱՆ ԽԱՂԵՐ. ՇԱՐԺԱԽԱՂԵՐ

	Նպատակ

	1. Հետաքրքրություն և սեր առաջացնել հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի նկատմամբ:
2. Ուսուցանել հայկական ժողովրդական մանկական խաղերը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Կարևորում է սովորելը, կարդում է, լսում և ընկալում, ցուցաբերում է  հետաքրքրություն հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի նկատմամբ, ներկայացնում է խաղի կանոնները, համագործակցելով թիմակիցների հետ: Տ22
2․ Գտնում է իր սխալները հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի ժամանակ և քայլեր է կատարում  դրանք ինքնուրույն կամ աջակցությամբ ուղղելու համար։ Տ28

	Լրացուցիչ

	1․ Համատեղ կամ ինքնուրույն իրականացնում է հայկական ժողովրդական մանկական խաղերի վերաբերյալ պարզ հետազոտական աշխատանքներ, կատարում է եզրակացություններ։ Տ12
2․ Պահպանում է սեփական մարմնի խնամքի, հիգիենայի և անվտանգ վարքագծի կանոնները, ներկայացնում է առողջ, բազմազան և բալանսավորված սնվելու անհրաժեշտություն։ Տ34

	Բովանդակություն

	1. Հայկական ժողովրդական մանկական  խաղեր. Շարժախաղեր.
1) Հատակին չմնաս (Ծիտը ծառին)
2) Տափկենալուկի
3) Աղվեսուկ
4) Պուճախ, պուճախ
5) Մածուն ծախեմ
6) Աղվըսու ծակ (Աղվեսի անցք-բույն)
7) Յոթ քար
8) Գառներն ու գայլը
9) Գայլն աղվեսին հասավ
10) Գայլն ու ոչխարը (այծը)
11) Մուկ ու կատու
12) Չարաճճիներ
13) Երկրորդն ավելորդ է
14) Ծիտը Քարին
15) Ծովն ալեկոծվում է
16) Որսորդներ և բադիկներ
17) Աքլորակռիվ
18) Մուկ – կատու
19) Աչքխփոցիկ
20) Բռնոցի

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1․ Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ դահուկային պատրաստության,
1) Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ  լողի վարժությունների կատարում։
2) Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ  ուժային վարժությունների կատարում։
3) Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ շարժախաղերի բովանդակությանը համապատասխան վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Մարմնամարզություն» սպորտաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
3. Անհատ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Թվագիտություն: Հաշվողական կարողություններ:


 


[bookmark: _Hlk160614272]5-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈւԼՏՈւՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Հաղորդել գիտելիքներ դպրոցի ուսումնական գործընթացում «Ֆիզկուլտուրա» առարկայի նշանակության վերաբերյալ։
2. Ծանոթացնել հին հունական օլիմպիական խաղերի պատմությանը և հայերի մասնակցությանը այդ խաղերում։
3. Հաղորդել գիտելիքներ մարզասրահում, մարզահրապարակում և լողավազանում անվտանգության կանոնների պահպանան վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է հին հունական օլիմպիական խաղերը և հայերի մասնակցությունն այդ խաղերում, ճանաչում և արժևորում է հայ մարզիկների ներդրումը համաշխարհային մշակույթի մեջ։  Հ45
2. Ճիշտ է գնահատում սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ունակությունները, պահպանում է անվտանգության կանոնները մարզասրահում, մարզադահլիճում, մարզահրապարակում և լողավազանում։ Հ47
3. Մեկնաբանում է դպրոցի ուսումնական գործընթացում «Ֆիզկուլտուրա» առարկայի ազդեցության և նշանակությունը, գիտակցում է, որ հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններն անձի ներդաշնակ զարգացման գործում ունեն մեծ նշանակություն։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1․  Ազատ զրուցում է ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի մասին, կառուցում է համապատասխան եզրույթներով գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․ Մեկնաբանում է ֆիզիկական կուլտուրայի վերաբերյալ գիտելիքներ ունենալու կարևորությունը, ինչը նպաստում է ֆիզիկական զարգացման և կեցվածքի ճիշտ ձևավորմանը։ Հ27

	Բովանդակություն

	1. «Ֆիզկուլտուրա» առարկայի նշանակությունը դպրոցի ուսումնական գործընթացում։
2. Հին հունական օլիմպիական խաղերը և հայերի մասնակցությունը այդ խաղերում:
3. Անվտանգության կանոնների պահպանումը մարզասրահում, մարզահրապարակում, լողավազանում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և մասնագիտական գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են «Ֆիզկուլտուրա» առարկայի նշանակությունը դպրոցի ուսումնական գործընթացում, հին հունական օլիմպիական խաղերը և հայերի մասնակցությունը:
2. [bookmark: _Hlk198551936]Դասարանում կազմում են մարզասրահում, մարզահրապարակում և լողավազանում անվտանգության կանոնների պահպանման իրենց տարբերակը:
	1. Ժամանակ և տարածություն
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավա-սար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Իմ հայրենիքը։ Պատմական ակնարկներ:
3. ԹԳՀԳ։ Համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
4. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ  ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ
(ՎԱԶՔԵՐ, ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈւՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություն հաղորդել «Աթլետիկա» մարզաձևի պատմության վերաբերյալ:
2. Ուսուցանել կարճ և միջին վազքեր:
3. Ուսուցանել «ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկի և «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկի տեխնիկան:
4. Ձևավորել թենիսի և լցրած գնդակների նետման հմտություններ:
5. Զարգացնել արագաշարժության, ճկունության, ճարպկության, դիմացկունության, ցատկունակության, դիպուկության ընդունակություններ:
6. Դաստիարակել բարոյակամային հատկանիշներ, համարձակություն, վճռականություն, նախաձեռնողականություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրի տարբեր ժամանակաշրջանների «Աթլետիկա» մարզաձևի Հայաստանի և համաշխարհային պատմության իրադարձությունների զարգացումը։ Հ15
2. Արտահայտի, հիմնավորի և պաշտպանի սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, լինի համարձակ, վճռական և նախաձեռնող։ Հ31
3. Ճանաչի իր ուժեղ ու թույլ կողմերը և դրսևորում է ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ. դժվարությունները հաղթահարելու կամք, տարբեր իրավիճակներում  արագ կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու հմտություններ։ Հ33
4. Ճանաչի սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի իր շարժողական կարողությունները՝ վազելով կարճ և միջին տարածություններ, «ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկել, «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկել, նետել թենիսի և լցրած գնդակները, ունի արագաշարժության, ճկունության, ճարպկության, դիմացկունության, ցատկունակության, դիպուկության բավարար ունակություններ: Հ47

	Լչացուցիչ

	1. Դրսևորում է «Աթլետիկա» մարզաձևը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակի և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
2. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Աթլետիկա» սպորտաձևով զբաղվելուն։ Հ26

	Բովանդակություն

	1. [bookmark: _Hlk190093594]«Աթլետիկայի» պատմությունը, հայերի մասնակցությունը մարզաձևում, վարքի և անվտանգության կանոնները։
2. Վազքեր։ Վազք արագացումով 40 մ, վազք բարձր մեկնարկից և ընթացքից 20-40 մ, մաքոքավազք 4x20 մ։ Վազք 30 մ՝ արդյունքի գրանցումով։ Հավասարաչափ վազք 8-10 րոպե։
3. Ցատկեր։ Տեղից հեռացատկ։ Հեռացատկ 5-7 վազքաքայլով, հրման շեշտադրումով, բարձրացատկ «քայլանցում» եղանակով 3-5 վազքաքայլով, 40-60 սմ  բարձրության ձողի հաղթահարումուվ։
4. Նետումներ։ 6-8 մ հեռավորությունից թենիսի գնդակի նետում հեռավորություն և նպատակակետին (տեղից և 2-4 քայլ թափից)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Աթլետիկա» մարզաձևը), շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ.մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Առողջ ապրելակերպ։ Ճիշտ կեցվածքի, ինքնախնամքի, հիգիենայի կանոնների պահպանման հմտություններ

	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ
(ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈւՆՆԵՐ, ԸՆԴՀԱՆՈւՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ, ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈւՄՆԵՐ,  ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ,  ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ, ՄԱԳԼՑՄԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ,  ՌԻԹՄԻԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել շարափոխումների, ընդհանուր զարգացնող և մագլցման վարժությունների, կախերի և հենումների, հենացատկերի, ռիթմիկ մարմնամարզական վարժությունների տեխնիկապես ճիշտ կատարումը։
2. Զարգացնել ճկունության, կոորդինացիայի, ցատկունակության, ուժի, շարժումների ճշգրտության, արտահայտչականության, ռիթմայնության շարժողական ունակություններ։
3. Դաստիարակել կարգապահություն, կազմակերպվածություն, համարձակություն, վճռականություն, ինքնավստահություն, կամքի ուժ, տոկունություն։
4. Նպաստել գեղագիտական ճաշակի զարգացմանը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Կարդա, լսի, ընկալի և նկարագրի տարբեր ժամանակաշրջանների «Մարմնամարզություն» մարզաձևի Հայաստանի և համաշխարհային պատմության իրադարձությունների զարգացումն ու հայ մարզիկների մասնակցությունը տարբեր ժամանակաշրջաններում։ Հ15
2. Ճանաչի սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի՝  ճկունության, կոորդինացիայի, ցատկունակության, ուժի, շարժումների ճշգրտության, արտահայտչականության, ռիթմայնության շարժողական ունակություններ։ Հ47
3. Ներկայացնի հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններին, Ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ, զբաղվում է մարմնամարզական սպորտաձևերով։ Հ26
2. Զրուցում է «Մարմնամարզություն» մարզաձևի թեմաների մասին, ունի գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
3. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ,  ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Մարմնամարզություն» սպորտաձևով զբաղվելուն։ Հ26

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ։ Դարձումներ, շարափոխում միասյուն շարքից եռասյուն, քառասյուն շարքի մասնատումով և միաբերումով։
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ։ Վարժություններ առանց առարկաների, մեծ և լցված գնդակով, կցագնդերով, մարզափայտերով (տղաներ)։ Վարժություններ օղերով, գուրզերով, մեծ գնդակներով, մարզափայտերով (աղջիկներ)։ Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։
3. Կախեր և հենումներ։ Տղաներ. կախ ծալված և արտակորված։ Ձգումներ կախ դրությունից։ Կախ դրությունում ծնկային հոդում ուղղված ոտքերի բարձրացում։ Աղջիկներ. խառը կախեր։ Ձգումներ կախ պառկած դրությունից։
4. Մագլցման վարժություններ։ Պարանամագլցում մինչև 2,5 մ (աղջիկներ) և 3 մ (տղաներ) ձեռքերի և ոտքերի օգնությամբ։
5. Հենացատկեր։ 60-100 սմ բարձրությամբ լայնակի տեղադրված այծի վրա վերցատկում՝ ընդունելով հենում կքանիստ դրությունը և վարցատկ արտակորված։
6. Ակրոբատիկական վարժություններ։ Գլուխկոնծի առաջ և հետ գլուխկոնծի: Թիկնականգ։ Կանգ ճակատին, ոտքերը ծալված դիրքով։
7. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ։ Քայլքի և կքանիստի հաջորդում, ծնկերի ծալում, քայլք թաթերի վրա, լայն և փոքր քայլք, քայլք կրունկների վրա։ Գլխի թեքումներ, Իրանի դարձումներ, պտույտներ։ Թեքումներ, Իրանի դարձումներ համաձայնեցված ձեռքերի շարժումների հետ։ Կիսակքանստելով ոտքերը տանել առաջ և կողմ։ Մարմնի ծանրության տեղափոխում մի ոտքից մյուսին, մի կողմից մյուսի կողմը։ Յուրացված շարժումներով ռիթմիկ մարմնամարզության համալիրների կատարում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
1) «Մարմնամարզություն» սպորտաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատներ և հարաբերություններ
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆՆ Ու ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ, ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈւՆՈւՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ, ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈւՄ ԵՎ ՆԵՏՈւՄ ԶԱՄԲՅՈւՂԻ ՄԵՋ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Բասկետբոլ» մարզախաղի պատմությանը, պարապմունքների վարքի կանոններին և հիգիենիկ պահանջներին:
2. Ուսուցանել բասկետբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, փոխանցման, վարման և նետման տեխնիկան:
3. Զարգացնել շարժողական ընդունակություններ (կոորդինացիա, ճարպկություն, արագաշարժություն, դիմացկունություն, ցատկունակություն):
4. Դաստիարակել կարգապահություն, աշխատասիրություն, համագործակցություն, փոխօգնություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրի տարբեր ժամանակաշրջանների «Բասկետբոլ» մարզախաղի Հայաստանի և համաշխարհային պատմության իրադարձությունների զարգացումը, և հայկական թիմերի մասնակցությունը։ Հ15
2. Ճանաչի սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի իր շարժողական ընդունակությունները՝ տեղաշարժեր բասկետբոլիստի կեցվածքով, կից քայլերով, կողքով, դեմքով առաջ և մեջքով առաջ, գնդակի ընդունում և փոխանցում շարժման ընթացքում, ճարպկություն, արագաշարժություն, ցատկունակություն: Հ47
3. Զարգացնի կոորդինացիա, ճարպկություն, արագաշարժություն, դիմացկունություն, ցատկունակություն, Ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ: Հ48

	Լրացուցիչ

	1. Դրսևորում է «Բասկետբոլ» մարզախաղը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություններ, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
2․ Տիրապետի առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ կողմնորոշվում է արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. «Բասկետբոլ» մարզախաղի պատմությունը, հայկական թիմերի մասնակցությունը և պարապմունքի ընթացքում վարքի կանոնները։
2. Բասկետբոլիստի կեցվածքը և տեղաշարժերը։ Տեղաշարժեր բասկետբոլիստի կեցվածքով, կից քայլերով, կողքով, դեմքով առաջ և մեջքով առաջ։
3. Գնդակի ընդունում և փոխանցում, գնդակի ընդունում և փոխանցում երկու ձեռքով կրծքից, մեկ ձեռքով ուսի վրայից: Գնդակի ընդունում և փոխանցում շարժման ընթացքում։
4. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում աջ և ձախ ձեռքով, ցածր և բարձր կեցվածքով: Գնդակի վարում տեղում և շարժման ընթացքում։
5. Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում օղակի մեջ մեկ և երկու ձեռքով տեղից և շարժման ընթացքում։ Յուրացված շարժումների համակցում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ բասկետբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Բասկետբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է ամբողջությամբ ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս - մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ՎՈԼԵՅԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՎՈԼԵՅԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ ԵՎ ԸՆԴՈւՆՈւՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ, ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Վոլեյբոլ» մարզախաղի պատմույանը, պարապմունքների ընթացքում վարքի կանոններին, հիգիենիկ պահանջներին:
2. Ուսուցանել վոլեյբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, փոխանցման, սկզբնահարվածի և ուղիղ հարձակողական հարվածի տեխնիկան:
3. Ծանոթացնել դիրքային հարձակման տակտիկական գործողություններին:
4. Զարգացնել  շարժողական (արագաշարժություն, ցատկունակություն, ռեակցիա, դիպուկություն, կոորդինացիա) ունակություններ:
5. Բացահայտել և ուղղորդել «Վոլեյբոլ» մարզախաղով զբաղվելու ձգտումը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․  Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է տարբեր ժամանակաշրջանների «Վոլեյբոլ» մարզախաղի Հայաստանի և համաշխարհային պատմական զարգացումը և հայկական թիմերի մասնակցությունը տարբեր ժամանակաշրջանում։ Հ15
2․  Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ուժային, ցատկունակության  հմտություններ։ Հ31
3․  Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է իր ունակությունները՝  կատարելով գնդակի փոխանցումներ, սկզբնահարվածներ, հարձակողական հարված, շրջափակում, տակտիկական գործողություններ, դրսևորում է համագործակցության, նախաձեռնողականության, տարբեր իրավիճակներում կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու կարողություններ: Հ47

	Լրացուցիչ

	1․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ, օրվա ռեժիմում ժամանակ է տրամադրում «Վոլեյբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
2․ Դրսևորում է «Վոլեյբոլ» մարզախաղը  հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն է նախագծեր մշակելու և իրականացնելու կարողություններ։ Հ28
3․ Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. «Վոլեյբոլ» մարզախաղի պատմությունը, հայկական թիմերի մասնակցությունը, վարքի կանոնները։
2. Վոլեյբոլիստի կեցվածք և տեղաշարժեր։ Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվելը կից քայլերով կողքով, դեմքով և մեջքով առաջ։ Քայլք և վազք կանգառներով ու ազդանշաններով։
3. Գնդակի փոխանցում և ընդունում։ Գնդակի փոխանցում երկու ձեռքով վերևից տեղում և առաջ շարժվելուց հետո: Գնդակի փոխանցում գլխավերևում։ Գնդակի ընդունում երկու ձեռքով ներքևից, 2-3 մ հեռավորությունից։
4. Սկզբնահարված և ուղիղ հարձակողական հարված։ Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցից 3-6 մ հեռավորության վրա։ Ուղիղ հարձակողական հարված խաղընկերոջ վեր նետած գնդակին։
5. Հարձակողական տակտիկա։ Ծանոթություն վոլեյբոլի տակտիկական գործողություններին։ Դիրքային հարձակում՝ առանց փոխելու խաղում էցողների դիրքը (5*1)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ վոլեյբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիա-րակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Վոլեյբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները
բ.մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ՀԱՆԴԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈւՆՈւՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ, ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈւՄ ԵՎ ՆԵՏՈւՄ ԴԱՐՊԱՍԻՆ, ԱԶԱՏ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈւՄ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Հանդբոլ» մարզախաղի պատմությանը, մարզախաղի պարապմունքի ընթացքում վարքի կանոններին և հիգիենիկ պահանջներին։
2. Ուսուցանել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, փոխանցման, վարման, հենումով և ցատկով դարպասին գնդակը նետելու տեխնիկան։
3. Ծանոթացնել տակտիկական (2x1, 3x2, 3x3) գործողություններին։
4. Զարգացնել շարժողական (արագաշարժություն, կոորդինացիա, ճարպկություն, դիմացկունություն) ունակություններ։
5. Դաստիարակել համագործակցություն, կարգապահություն, փոխօգնություն։
6. Բացահայտել և ուղղորդել «Հանդբոլ» մարզախաղով զբաղվելու ձգտումը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է տարբեր ժամանակաշրջանների «Հանդբոլ» մարզախաղի Հայաստանի և համաշխարհային պատմության իրադարձությունների զարգացումը, հայկական թիմերի մասնակցությունը։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, ցուցաբերում է համագործակցության, հանդուրժողականության, փոխօգնության, ինքնատիրապետման կարողություններ։ Հ31
3․ Ճանաչում է իր ուժեղ ու թույլ կողմերը և դրսևորում է ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ. դժվարությունները հաղթահարելու կամք, տարբեր իրավիճակներում արագ կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու հմտություններ։ Հ33
4․ Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և տակտիկական գործողությունները, խաղում է կանոններով։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1․ Ազատ զրուցում է «Հանդբոլ» մարզախաղի մասին, կառուցում է գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք, կիրառելով «Հանդբոլ» մարզախաղին համապատասխան եզրույթներ։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և ժամանակ հատկացնելով «Հանդբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Հանդբոլ» մարզախաղը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն նախագծեր մշակելու և իրականացնելու կարողություններ։ Հ28
4․ Մեկնաբանում է դեռահասության շրջանում հավանական ռիսկերը և ունի դրանցից խուսափելու և (կամ) նման իրավիճակներում կոմնորոշվելու հմտություններ։ Հ49

	Բովանդակություն

	1. Մարզախաղի պատմությունը, հայկական թիմերի մասնակցությունը, պարապմունքի ընթացքում վարքի կանոնները։
2. Հանդբոլիստի կեցվածքը և տեղաշարժերը։ Տեղաշարժեր հանդբոլիստի կեցվածքով` կից քայլերով, մեջքով առաջ և կողմ, դեմքով առաջ և կողմ։ Կանգառներ երկու քայլով և ցատկով, դարձումներ առանց գնդակի և գնդակով։
3. Գնդակի ընդունում և փոխանցում։ Գնդակի ընդունում և փոխանցում երկու ձեռքով տեղում և շարժման ընթացքում։
4. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում ցածր կեցվածքով, տեղում և շարժման ընթացքում։ Գնդակի վարում աջ և ձախ ձեռքով։
5. Գնդակի նետում դարպասին։ Գնդակի նետում դարպասին հենումով և ցատկով։
6. Ազատ հարձակողական տակտիկա։ Արագ հարձակում, երկու խաղում էցողների փոխգործողություններ։
7. Խաղի տիրապետում։ Խաղային առաջադրանքներ 2*1, 3*2, 3*3 դիմաց։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ հանդբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները:
2) Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Հանդբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:



	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
 (ՖՈւՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐԻ ՏԵԽՆԻԿԱ,  ԳՆԴԱԿԻ ՏԻՐԱՊԵՏՄԱՆ ՏԵԽՆԻԿԱ, ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԳՈՐԾՈՂՈւԹՅՈւՆՆԵՐԸ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺՎԵԼԸ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ,  ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈւՄ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Ֆուտբոլ» մարզախաղի պատմությանը, հայկական թիմերի մասնակցությանը, պարապմունքների ընթացքում վարքի և հիգիենայի կանոններին։
2. Ուսուցանել հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկական գործողություններ։
3. Ուսուցանել ֆուտբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, անշարժ և գլորվող գնդակին հարվածների, կասեցումների, գնդակի վարման տեխնիկան, ծանոթացնել պարզեցված կանոններով ֆուտբոլ խաղի բովանդակությանը և կանոններին։
4. Կազմակերպել երկկողմ խաղ` 2X1, 2X2, 3X3, 4X4, 5X5։
5. Զարգացնել շարժողական (արագաշարժություն, դիմացկունություն, ցատկունակություն, ճարպկություն) ունակություններ:
6. Դաստիարակել փոխօգնության, կարգապահության, համարձակության, համագործակցության կարողություններ։
7. Բացահայտել և ուղղորդել «Ֆուտբոլ» մարզախաղով զբաղվելու ձգտումը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է տարբեր ժամանակաշրջանների «Ֆուտբոլ» մարզախաղի Հայաստանի և համաշխարհային պատմության իրադարձությունների զարգացումը և հայկական թիմերի մասնակցությունն այդ խաղերին։ Հ15
2․ Դրսևորում է ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ. դժվարությունները հաղթահարելու կամք, տարբեր իրավիճակներում արագ կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու հմտություններ։ Հ33
3․ Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները՝ ֆուտբոլիստի կեցվածքով, կից քայլերով տեղաշարժեր, կողադիր քայլերով, մեջքով առաջ, արագացումներ, պոկումներ, տարբեր դրությունից մեկնարկեր, վազք մեջքով առաջ, տեխնիկայի յուրացված տարրերով համակցումներ` վազքեր-կանգեր-դարձումներ-արագացումներ գնդակով և առանց գնդակի։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1․ Ազատ զրուցում է «Ֆուտբոլ» մարզախաղի մասին, կառուցում է գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք, կիրառելով համապատասխան եզրույթներ։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և օրվա ռեժիմում ժամանակ է հատկացնում «Ֆուտբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Ֆուտբոլ» մարզախաղը  հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
5․ Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. «Ֆուտբոլ» մարզախաղի պատմությունը և հայկական թիմերի մասնակցությունը։ Պարապմունքների ընթացքում վարքի, հիգիենայի և խաղի կանոնները։
2. Տեղաշարժերի տեխնիկա: Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր կից քայլերով, կողադիր քայլերով, մեջքով առաջ, արագացումներ, պոկումներ, տարբեր դրությունից մեկնարկեր։ Վազք մեջքով առաջ։ Տեխնիկայի յուրացված տարրերով համակցումներ` վազքեր-կանգեր-դարձումներ-արագացումներ գնդակով և առանց գնդակի։
3. Գնդակի տիրապետման տեխնիկա։ Հարվածներ գնդակին, հարվածներ անշարժ գնդակին ոտնաթաթի ներսի մասով, ոտնաթմբով։ Հարվածներ գլորվող գնդակին ոտնաթաթի ներսի մասով, ճակատով։
4. Գնդակի կասեցում։ Գնդակի կասեցում ներբանով, ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասերով։
5. Գնդակի վարում ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասերով, ոտնաթմբով։ Խաբքեր` հնարքներ խաղային վարժություններ կատարելու պայմանով։
6. Գնդակի խլում` շարժում մրցակցին ընդառաջ, ժամանակին և կտրուկ հարված գնդակին՝ խլելով այն մրցակցից։ Նշանակետից գնդակի ճշգրիտ փոխանցումը խաղընկերոջը։ Գնդակը խաղի մեջ խաղի մեջ նետումով կամ ազատ հարվածով մտցնելը։
7. Աճպարարություն գնդակով։ Աճպարարություն ոտնաթմբով, ազդրով, գլխով։
8. Դարպասապահի գործողությունները և տեղաշարժվելը: Կից քայլերով, առաջ, հետ, վերցատկեր։ Գնդակի որսում՝ տեղից դուրս գալով գնդակին ընդառաջ, մեկ կամ երկու ձեռքով գնդակը խաղի մեջ մտցնելը։ Տարաբնույթ հարվածների հետմղում, գնդակի փոխանցումներ ձեռքով և ոտքով։
9. Խաղի տակտիկա, հարձակողական տակտիկա։ Անհատական գործողություններ։ Տեղաշարժ խաղահրապարակի երկարությամբ, գնդակի ընդունում, մրցակցի ուշադրության շեղում։
10. Խմբակային գործողություններ: Երկու և ավելի խաղընկերների համագործակցում, գրոհի կազմակերպում։
11. Պաշտպանական տակտիկա:
12. Անհատական գործողություններ։ Մրցակցի նկատմամբ պաշտպանական դիրքի ընտրություն, գնդակի ընդունման խափանման գործողություններ, շրջափակում, խաղահրապարակում ճիշտ դիրքի ընտրություն։
13. Խաղային կարողություն։ Խաղ՝ պարզեցված կանոններով, հարվածների և կասեցումների կիրառմամբ` 2*1, 2*2, 3*3, 4*4, 5*5 դեմ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ ֆուտբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում են ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և հավասար հնարավորությունները, մարզաձևի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
«Ֆուտբոլ» մարզաձևը  ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
 (ԼՈՂԻ ՈւՍՈւՑՈւՄ, ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈւԹՅՈւՆ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոնները։
2. Ձևավորել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտություններ։
3. Ձևավորել տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ։
4. Տեղեկություններ տալ  առաջին օգության մասին։
5. Բացահայտել և ուղղորդել տարբեր մարզաձևերով զբաղվելու ձգտումը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է տարբեր ժամանակաշրջանների «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերի  զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում։ Հ15
2․ Ճիշտ է գնահատում սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները՝  կատարում է վերելք «Կիսաեղևնաձև»,  արգելակում հենումով և կողմնային սահումով, հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով մինչև 2 կմ (տղաներ) և 1.5 կմ (աղջիկներ)։ Կատարում է բրաս լողաոճի մեկնարկներ և դարձումներ։ 25 մ լողատարածության կրկնակի լողանցում կրոլ և բրաս լողաոճերով։  Հ47
3․ Ներկայացնում է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխությունները, ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի,  լողավազանից օգտվելու հմտություններ։ Հ48

	Լչացուցիչ

	1․  Ներկայացնում է  «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերը, կառուցում է գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք՝ համապատասխան եզրույթներով։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և տեղ հատկացնելով տարբեր մարզաձևերով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն նախագծեր մշակու և իրականացնելու կարողություններ։ Հ28
4․ Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները: Ծանոթություն դահուկային սպորտի պատմությանը։ Միաժամանակյա մեկքայլ և անքայլ ընթացքներ։ Վերելք «Կիսաեղևնաձև»։ Արգելակում հենումով և կողմնային սահումով։ Ոտնափոփոխումով դարձում` անցնելով դահուկափայտերով «Կառուցված» դարպասների միջով։ Հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով մինչև 2 կմ (տղաներ) և 1.5 կմ (աղջիկներ)։ Կրկնողական դահուկաընթացք. 3-4 անգամ 10-ական մետր վազքահատվածների անցում արագությամբ։
2. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները: Կրծքի և մեջքի վրա կրոլ լողաոճի տեխնիկայի կատարելագործում։ Կրծքի և մեջքի վրա կրոլ լողաոճի մեկնարկների և դարձումների կատարելագործում։ Բրաս լողաոճով ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքի և շնչառության զուգակցում։ Բրաս լողաոճի մեկնարկներ և դարձումներ։ 25 մ լողատարածության կրկնակի լողանցում կրոլ և բրաս լողաոճերով։ Ջրացատկ խորը մասում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր՝
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ դահուկային պատրաստության և լողի վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ: 
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
(ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկացնել «Սեղանի թենիս» մարզախաղի ստեղծման և զարգացման մասին։
2. Ծանոթացնել սեղանի թենիսի մարզական գույքին՝ ռակետ և գնդակ։
3. Ոււսուցանել սեղանի թենիսի տեխնիկայի հնարքները։
4. Բացահայտել և ուղղորդել տարբեր մարզաձևերով զբաղվելու ձգտում։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ներկայացնում է «Սեղանի թենիս» մարզախաղի ստեղծման և զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է նախաձեռնություն, ինքնուրույնություն, ինքնատիրապետում, սեփական շարժողական գործողությունների գնահատման կարողություն, ազնվություն, հանդուրժողականություն, հարգանք բոլորի նկատմամբ։  Հ31
3․ Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է «Սեղանի թենիս» մարզախաղի տեխնիկայի հնարքները։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1․  Ներկայացնում է  «Սեղանի թենիս» մարզախաղը, կառուցում է համապատասխան  եզրույթներով,  գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և տեղ հատկացնելով «Սեղանի թենիս» մարզաձևերով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Սեղանի թենիս» մարզախաղը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28

	Բովանդակություն

	1. Ծանոթություն «Սեղանի թենիս» մարզախաղի պատմությանը և օլիմպիական խաղերում նրա դերին։
2. «Սեղանի թենիս» մարզախաղի տեխնիկական հնարքները։  
3. Երկկողմ խաղ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ սեղանի թենիս մարզաձևի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ:
2) Արժևորվում են ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները,  ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել
Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Իմ հայրենիքը։ Պատմական ակնարկներ:





6-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈւԼՏՈւՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Գիտելիքներ հաղորդել առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ:
2. Ծանոթացնել ֆիզիկական զարգացման և պատրաստվածության ինքնահսկման ձևերին:
3. Ընդլայնել ժամանակակից օլիմպիական խաղերին հայ մարզիկների մասնակցության մասին դպրոցականների գիտելիքները:
4. Տեղեկություն տալ սպորտային էթիկայի մասին:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրում է ժամանակակից օլիմպիական խաղերում հայ մարզիկների մասնակցությանը, ճանաչում և արժևորում է չեմպիոններին, նրանց նվաճումները և ներդրումը համաշխարհային սպորտի ոլորտում։ Հ45
2. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները, ծանոթ է ֆիզիկական զարգացման և պատրաստվածության ինքնահսկման ձևերին: Հ47
3. Ներկայացնում է սպորտի էթիկայի, դպրոցականի կյանքում առողջ ապրելակորպի և ճիշտ կեցվածքի պահպանման կարևորությունը, դրսևորում է ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1․ Բացատրում է ֆիզկուլտուրայի վերաբերյալ գիտելիքներ ունենալու կարևորությունը, որը կնպաստի ֆիզիկական զարգացման և կեցվածքի ճիշտ ձևավորման գործընթացում, վարժություններ կիրառելիս դրսևորում է կամք և վստահություն սեփական ուժերի նկատմամբ։ Հ27
2․ Դրսևորում է ֆիզիկական դաստիարակությունը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28

	Բովանդակություն

	1. Առողջ ապրելակերպը և ճիշտ կեցվածքի պահպանումը։
2. Հայ մարզիկների մասնակցությունը ժամանակակից օլիմպիական խաղերին:
3. Սպորտային էթիկա:
4. Ֆիզիկական զարգացման և պատրաստվածության ինքնահսկում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են «ֆիզկուլտուրա» առարկայի նշանակությունը դպրոցի ուսումնական գործընթացում, հին հունական օլիմպիական խաղերը և հայերի մասնակցությունը:
2. Կազմում են մարզասրահում, մարզահրապարակում և լողավազանում անվտանգության կանոնների պահպանման իրենց տարբերակը:
	1. Ժամանակ և տարածություն
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում:
2. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Իմ հայրենիքը և աշխարհը։ Պատմական ակնարկներ:
3. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
4. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:



	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ  ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ
(ՎԱԶՔԵՐ, ՑԱՏԿԵՐ, ՆԵՏՈւՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել ցածր մեկնարկից վազքի կատարման տեխնիկային։
2. Ուսուցանել կարճ և միջին վազքի, էստաֆետային վազքի, «ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկում է, «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկում է տեխնիկան։
3. Ամրապնդել փոքր և լցրած գնդակների նետման տեխնիկական։
4. Մշակել արագաշարժության, դիմացկայունության, ցատկունակության, ուժի շարժողական ընդունակություններ։
5. Դաստիարակել բարոյակամային հատկանիշներ, համարձակություն, վճռականություն, նպատակասլացություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Կարդում, լսում, ընկալում և նկարագրում է տարբեր ժամանակաշրջանների «Աթլետիկա» մարզաձևում Հայաստանի և աշխարհի իրադարձությունների զարգացումը և հայ մարզիկների մասնակցությունն ու նվաճումները։ Հ15
2. Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, համարձակ է, վճռական, նախաձեռնող, նպատակասլաց։ Հ31
3. Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները՝ վազում է ցածր մեկնարկից վազքի, կարճ և միջին վազքերի, էստաֆետային վազքի, «ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկում է, «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկում է կատարման տեխնիկային, տիրապետում է փոքր և լցրած գնդակների նետման տեխնիկային, ցուցադրում է արագաշարժության, դիմացկայունության, ցատկունակության, ուժի շարժողական ընդունակությունների բավարար մակարդակ։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1. Ազատ զրուցում է «Աթլետիկա» մարզաձևի մասին, կառուցելով համապատասխան եզրույթներով  գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2. Դրսևորում է «Աթլետիկա» մարզաձևը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
3. Բացատրում է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխությունները, դրսևորում է բարոյակամային հատկանիշներ, համարձակություն, վճռականություն, նպատակասլացություն։  Հ48
4. Ցուցադրում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. «Աթլետիկա» մարզաձևի պատմության իրադարձությունների զարգացումը և հայ մարզիկների մասնակցությունը։
2. Վազքեր։ Տեղեկություններ վազքի փուլերի «Մեկնարկ»-ի, «Մեկնարկային թափք»-ի, «Վազք տարածությունում» և «Վերջնարկ»-ի վերաբերյալ։ Վազք արագացումով մինչև 40մ։ Վազք առավելագույն արագությամբ բարձր՝ մեկնարկից 60մ։ Էստաֆետ հանդիպակած 10-20մ։ Վազք հավասարաչափ և փոփոխական տեմպով 10-12 րոպե։
3. Ցատկեր։ Ծանոթություն հեռացատկում է տեխնիկայի փուլերին՝ ռիթմիկ թափավազք, հրում, ճախրում, վայրէջք և մրցման կանոններին։ Հեռացատկ «ոտքերը կծկված» եղանակով։ Բարձրացատկ 3-5 վազքաքայլով 70 սմ տղաներ և 50 սմ աղջիկներ ձողի հաղթահարումով։
4. Նետումներ։ Տեխնիկայի տարրերի ելման դրություն, նետման դրություն «ձգված աղեղ», գնդակի բացթողման իմացություն և կատարում։ Թենիսի գնդակի նետում 10-12 սմ հեռավորությունից հորիզոնական և ուղղահայաց նպատակին։ Թենիսի գնդակի նետում հեռավորություն կամավոր թափավազքով։ Լցրած գնդակի հրումնետում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Աթլետիկան»  է: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ
 (ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ, ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ, ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈւՄՆԵՐ,  ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ, ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ, ՄԱԳԼՑՄԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ,  ՌԻԹՄԻԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈւԹՅՈւՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Մարմնամարզություն» մարզաձևի զարգացման պատմությանը և հայ մարզիկների մասնակցությանն ու նվաճումներին։
2. Ուսուցանել շարափոխումների, ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, կախերի և հենումների, հենացատկերի, ակրոբատիկական և ռիթմիկ մարմնամարզական վարժությունների տեխնիկան։
3. Մշակել շարժողական ունակություններ՝ ճկունություն, կոորդինացիա, ուժ, ցակունակություն, ռիթմայնություն, արտահայտչականություն, երաժշտության բնույթին շարժումների համաձայնեցումը։
4. Դաստիարակել կարգապահություն, կազմակերպվածություն, համարձակություն, վճռականություն, կամքի ուժ, ինքնուրույնություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրում է «Մարմնամարզություն» մարզաձևի զարգացման պատմական Հայաստանում և աշխարհում, հայ մարզիկների մասնակցությունն ու նվաճումները։ Հ15
2. Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ունակությունները՝  ինքնուրույն կատարելով շարափոխումներ, ընդհանուր զարգացնող վարժություններ, կախեր և հենումներ, հենացատկեր, ակրոբատիկական և ռիթմիկ մարմնամարզական վարժություններ։  Հ47
3. Բացատրում է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններին, տարիքին համապատասխան զարգացնում է ճկունություն, կոորդինացիա, ուժ, ցատկունակություն, ռիթմայնություն, արտահայտչականություն և շարժումների համաձայնեցումը, դրսևորում է կարգապահություն, կազմակերպվածություն, համարձակություն, վճռականություն, կամքի ուժ, ինքնուրույնություն։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1․ Ազատ զրուցում է  «Մարմնամարզություն» մարզաձևի մասին, կառուցում է գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․  Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ, ժամանակ տրամադրելով հանգստին, խաղին, դասերին և «Մարմնամարզություն» սպորտաձևով զբաղվելուն։ Հ26
3․Դրսևորում է «Մարմնամարզություն» մարզաձևը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
4․ Ներկայացնում է առաջին օգնության հիմունքները, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում, ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ։ Շարային քայլք։ Շարափոխում երկսյունի, եռասյունի և քառասյունի անջատումով և միաձոլումով։
2. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ։ Առանց առարկաների, զույգերով, մեծ և լցված գնդակներով, կցագնդերով, մարզափայտերով (տղաներ), օղերով, զույգերով, մեծ գնդակներով, մարզափայտերով (աղջիկներ)։ Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։ Կախեր և հենումներ։ Տղաներ՝ մեկ ոտքի թափով և մյուսի հրումով վերելք շրջվելով ընդունելով հենում դրությունը։ Ետ թափով վարցատկ։ Ոտքերը զատած, ազդրին նստած դրությունից վարցատկ դարձումով։ Աղջիկներ՝ ոստյանով ընդունել ցածր ձողին հենում դրությունը։ Վարցատկ դարձումով։ Թափահարումներ ծալվելով։
3. Հենացատկեր։ 100-110 սմ բարձրությամբ, լայնակի տեղադրված այծի վրայով հենացատկ՝ «ոտքերը զատած» եղանակով։
4. Ակրոբատիկ վարժություններ։ Երկու գլուխկոնծի միաձույլ, կանգնած դրությունից «Կամուրջ» վարժակցի օգնությամբ։
5. Ռիթմիկ մարմնամարզություն։ Կատարել ուսին ծալած ձեռքերի բարձրացում և իջեցում, ծալումներ և բացումներ։ Դաստակի սեղմումներ ձեռքերը առաջ, կողմ վեր։ Ափերի նախաբազուկների տարբեր դիրքեր, ծափեր, կողմեր տանել։ Ոտքերը զատած դրությունից ձեռքերը գոտկատեղին, դարձումներ աջ և ձախ։ Ձեռքերը առաջ տանել տարբեր կողմերի շրջադարձերով։ Ոտքերի բարձրացում և իջեցում գլխի միաժամանակյա հետ խոնարհումով։ Կքանիստ, կանգնել բարձրանալ ոտնաթաթերի վրա։ Յուրացված շարժումների համակցումներով համալիրներ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել
Ուսումնասիրության միավորը «Մարմնամարզությունն» է: Այն միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
3. Անհատներ և հարաբերություններ
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:

	ԹԵՄԱ 4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆՆ ՈՒ ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ, ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈւՆՈւՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ, ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈւՄ ԵՎ ՆԵՏՈւՄ ԶԱՄԲՅՈւՂԻ ՄԵՋ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել «Բասկետբոլ» մարզախաղի պատմությանը, հայկական թիմերին և նվաճումներին, պարապմունքների վարքի կանոններին և հիգիենիկ պահանջներին:
2. Ուսուցանել բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետման տեխնիկան։
3. Ծանոթացնել պաշտպանողական և հարձակողական անհատական տակտիկական գործողությունների հետ։
4. Ուսուցանել գնդակի խլման և հետ մղման տեխնիկան։
5. Ուսուցանել տակտիկական առաջադրանքներով (2*1, 3*1, 3*2, 3*3) խաղ։
6. Մշակել շարժողական ընդունակություններ՝ արագաշարժություն, ճարպկություն, դիմացկունություն, կոորդինացիա։
7. Դաստիարակել համագործակցության, նախաձեռնության, հմտությունները։
8. Խրախուսել «Բասկետբոլ» մարզախաղով զբաղվելու ձգտումը։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ներկայացնում է «Բասկետբոլ» մարզախաղի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայկական թիմերի նվաճումները։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է համագործակցության, նախաձեռնության, նպատակասլացության հմտություններ։   Հ31
3․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է շարժողական ընդունակություններ՝  բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետման տեխնիկան, պաշտպանողական և հարձակողական անհատական տակտիկական գործողություններ և ցուցադրում է գնդակի խլման և հետ մղման տեխնիկան։ Հ47․
4․ Բնութագրում է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխությունները, ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ։ Հ48․

	Լրացուցիչ

	1. Դրսևորում է «Բասկետբոլ» մարզախաղը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
2. Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքը և տեղաշարժերը։ Կեցվածքով դարձումներ, արագացումներ և կանգառներ։ Գնդակի ընդունում և փոխանցում։
2. Գնդակի ընդունում և փոխանցում շարժման ընթացքում զույգերով և եռյակներով։ Գնդակի ինքնուրույն վարում՝ կանգառ և փոխանցման ուղղության որոշում։
3. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում արագության և շարժման ուղղության փոփոխությամբ։ Գնդակի վարում աջ և ձախ ձեռքով՝ մրցակցի դիմադրությամբ։
4. Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում օղակին կանգնած դիրքից և շարժման ընթացքում։ Գնդակի նետում օղակին մրցակցի դիմադրությամբ։
5. Ազատ հարձակման տակտիկա։ Ծանոթություն պաշտպանության և հարձակման անհատական տակտիկական գործողություններին։ Ազատ հարձակման տակտիկա՝ դիքային հարձակում առանց խաղում էցողների դիրքի փոփոխությամբ։ Հարձակում արագ ճեղքման միջոցով (1*0)։ Հարձակում երկու խաղում էցողների փոխգործողությամբ։
6. Անհատական պաշտպանություն։ Գնդակի խլում և հետ մղում, անհատական և թիմային պաշտպանություն։ Խաղի տիրապետում։ Հեշտացված խաղ մինի բասկետբոլի կանոններով։ Խաղեր և Խաղային առաջադրանքներ (2*1, 3*1, 3*2, 3*3)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ բասկետբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները,  հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Բասկետբոլ» մարզաձևը  բարդ է ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ՎՈԼԵՅԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՎՈԼԵՅԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ ԵՎ ԸՆԴՈւՆՈւՄ, ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ, ՈւՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ)

	Նպատակ

	1. Հետաքրքրություն առաջացնել վոլեյբոլ մարզախաղ նկատմամբ։
2. Ուսուցանել վոլեյբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, փոխանցման, սկզբնահարվածի և ուղիղ հարձակողական հարվածի տեխնիկան։
3. Ուսուցանել ազատ և դիրքային հարձակման տակտիկական գործողությունները։
4. Ուսուցանել փոքրաթիվ 3*3, 4*4 քանակով, փոքրացված խաղում էդաշտով խաղում էլ վոլեյբոլ։
5. Մշակել շարժողական ընդունակություններ` արագաշարժություն, ռեակցիա, ցատկունակություն, կորդինացիա։
6. Դաստիարակել կարգապահության, համագործակցության, փոխօգնության, պատասխանատվության հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․Ներկայացնում է «Վոլեյբոլ» մարզախաղի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայկական թիմերի մասնակցությունն ու նվաճումները։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է համագործակցության, նախաձեռնության, տարբեր իրավիճակներում կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու կարողություններ։  Հ31
3․ Դրսևորում է ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ. ձգտում է ձևավորել արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ուժային և  ցատկունակության կարողություններ, դժվարությունները հաղթահարելու կամք, տարբեր իրավիճակներում արագ կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու հմտություններ։  Հ33
4․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է՝ վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, փոխանցման, սկզբնահարվածի և ուղիղ հարձակողական հարվածի տեխնիկան, ազատ և դիրքային հարձակման տակտիկական գործողություններ։  Հ47

	Լրացուցիչ

	1․ Դրսևորում է «Վոլեյբոլ» մարզախաղը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ, ժամանակ տրամադրելով «Վոլեյբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքը և տեղաշարժերը։ Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվել կից քայլերով դեպի աջ, ձախ, առաջ ու ետ, դեմքով և մեջքով առաջ։ Արագ պոկումներ տեղից տարբեր ուղղություններով և կանգառներ։
2. Գնդակի փոխանցում և ընդունում։ Գնդակի փոխանցում գլխավերևում։ 2-3մ հեռավորության վրա գնդակի ընդունում երկու ձեռքով ներքևից։
3. Սկզբնահարված և ուղիղ հարձակողական հարված։ Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցից 6 մ հեռավորության վրա։ Խաղընկերոջ վեր նետած գնդակին ուղիղ հարձակողական հարված։ Յուրացված տարրերի համակցում՝ գնդակի ընդունում, փոխանցում և հարձակողական հարված։ Ազատ հարձակման տակտիկա։
4. Հարձակողական տակտիկական գործողություններ։ Դիրքային հարձակում առանց փոխելու խաղում էցողների դիրքը։
5. Խաղի տիրապետում։ Երկկողմանի խաղ մինի վոլեյբոլի կանոններով։ Երկկողմանի խաղ փոքրաթիվ քանակով (3*3, 4*4) և փոքրացած խաղում էդաշտով։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ վոլեյբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում և բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները, արտահայտում գաղափարներ, համոզմունքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Վոլեյբոլ» մարզաձևը  ուսումնասիրվում է որպես համակարգ:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, շարժում-ներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Այն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները
բ.մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
(ՀԱՆԴԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ, ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈւՆՈւՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈւՄ, ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈւՄ ԵՎ ՆԵՏՈւՄ ԴԱՐՊԱՍԻՆ, ԱԶԱՏ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈւՄ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել հանդբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, վարման, կանգառների, փոխանցումների, գնդակի հանման, հափշտակման, ուղիղ ձեռքով նետման տեխնիկան։
2. Ծանոթացնել ազատ հարձակողական տակտիկական գործողությունների հետ։
3. Ուսուցանել պարզեցված կանոններով և տակտիկական 2*1, 3*2, 3*3 առաջադրանքներով հանդբոլ։
4. Մշակել շարժողական ընդունակություններ` արագաշարժություն, դիմացկունություն, կոորդինացիա, ճարպկություն, ցատկունակություն։
5. Դաստիարակել համագործակցություն, փոխօգնություն, հանդուրժողականություն, ինքնատիրապետման, նպատակասլացության հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ներկայացնում է «Հանդբոլ» մարզաձևի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայկական թիմերի մասնակցությունն ու նվաճումները։ Հ15
2․  Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է համագործակցություն, փոխօգնություն, հանդուրժողականություն, ինքնատիրապետման, նպատակասլացության հմտություններ։  Հ31
3․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան  զարգացնում է  շարժողական ունակություններ` արագաշարժություն, դիմացկունություն, կոորդինացիա, ճարպկություն, ցատկունակու-թյուն բավարար մակարդակ, մշակի  հանդբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, վարման, կանգառների, փոխանցումների, գնդակի հանման, հափշտակման, ուղիղ ձեռքով նետման տեխնիկա, ազատ հարձակողական տակտիկական գործողություններ։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1․  Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և Ժամանակ է հատկացնում «Հանդբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
2․ Դրսևորում է «Հանդբոլ» մարզախաղը  հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
3․ Ճանաչում և վերլուծում է դեռահասության շրջանում հավանական ռիսկերը և ունի դրանցից խուսափելու և (կամ) նման իրավիճակներում կոմնորոշվելու հմտություններ։ Հ49
4․ Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Մարզախաղի պատմությունը, հայկական թիմերի մասնակցությունը և պարապմունքի ընթացքում վարքի կանոնները։
2. Հանդբոլիստի կեցվածքը և տեղաշարժերը։ Տեղաշարժեր հանդբոլիստի կեցվածքով` կից քայլերով, մեջքով առաջ և կողմ, դեմքով առաջ և կողմ։ Կանգառներ երկու քայլով և ցատկով, դարձումներ առանց գնդակի և գնդակով։
3. Գնդակի ընդունում և փոխանցում։ Գնդակի ընդունում և փոխանցում երկու ձեռքով տեղում և շարժման ընթացքում։
4. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում ցածր կեցվածքով, տեղում և շարժման ընթացքում։ Գնդակի վարում աջ և ձախ ձեռքով։
5. Գնդակի նետում դարպասին։ Գնդակի նետում դարպասին հենումով և ցատկով։
6. Ազատ հարձակողական տակտիկա։ Արագ հարձակում, երկու խաղում էցողների փոխգործողություններ։
7. Խաղի տիրապետում։ Խաղային առաջադրանքներ 2*1, 3*2, 3*3 դիմաց։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ հանդբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում և բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները արտահայտում գաղափարներ, համոզմունքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել
1) «Հանդբոլ» մարզաձևը շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂ
 (ՖՈւՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՊԱՏՄՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԿԱՆՈՆՆԵՐ, ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐԻ ՏԵԽՆԻԿԱ,  ԳՆԴԱԿԻ ՏԻՐԱՊԵՏՄԱՆ ՏԵԽՆԻԿԱ, ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԳՈՐԾՈՂՈւԹՅՈւՆՆԵՐԸ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺՎԵԼԸ, ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ,  ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈւԹՅՈւՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈւՄ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել ֆուտբոլ մարզաձևով զբաղվելու տարիքային առանձնահատկություններին։
2. Տեղեկություններ հաղորդել դեռահասների վրա ֆուտբոլի բարերար ազդեցության, տնային առաջադրանքների և առաջադիմության հաշվառման վերաբերյալ։
3. Ուսուցանել ֆուտբոլիստի կեցվածքի, տեղաշարժերի, անշարժ և գլորվող գնդակների հարվածների, կասեցումների, գնդակի վարման տեխնիկան։
4. Ոսուցանել դարպասապահի տեղաշարժերի, գնդակի որսման տեխնիկան։
5. Կազմակերպել Երկկողմանի խաղ 2*2, 3*3, 4*4, 5*5, 6*6, 7*7 դեմ։  
6. Մշակել շարժողական ընդունակություններ՝ արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ցատկունակություն։
7. Դաստիարակել փոխօգնության, կարգապահության, համարձակության, համագործակցության հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ներկայացնի «Ֆուտբոլ» մարզախաղի զարգացման ապտմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայկական թիմերի մասնակցությունն ու նվաճումները տարբեր ժամանակաշրջաններում։ Հ15
2․ Դրսևորում է ինքնազարգացմանը միտված վարքագիծ. ցուցաբերում է փոխօգնության, կարգապահության, համարձակության, համագործակցության հմտություններ։ Հ33
3․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է շարժողական ընդունակություններ` ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի, անշարժ և գլորվող գնդակների հարվածների, կասեցումների, գնդակի վարման, դարպասապահի տեղաշարժերի, գնդակի որսման տեխնիկան։   Հ47
4․ Մեկնաբանում է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխությունները, ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1․ Ազատ զրուցում է «Ֆուտբոլ» մարզախաղի մասին, կառուցում է համապատասխան գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և ժամանակ է հատկացնում «Ֆուտբոլ» մարզախաղով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Ֆուտբոլ» մարզախաղը  հետազոտելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
4․ Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլի բարերար ազդեցությունը ֆիզիկական զարգացման գործընթացում։ Ֆուտբոլով զբաղվելու սկզբնական տարիքային ժամանակաշրջանը։ Տեղեկություններ խաղի կանոնների, անկյունային և 11 մետրանոց հարվածների, տնային հանձնարարությունների և առաջադիմության գնահատման վերաբերյալ։
2. Տեղաշարժերի տեխնիկա` Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվելը կից քայլերով, խաչաձև քայլերով, մեջքով առաջ, կանգառներ, դարձումներ, արագացումներ, դարձումով ոտնափոխումով, պոկումներ։ Տեղաշարժեր գնդակը հսկողության տակ պահելով։
3. Գնդակների տիրապետման տեխնիկա։ Հարված գնդակին ոտքվ։ Հարվածներ անշարժ և գլորվող գնդակին ոտնաթմբով և ոտնաթմբի ներսի և դրսի մասերով։ Հարվածներ գլորվող գնդակին առաջարկվող եղանակներով ըստ ճշտությանֈ Հարված թռչող և օդից իջնող գնդակին ոտնաթաթի ներսի մասով։ Հարվածներ դիպուկության և հեռավորության վրա։ Հարված գնդակին գլխով։ Հարված գնդակին ճակատով առանց ցատկի և ցատկով, հարվածներ նշանակետին։
4. Գնդակի կասեցում։ Գնդակի կասեցում ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասերով, ազդրով, որովայնով, կրծքով (տղաներ) տեղում և շարժման մեջ։
5. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասով։ Յուրացված տեխնիկական հնարքների կիրառմամբ, արագությամբ։
6. Խաբկեր` խաբկ անցվումով, հարվածով անցում հնարքի կիրառմամբ։
7. Գնդակի խլում` արտանքով մրցակցի դիմացից, աջից և ձախից։
8. Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում տարբեր ելման դրություններց, թափավազքով, դիպուկության և հեռավորության վրա։
9. Աճպարարություն գնդակով։ Աճպարարություն աջ և ձախ ոտքերով, ոտնաթաթով, ազդրով, գլխով։
10. Դարպասապահի խաղի տեխնիկա։ Գնդակի նետում մեկ ձեռքով, գնդակի որսում, գնդակի ետ մղում, տեղափոխություն, ուղղության շեղում։ Գլորվող գնդակի որսումը ցածից, կրծքից ցած թռչող գնդակի որսումֈ Դուրս գալ ընդառաջ գնդակին և մրցակցին։
11. Խաղի տակտիկա. Հարձակողական տակտիկա։ Անհատական տակտիկա։ Տեղաշարժեր ողջ մարզահրապարակում գնդակ ստանալու նպատակով, դուրս գալ ազատ գոտի «բացում», «փակել» մրցակցի գործողությունները, քանակական առավելության ստեղծում մրցակցի կիսադաշտում։ Յուրացված տակտիկական հնարքների կիրառում։ Դիրքային հարձակում առանց փոխելու խաղում էցողների դասավորությունը։ Խմբակային տակտիկա` խաղընկերների համագործակցություն գրոհելիս, փոխանցումներ` կարճ, միջին տարածության, լայնակի, երկայնակի և անկյունագծային եղանակներով, ցածրից և օդով։
12. Պաշտպանական տակտիկա. Անհատական գործողություններ. դիրքի և գործողությունների ճիշտ ընտրություն մրցակցին փակելու և գնդակը խլելու համար։ Խմբակային գործողություններ` Դիրքի և գործողությունների ճիշտ ընտրություն, մրցակցի հարձակման հակազդում, խաղընկերների համագործակցության ապահովում, փոխապահովում։
13. Խաղի տիրապետում։ Երկկողմանի խաղ ֆուտբոլի պարզեցված կանոններով յուրացված տեխնիկական և տակտիկական հնարքների կիրառմամբֈ Խաղ 2*2, 3*3, 4*4, 5*5, 6*6, 7*7 դեմ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գործիքների և դրանց կիրառմամբ ֆուտբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում  գաղափարներ, համոզմունքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները,  ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել
1)  «Ֆուտբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
4. Անհատներ և հարաբերություններ 	
        Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
 (ԼՈՂԻ ՈւՍՈւՑՈւՄ, ԴԱՀՈւԿԱՍԱՀՔԻ ՊԱՏՐԱՍՏՈւԹՅՈւՆ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություն տալ դահուկասպորտի ձևերի մասին։
2. Ձևավորել միաժամանակյա մեկքայլ և անքայլ ընթացքի հմտություններ։
3. Ուսուցանել «սահող» քայլով և «եղևնաձև» եղանակով վերելքի տեխնիկան։
4. Ուսուցանել արգելակման, հենումով դարձման և տեղում թափով դարձման տեխնիկան։
5. Ձևավորել թմբերի և փոսերի հաղթահարման հմտություններ։
6. Ձևավորել կարճ, միջին և երկար տարածություններ հավասարաչափ արագությամբ հաղթահարելու կարողություններ։
7. Տեղեկություն տալ լողի առողջարարական և բուժական նշանակության մասին։
8. Կատարելագործել կրոլ կրծքի և մեջքի վրա լողաձևի տեխնիկան։
9. Կատարելագործել կրծքի և մեջքի վրա լողաձևի մեկնարկների և դարձումների տեխնիկան։
10. Ամրապնդել բրաս լողաձևի ոտքերի, ձեռքերի աշխատանքի համագործակցությունը շնչառության հետ։
11. Ուսուցանել մեկնարկայիհն ցատկի տեխնիկան։
12. Կատարելագործել տարբեր լողաձևով դարձումների տեխնիկան։
13. Ուսուցանել հավասարաչափ արագությամբ լողալու տեխնիկան։
14. Մշակել արագաշարժության, դիմացկունության, կոորդինացիա, ճկունություն։
15. Դաստիարակել նախաձեռնություն, կամք, համարձակություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Նկարագրում է «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայերի մասնակցությունը այդ սպորտաձևերին։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է կամային որակներ, համարձակություն, փոխօգնություն, նախաձեռնություն, կամք, համարձակություն։ Հ31
3․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է շարժողական ընդունակությունները՝ արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ցատկունակության բավարար մակարդակ։ Կատարում է չմշկային ընթացք և հենումով դարձում, կրկնվող դահուկաընթացքով անցնի 500մ։ Լողում է հավասարաչափ և փոփոխական արագությամբ կրոլ և բրաս լողաոճերով։ Լուղում է ցանկացած լողաոճով 100 մ։ Հ47
4․ Տեղեկացված և պատրաստ է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններին, ունի ինքնախնամքի և հիգիենայի, ցրտին դիմադրելու և լողավազանից օգտվելու հմտություններ։ Հ48

	Լչացուցիչ

	1․ Զրուցում է  «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերի մասին, կառուցում է մարզաձևերին համապատասխան գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և ժամանակ է տրամադրում տարբեր մարզաձևերով զբաղվելուն։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Լող», «Դահուկավազք» մարզաձևերը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
4․ Տիրապետում է առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները` դահուկավազք, հատուկ ոլորա վայրէջք, սրընթաց վայրէջք, ցատկեր դահուկներով աշտարակից։ Միաժամանակյա մեկքայլ և անքայլ ընթացքներ։ Վերելք «եղևնաձև» և «սահող» քայլերով։ Արգելակում և հենումով դարձում։ Տեղում թափով դարձումներ։ Վայրէջք բարձր կանգնվածքով։ Կրկնողական դահուկաընթացք. 3-4 անգամ 100-ական մետր վազքահատվածների անցում արագությամբ։ Հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով 2,5 կմ տղաներ, 2 կմ աղջիկներ։
2. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները, առողջարարական, բուժական նշանակությունը։ Կրծքի և մեջքի վրա կրող լողաոճի տեխնիկայի կատարելագործում։ Կրծքի և մեջքի վրա կրոլ լողաոճերի մեկնարկների և դարձումների կատարելագործում։ Բրաս լողաոճի ոտքերի, ձեռքերի և շնչառության համագործակցություն։ Դարձումներ տարբեր լողաոճերով։ 25 մետր տարածության կրկնվող լող յուրացված եղանակաով և տարրերով (3-4 անգամ 25-ական մետր)։ Հավասարաչափ արագությամբ լող 50 մետր։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր 
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ դահուկային պատրաստության և  լողի վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ: Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք:
2. Համակարգ և մոդել
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին   ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈւՍՈւՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈւԹ
(ՈւԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾՈւԹՅՈւՆ, ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները։
2. Մշակել ուժ և արագաուժային ընդունակությունները։
3. Տեղեկացնել «Սեղանի թենիս»  մարզախաղի պարապմունքների ներգործության մասին։
4. Ուսուցանել «Սեղանի թենիս»  մարզախաղի տեխնիկայի հնարքները։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1․ Ներկայացնում է «Սեղանի թենիս» մարզախաղի և ուժային սպորտաձևերի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում, հայ մարզիկների մասնակցությունը տարբեր ժամանակաշրջաններում։ Հ15
2․ Արտահայտում, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը և դիրքորոշումը, դրսևորում է նախաձեռնություն, ինքնուրույնություն, ինքնքտիրապետում, կամք, ազնիվ է, համագործակցող, հանդուրժող, դրսևորում է հարգանք բոլորի նկատմամբ։  Հ31
3․ Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները, կատարում է «Սեղանիւ թենիս» մարզախաղի տեխնիկական հնարքները։ Դրսևորում է արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ցատկունակության հմտություններ Հ47
4․ Տեղեկացված և պատրաստ է հասունացման շրջանում իր և տարեկիցների հետ կատարվող ֆիզիկական, ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական փոփոխություններին, ունի ինքնախնամքի, հիգիենայի հմտություններ։ Հ48

	Լրացուցիչ

	1․ Ազատ զրուցում է «Սեղանի թենիս» մարզախաղի և ուժային սպորտաձևերի մասին, կառուցում է գրագետ բանավոր և գրավոր խոսք։ Հ2
2․ Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Հ26
3․ Դրսևորում է «Սեղանի թենիս», «Ծանրամարտ», «Ըմբշամարտ» մարզաձևերը հետազոտելու, փորձարկելու, շարժողական ակտիվություն ապահովող խաղեր ստեղծելու, տարբեր գործիքակազմեր համադրելու կարողություն, ուրիշների հետ համատեղ կամ ինքնուրույն մշակում և իրականացնում է նախագծեր։ Հ28
4․ Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստություն․
1) Ընդհանուր տեղեկություն ուժային մարզաձևերի վերաբերյալ` ծանրամարտ, կշռաքարային սպորտ, ուժային եռամարտ։
2) Զույգերով վարժություններ` ձեռքերի, ոտքերի և մեջքի մկանների համար 2-3 անգամ  7- 10 կրկնությամբ։
3) Վարժություններ ռետինե լարանով ձեռքերի, վերին ուսագոտու և կրծքավանդակի մկանների մշակման համար 2-4 անգամ 5-8-կրկնությամբ։
4) 5-6 համալիր վարժություններ կցագնդերով (1, 2 կգ) մարմնի տարբեր մկանախմբերի մշակման համար` կատարել 2-3 անգամ 5-6 կրկնությամբ։
2. «Սեղանի թենիս»  մարզախաղի  ուսուցում․
1) «Սեղանի թենիս»  մարզախաղի  կրթական, առողջարարական և դաստիարակչական նշանակությունը։
2) Տեխնիկական հնարքներ։
3) Սկզբնահարված։
4) Երկկողմանի խաղ։ 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ սեղանի թենիս մարզաձևի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
1) մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
2) մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել հեծանվային սպորտի հիմունքներին։
2. Զարգացնել հեծանիվ վարելու հիմնական հմտությունները։
3. Ձևավորել պատկերացումներ հեծանվային սպորտի անվտանգության կանոնների պահպանման կարևորության վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Ներկայացնում է հեծանվային սպորտի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում։ Հ15
2. Անվանում է հեծանիվի հիմնական մասերը։  Հ31
3. Սեփական ֆիզիկական հնարավորություններին համապատասխան զարգացնում է իր շարժողական ընդունակությունները, վարում է հեծանիվը հարթ մակերևույթների վրա։ Հ33
4. Կիրառում է անվտանգության հիմնական կանոնները՝ հեծանիվ վարելիս։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Հ26
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Հեծանվային սպորտի ծագումը և զարգացման պատմությունը։
2. Հեծանիվի հիմնական մասերը և դրանց նշանակությունը։
3. Հեծանիվի անվտանգության կանոնները (սաղավարտի և պաշտպանիչ միջոցների կարևորությունը)։
4. Հեծանիվ վարելու հիմնական տեխնիկան (անցում երկանիվ հեծանիվին, կայունության պահպանում)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552166]Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ Հեծանվային սպորտի վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։ 
2. Հեծանիվի հիմնական մասերը մեկնաբանող պաստառների պատրաստում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Առողջ ապրելակերպ։ Մտավոր և ֆիզիկական ակտիվության հաջորդայնությունը, աշխատանքի և հանգստի ռեժիմը։





7-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Հաղորդել գիտելիքներ անձի համակողմանի, ներդաշնակ զարգացման գործընթացում Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակության վերաբերյալ:
1. Ծանոթացնել օլիմպիական խաղերի համամարդկային արժեքներին։
1. Ձևավորել ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոնները պահպանելու կարողություն։
1. Ձևավորել համոզմունք արդարացի խաղի վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է շարժողական ընդունակություններ։ Հ47
1. Տիրապետում է ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, կողմնորոշվում է արտակարգ իրավիճակներում։ Հ50
1. Մեկնաբանում է օլիմպիական խաղերի համամարդկային նշանակությունը: Հ41
1. Պահպանում է արդարացի խաղի սկզբունքները։ Հ34

	Բովանդակություն

	1. Ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունն անձի համակողմանի, ներդաշնակ զարգացման գործընթացում: 
1. Ֆիզիկական վարժությունների կատարման անվտանգության կանոնները:
1. Օլիմպիական գաղափարները և մարդու առողջ ապրելակերպը:
1. Արդարացի խաղի սկզբունքները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552187]Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են ֆիզիկական կուլտուրայի նշանակությունը անձի համակողմանի, ներդաշնակ զարգացման գործընթացում, օլիմպիական գաղափարները և արդարացի խաղի սկզբունքները:
1. Դասարանում խճանկարի միջոցով կազմում են Ֆիզիկական վարժությունների կատարման անվտանգության կանոնների պահպանման իրենց տարբերակը:
	1. Ժամանակ և տարածություն
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հայաստանի պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Պատմական ակնարկներ:
1. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ  ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՎԱԶՔ: ՑԱՏԿԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել կարճ և միջին, էստաֆետային վազքի տեխնիկան։
1. Ամրապնդել «ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկում է, «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկում է տեխնիկան։
1. Ձևավորել փոքր և լցրած գնդակ նետելու հմտություն։
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ուժը և դիպուկությունը։
1. Դաստիարակել համարձակություն, աշխատասիրություն և վճռականություն։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Վազում է կարճ և միջին տարածություններ, տիրապետում է էստաֆետային վազքի տեխնիկային։ Հ47
1. Կատարում  է «Ոտքերը կծկված» եղանակով հեռացատկ և «քայլանցում» եղանակով բարձրացատկ։ Հ47
1. Նետում է թենիսի և լցրած գնդակներ։ Հ47
1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում է շարժողական ընդունակությունները: Հ47
1. Տիրապետում է ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում։ Հ50
Լրացուցիչ 
   Ցուցաբերում է համարձակություն, վճռականություն և նախաձեռնություն։ Հ31

	Բովանդակություն

	1. Վազքեր։ Բարձր մեկնարկով վազք 30 մ։ Արագացումով վազք 60 մ։ Շրջանաձև էստաֆետ՝ փայտիկի փոխանցմամբ։ Վազք 40 մ արդյունքի գրանցումով։ Վազք 10-12 րոպե։ Վազք` 1000 մ։
1. Ցատկեր։ Հեռացատկ «Ոտքերը կծկված» եղանակով։ «Քայլանցում» եղանակով բարձրացատկ 60-90 սմ (տղաներ), 60-70 սմ (աղջիկներ) բարձրությամբ։
1. Նետումներ։ Թենիսի գնդակի նետում հորիզոնական և ուղղահայաց նպատակակետին 10-12 մ հեռավորությունից։ Թենիսի գնդակի նետում (աջ և ձախ ձեռքով) հեռավորություն կամավոր թափավազքով։ Լցրած գնդակի նետում ներքևից առաջ, գլխի վրայից հետ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ աթլետիկական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
Ուսումնասիրության միավորը «Աթլետիկա» մարզաձև է: Այն միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։




	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ՄԱԳԼՑՄԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել ընդհանուր զարգացնող վարժություններ շարժման ընթացքում, զույգերով և առարկաներով։
1. Ուսուցանել հենացատկերի, կախերի, հենումների, շարային վարժությունների տարատեսակները և կատարման տեխնիկան։
1. Ամրապնդել ակրոբատիկական և ռիթմիկ մարմնամարզության վարժությունները։
1. Դաստիարակել կարգապահություն, կազմակերպվածություն, համարձակություն։
1. Ձևավորել ուշադրության կենտրոնացման, շարժողական գործողությունների կատարման մտապահման կարողություն։
1. Զարգացնել ճկունության, կոորդինացիայի, շարժումների ճշգրտության և ռիթմայնության կարողություններ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	  Պարտադիր
1. Ինքնուրույն կատարում է ընդհանուր զարգացնող, ռիթմիկ մարմնամարզության, ուժային, ճկունության, ճարպկության, ցատկունակության վարժությունները։ Հ26
1. Դրսևորում է շարժումները տարբերակելու, փոխկապակցելու, սահուն կատարելու, կոորդինացիայի հմտություններ։ Հ47
1. Տիրապետում է ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, կողմնորոշվում է արտակարգ իրավիճակներում: Հ50
Լրացուցիչ 
Ցուցաբերում է ինքնավսատահության, նպատակասլացության, ինքնագնահատման և դժվարությունները հաղթահարելու հատկություններ։ Հ31

	Բովանդակություն

	1. Շարային վարժություններ։ «Կես աջ դարձ», «Կես ձախ դարձ», «Կարճ քայլ», «Կես քայլ», «Լրիվ քայլ» հրամանների կատարում։ Շարափոխում երկսյունի և քառասյունի՝ անջատումով և միաձուլումով։
1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ։ Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ առարկաներով և առանց առարկաների։ Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ զույգերով։ Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ։
1. Կախեր և հենումներ։ Տղաներ` երկու ոտքի հրումով վերելք՝ շրջվելով ընդունելով հենում դրությունը։ Տեղաշարժվելը կախ դրությամբ ձեռքերի փոխբռնումներով, թույլ թափահարում, ետ թափով վարցատկ։ Աղջիկներ` ոստյունով ընդունել ցածր ձողին հենում դրություն և վարցատկ արտակորված։ Կախ պառկած, կախ կքանստած, թափահարումներ ծալվելով։
1. Հենացատկեր։ Տղաներ՝ 110-115 սմ բարձրությամբ, լայնակի տեղադրած այծի վրայով հենացատկ «ոտքերը կծկած» եղանակով։ Աղջիկներ` 105-110 սմ բարձրությամբ, լայնակի տեղադրված այծի վրայով հենացատկ «ոտքերը զատած» եղանակով։
1. Ակրոբատիկական վարժություններ։ Տղաներ` առաջգլուխկոնծի՝ ընդունելով թիկնականգ դրությունը։ Աղջիկներ` հետգլուխկոնծի՝ ընդունելով կիսալարան դրությունը։
1. Մագլցման վարժություններ։ Պարանամագլցում: Տղաներ` մագլցում «երկու հանգով»։ Աղջիկներ` «երեք հանգով»։
1. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ։ Ուսին ծալած ձեռքերի բարձրացում և իջեցում, ծալումներ և բացումներ։ Ձեռքերը բարձրացնել և իջեցնել տարբեր հարթություններում։ Ոտքերը զատած դրությունից, ձեռքերը գոտկատեղին, Իրանի թեքումներ աջ և ձախ։ Ուսերի բարձրացում և իջեցում՝ գլխի առաջ և հետ խոնհարումով։ Ոտքերի հերթականությամբ ծալումներ՝ ազդրերի վեր բարձրացումով։ Յուրացված շարժումների համակցումներով համալիրներ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ մարմնամարզական վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Մարմնամարզություն»-ը ընդգրկուն է ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
      Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ (ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՏԵԽՆԻԿԱՆ ԵՎ ԽՄԲԱՅԻՆ ՏԱԿՏԻԿԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ: ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ ԵՎ ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Գաղափար տալ բասկետբոլի տեխնիկայի և խմբային տակտիկական գործողությունների մասին։
1. Ամրապնդել բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման տեխնիկան։
1. Ձևավորել գնդակը վարելու, մեկ և երկու ձեռքով օղակի մեջ նետելու հմտություններ։
1. Ձևավորել խաղի ընթացքում տարբեր Խաղային առաջադրանքների (2*1, 3*1, 3*2, 3*3) կատարման կարողություն։
1. Զարգացնել արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, դիպուկություն։
1. Դաստիարակել կարգապահություն, փոխօգնություն, համագործակցություն, խմբային (թիմային) առաջադրանքներ կատարելու կարողություն։

	Վերջնարդյունքներ

	   Պարտադիր
1. Տիրապետում է բասկետբոլի տեխնիկային և խմբային տակտիկական գործողություններին։ Հ34
1. Տեխնիկապես ճիշտ կատարում է գնդակի վարում, փոխանցումներ, նետումներ, պաշտպանողական և հարձակողական գործողություններ։ Հ47
Լրացուցիչ 
1. Կարողանում է խաղի ընթացքում կատարել համատեղ առաջադրանքներ, համագործակցել, հանդես բերել նախաձեռնություն, հանդուրժողականություն և ինքնատիրապետում։ Հ33
2. Դրսևորում է արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ուժային, ցատկունակության  հմտություններ։ (Հ46)

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքը։ Կեցվածքով արագացումներ, կանգառներ և դարձումներ։
1. Գնդակի վարում արագության և ուղղության փոփոխումով։
1. Գնդակի ընդունում և փոխանցում: Գնդակի ընդունում և փոխանցում շարժման ընթացքում՝ մրցակցի դիմադրությամբ, զույգերով, եռյակներով։
1. Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում օղակին մեկ և երկու ձեռքով։ Գնդակի նետում օղակին շարժման ընթացքում՝ մրցակցի պասիվ դիմադրությամբ։ Գնդակի նետում օղակին տարբեր հեռավորությունից։
1. Խաղի տակտիկա։ 
1. Հարձակողական մարտավարություն. դիրքային հարձակում 5։0 տարբերակով։ Հարձակում արագ ճեղքման 2։0 տարբերակով։ 
1. Պաշտպանության տակտիկա։ Գնդակի խլում, գնդակի հետմղում։ Անհատական և թիմային պաշտպանություն։
1. Խաղի տիրապետում։ «Մինի բասկետբոլ խաղ»։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ բասկետբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Բասկետբոլ» մարզաձևը բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի բասկետբոլի միջազգային եզրույթներին։

	ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ  (ՎՈԼԵՅԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՏԵԽՆԻԿԱՆ ԵՎ ԽՄԲԱՅԻՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐԱԿԱՆ  ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ: ՎՈԼԵՅԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔԸ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐԸ: ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ: ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություն տալ վոլեյբոլի տեխնիկայի և խմբային տակտիկական գործողությունների մասին։
1. Ուսուցանել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի տարատեսակները։
1. Ուսուցանել շարժման ընթացքում գնդակի փոխանցման և ընդունման տեխնիկան։
1. Ձևավորել սկզբնահարվածի և ուղիղ հարձակողական հարվածի հմտություն։
1. Ձևավորել խաղի ընթացքում խաղային առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողություն։
1. Զարգացնել արագաշարժություն, ռեակցիայի արագություն, ցատկունակություն, դիպուկություն։
1. Դաստիարակել կարգապահություն, համագործակցություն, պատասխանատվություն, ինքնատիրապետում, ակտիվություն, նախաձեռնություն։

	Վերջնարդյունքներ

	   Պարտադիր
1. Տիրապետում է վոլեյբոլի տեխնիկային և խմբային տակտիկական գործողություններին։ Հ34
1. Կատարում է գնդակի փոխանցումներ, սկզբնահարվածներ, հարձակողական հարված, շրջափակում, տակտիկական գործողություններ։ Հ47
1. Հիմնական կանոններով վոլեյբոլ է խաղում։ Հ 32
Լրացուցիչ 
1. Դրսևորում է համագործակցության, նախաձեռնության, տարբեր իրավիճակներում կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու կարողություններ։ Հ31
2. Դրսևորում է արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ուժային, ցատկունակության  հմտություններ։ Հ46

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր։ Վազքեր՝ արագությունը և ռիթմը փոխելով։ Ցատկեր ցանցի մոտ։
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում։ Գնդակի փոխանցում և ընդունում երկու ձեռքով վերևից, ներքևից, ցանցի վրայից։ Գնդակի փոխանցում ցանցի վրայով երկու ձեռքով՝ տեղում, շարափոխումով և առաջ շարժվելով։
1. Սկզբնահարված և ուղիղ հարձակողական հարված։ Ներքևից ուղիղ սկզբնահարված ցանցից 6 մ հեռավորության վրա։ Սկզբնահարվածի ընդունում երկու ձեռքով վերևից և ներքևից։ Հանդիպակաց փոխանցումից ուղիղ հարձակողական հարված ցանցի մոտ։
1. Խաղի տակտիկա։ Հարձակողական տակտիկական գործողություններ։ Դիրքային հարձակում խաղում էցողների տեղափոխումով։
1. Խաղի տիրապետում։ Մինի վոլեյբոլի երկկկողմ խաղ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ վոլեյբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Վոլեյբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի վոլեյբոլի միջազգային եզրույթներին:

	ԹԵՄԱ4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ (ՀԱՆԴԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՏԵԽՆԻԿԱՆ ԵՎ ԽՄԲԱՅԻՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ: ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔԸ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐԸ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ ԵՎ ՆԵՏՈՒՄ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ԱԶԱՏ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություններ տալ հանդբոլի տեխնիկայի և խմբային տակտիկական գործողությունների մասին։
1. Ամրապնդել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակն ընդունելու, վարելու, փոխանցելու և նետելու կարողությունը։
1. Ուսուցանել շարժման ընթացքում զույգերով, եռյակներով գնդակի ընդունման և փոխանցման տեխնիկան։
1. Ուսուցանել դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժերի, գլորվող և վերևից նետած գնդակի բռնելու տեխնիկան։
1. Ձևավորել խաղի ընթացքում հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկական առաջադրանքների կատարման կարողություն։
1. Զարգացնել արագաշարժություն, կոորդինացիա, դիմացկունություն, ճարպկություն։
1. Դաստիարակել կարգապահություն, համագործակցություն, համարձակություն, նախաձեռնություն թիմային գործողություններում։

	Վերջնարդյունքներ

	 Պարտադիր
1. Հանդբոլ է խաղում պահպանելով կանոնները։ Հ32
1. Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և տակտիկական գործողությունները։ Հ34
Լրացուցիչ 
1. Ցուցաբերում է համագործակցության, հանդուրժողականության, փոխօգնության, ինքնատիրապետման, նպատակասլացության կարողություններ։ Հ41
2. Դրսևորում է դժվարությունները հաղթահարելու կամք, տարբեր իրավիճակներում արագ կողմնորոշվելու և որոշումներ կայացնելու հմտություններ։ Հ31
3. Դրսևորում է արագաշարժության, դիմացկունության, դիպուկության, ճարպկության, ուժային, ցատկունակության  հմտություններ։ Հ47

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր։ Տեխնիկայի յուրացված տարրերի (հնարների) զուգակցում՝ կից քայլեր առաջ-կողմ-արագացում-կանգառ երկու քայլով։
1. Գնդակի ընդունում և փոխանցում։ Գնդակի ընդունում և փոխանցում՝ շարժման մեջ փոխելով արագությունը, փոխանցման հեռավորությունը։ Գնդակի ընդունում և փոխանցում տեղում և շարժման ընթացքում՝ պաշտպանի դիմադրությամբ։ Գլորվող գնդակի որսում։
1. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում՝ փոխելով շարժման արագությունը և ուղղությունը՝ պաշտպանի թույլ դիմադրությամբ։ Գնդակի դուրս հանում և խլում մրցակցից։
1. Դարպասապահի խաղ։ Տեղաշարժեր դարպասապահի կեցվածքով։ Գլորվող և վերևից նետած գնդակի որսում։
1. Գնդակի նետում դարպասին։ Գնդակի նետում դարպասին ցատկով։ Գնդակի նետում դարպասի տարբեր կողմերը։ Գնդակի նետում ուղիղ ձեռքով շրջափակման վրայից։ Գնդակի նետում դարպասին մրցակցի դիմադրությամբ։
1. Հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկա։ Դիրքային հարձակում տարբեր կողմերից (կենտրոնից, եզրից)։ Հարձակում արագ պոկումով 2։1 դիմաց։
1. Խաղի տիրապետում։ Հանդբոլի խաղ պարզեցված կանոններով։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ հանդբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Հանդբոլ» մարզաձևը) ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի հանդբոլի միջազգային եզրույթներին:

	ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ (ՖՈՒՏԲՈԼ ՄԱՐԶԱԽԱՂԻ ՏԵԽՆԻԿԱՆ ԵՎ ԽՄԲԱՅԻՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ: ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐԻ ՏԵԽՆԻԿԱ: ԳՆԴԱԿԻ ՏԻՐԱՊԵՏՄԱՆ ՏԵԽՆԻԿԱ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԵՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺՎԵԼԸ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Տեղեկություններ հաղորդել Ֆուտբոլային կազմակերպությունների, ակումբների, նրանց ղեկավարող մարմինների վերաբերյալ։
1. Ծանոթացնել ֆուտբոլում բժշկական հսկողությանը։ 
1. Տեղեկություններ հաղորդել ֆուտբոլում կիրառվող պատժամիջոցների (նկատողություն, դաշտից հեռացում), ֆուտբոլիստների փոխարինումների վերաբերյալ:
1. Ձևավորել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտություններ։
1. Ուսուցանել գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման տեխնիկան։
1. Ձևավորել դիրքային հարձակման տարատեսակների կատարման կարողություն։
1. Ուսուցանել երկողմ խաղ ֆուտբոլի կանոններով։  Խաղ 4X4, 5X5, 6X6, 7X7, 8X8 դեմ։
1. Ձևավորել թիմային առաջադրանքներ կատարելու կարողություններ, համագործակցության, փոխօգնության նախաձեռնության հմտություններ։
1. Զարգացնել արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ճկունություն, հավասարակշռություն, ցատկունակություն։

	Վերջնարդյունքներ

	  Պարտադիր
1. Ֆուտբոլ է խաղում կանոններով, կատարում է խաղի հիմնական տեխնիկական և տակտիկական գործողությունները։ Հ34
Լրացուցիչ  
1. Դրսևորում է նախաձեռնություն, ինքնուրույնություն, ինքնատիրապետում, սեփական շարժողական գործողությունների գնահատման կարողություն։ Հ31
2. Ցուցաբերում է համագործակցություն, բարություն, ազնվություն, հանդուրժողականություն, հարգանք բոլորի նկատմամբ։ Հ34

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլային կազմակերպությունները, ակումբները, դրանք ղեկավարող մարմինները։
1. Բժշկական հսկողությունը ֆուտբոլում։ 
1. Տեղեկություններ ֆուտբոլում կիրառվող պատժամիջոցների (նկատողություն, դաշտից հեռացում), ֆուտբոլիստների փոխարինումների վերաբերյալ:
1. Տեղաշարժերի տեխնիկա։ Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր գնդակով և առանց գնդակի, յուրացված տարրերի համակցումներով, վազքեր, դարձումներ, կանգեր, արագացումներ, պոկումներ։
1. Գնդակի տիրապետման տեխնիկա։ Հարված գնդակին ոտքով։ Հարված գնդակին ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասով և ոտնաթմբով, աջ և ձախ ոտքով, հարվածներ դիպուկության և հեռավորության վրա։ Հարված գնդակին գլխով։ Հարված գնդակին ճակատով՝ առանց ցատկի և ցատկով, տեղում և շարժման մեջ, դիպուկության և հեռավորության վրա։
1. Գնդակի կասեցում։ Գլորվող և թռչող գնդակի կասեցում ներբանով, ոտնաթաթի ներսի և դրսի մասով, ազդրով, կրծքով։ Ձեռքով նետած գնդակի կասեցում կրծքով, որովայնով։ Օդից իջնող գնդակի կասեցում 180 աստիճան դարձումից հետո ոտնաթմբի ներսի մասով։ Գնդակի կասեցում՝ փոխելով շարժման ուղղությունը։
1. Գնդակի վարում։ Գնդակի վարում ոտնաթմբի ներսի և դրսի մասերով, խաբուսիկ հնարքներով, հարվածով, փոխելով շարժման ուղղությունը և արագությունը։ Գնդակի վարում շրջանցումներով և արգելքների հաղթահարումով։ Գնդակի վարում խաղընկերոջ դիմադրությամբ։
1. Գնդակի խլում։ Գնդակի խլում աջ արտանքով։ Գնդակի խլում ձախ արտանքով։
1. Խաբքեր։ Խաբք անցումով, խաբք «հարված» գնդակին, անցում ոտքը գնդակի վրայից տեղափոխումով, խաբք ոտքով գնդակի կասեցումով։
1. Գնդակի նետում։ Գնդակի նետում տարբեր ելման դրություններից` թափավազքով, դիպուկության և հեռավորության վրա։
1. Խաբսեր գնդակով։ Խաբսեր աջ և ձախ ոտքով, ոտնաթաթով, ազդրով, գլխով։
1. Դարպասապահի խաղ։ Տարբեր արագությամբ կրծքից ցած նետած գնդակի բռնում։ Գնդակի նետում մեկ ձեռքով, գնդակի որսում և հետմղում տուգանային հրապարակի շրջանակում, ընդառաջ գնդակին՝ տեղից դուրս գալով։ Գնդակը խաղընկերոջը փոխանցելու կարողություն։
1. Հարձակողական տակտիկա։ Դիրքային հարձակում՝ փոխելով խաղում էցողների դասավորությունը։ Ազատ հարձակման տակտիկա։ Տեղաշարժեր ողջ խաղում էհրապարակով գնդակ ստանալու նպատակով, դուրս գալ ազատ գոտի «Բացում», «Փակել» մրցակցի տեղաշարժերը և մրցակցի պաշտպանության հաղթահարում։
1. Խմբակային գործողություններ։ Խաղընկերների համագործակցություն գրոհելիս, մրցակցի դարպասի մոտակայքում գործողությունների ճիշտ կազմակերպում։ ՊԱՏ կոմբինացիայի խաղում էրկում։
1. Պաշտպանական տակտիկա։ Անհատական գործողություններ։ Մրցակցի փակում, փոխանցումներին հակազդելու կարողություն, հակազդում դարպասին կատարվող հարվածներին։
1. Խմբակային գործողություններ։ Դիրքի և գործողությունների ճիշտ ընտրություն, արդյունավետ հակազդում քանակապես հավասար և քանակական առավելություն ունեցող մրցակցի գործողություններին։
1. Խաղային կարողություն։ Երկկողմ ուսումնական խաղ ֆուտբոլի պարզեցված կանոններով։ Տեխնիկայի յուրացված տարրերի (կասեցում-վարում հարվածներ) համակցումներ։ Հարձակողական և պաշտպանական Խաղային առաջադրանքներ։ Խաղ 4*4, 5*5, 6*6, 7*7, 8*8 դեմ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ ֆուտբոլ մարզախաղի վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
   Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
   Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
  «Ֆուտբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
 ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի ֆուտբոլի միջազգային եզրույթներին:

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ  (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոնները։ 
1. Ձևավորել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտությունները։
1. Ձևավորել տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ։
1. Տեղեկություններ տալ  առաջին օգության մասին։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Լողում է կիրառական ձևերով։ Հ32
1. Կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը։ Հ34
3. Տիրապետում է ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում: Հ50

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները: Ծանոթացում դահուկավազքի մրցումների կանոններին։  Միաժամանակյա երկքայլ ընթացք։ Անհարթությունների (թմբեր, փոսեր) հաղթահարում լանջից վարսահքին։ Տեղում ցատկով դարձում։ Դարձում «գութանաձև»։ Կրկնողական դահուկաընթացք. 4-5 անգամ 100-ական մ վազքահատվածներում անցում արագությամբ։ Կրկնող դահուկաընթացք. 2-3 անգամ 300-400 մ (տղաներ) և 200-300 մ (աղջիկներ)։ Հավասարաչափ արագությամբ տեղաշարժ դահուկներով 3 կմ (տղաներ) և 2 կմ (աղջիկներ)։
1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները: 
1. Ջրային արգելքների հաղթահարում և առաջին օգնության ցուցաբերում։ Սուզվելը խորությամբ (1.5 –2մ)։ Սուզվելը երկարությամբ (10-15մ)։ Մեկնարկային ցատկը սահումով և լողատարածություն դուրս գալով։ Բրաս լողաոճի տեխնիկայի կատարելագործում։ Փոխանցալող 4*25 մ։ 
1. Սովորած եղանակով լող` հավասարաչափ և փոփոխական արագությամբ 100 մ։ Առանձին տարածությունների կրկնվող լող  5-10 անգամ 10-15 ական մ, 5 անգամ 25-ական մ: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ դահուկային պատրաստության և լողի վարժությունների կատարում։
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ: 
1. Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է, որը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկայի, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Ձևավորել գիտելիքներ մկանային ուժի մշակման մեթոդների և միջոցների վերաբերյալ։
1. Զարգացնել ուժ և արագաուժային ունակություններ։
1. Ձևավորել պատկերացումներ սեղանի թենիսի պարապմունքների դրական ներգործության վերաբերյալ։
1. Ձևավորել սեղանի թենիսի տեխնիկայի և հնարքների պահպանման հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները։ Հ9
1. Կատարում է սեղանի թենիսի տեխնիկական հնարքները։ Հ34
1. Դրսևորում է աշխատանքային հմտություններ, հմուտ և անվտանգ օգտագործում է տարբեր սարքեր, գործիքներ և նյութեր: Հ46

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստություն: Ուժային բնույթի վարժությունների դերը մարմնի ներդաշնակ զարգացման գործում։ Ձեռքերի մկանախմբերի զարգացման վարժությունների ընտրության առանձնահատկությունը։ Ուժային բնույթի վարժություններ լցված գնդակներով` 3 կգ (աղջիկներ), 5 կգ (տղաներ) սեղմումներ 5-8 անգամ, նետումներ։ 5-6 համալիր վարժություններ ռետինե լարանով 6-8 կրկնությամբ։ 7-8 համալիր վարժություններ կցագնդերով՝ 2 կգ (աղջիներ), 3 կգ (տղաներ), 3-4 անգամ 6-8 կրկնությամբ։ Վարժություններ ծանրաձողով՝ 7 կգ (աղջիկներ), 10 կգ (տղաներ), ձեռքերի վերին ուսագոտու և ոտքերի մկանախմբերի մշակման համար, 3-4 անգամ, 45 կրկնությամբ։
1. Սեղանի թենիսի ուսուցում: Տեխնիկական տարրերի ուսուցմում։ Սեղանի թենիսի մրցումների կանոնների ուսուցում։ Երկկողմ խաղ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	0. Ինքնուրույն, կարդալու, լսելու միջոցով կամ համացանցից ուսումնասիրում են համապատասխան ֆիզիկական վարժությունների վերաբերյալ ուսումնական նյութերը: 
0. Առանց գույքի և դրանց կիրառմամբ սեղանի թենիս մարզաձևի և ուժային պատրաստության վարժությունների կատարում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի և ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրան ընդգրկուն և բարդ է ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա.  մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Օտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել հեծանվային սպորտի հիմունքներին։
2. Զարգացնել հեծանիվ վարելու հիմնական հմտությունները։
3. Ձևավորել պատկերացումներ հեծանվային սպորտի անվտանգության կանոնների պահպանման կարևորության վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Ներկայացնում է հեծանվային սպորտի զարգացման պատմությունը Հայաստանում և աշխարհում։ Հ15
2. Կարգավորում է հեծանիվը և պահպանում է հավասարակշռությունը։  Հ31
3. Ներկայացնում է հեծանվային սպորտի առողջապահական օգուտները։ Հ33
4. Կիրառում է անվտանգության հիմնական կանոնները՝ հեծանիվ վարելիս։ Հ47

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Հ26
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	Հեծանվային երթևեկության տարրական կանոնները (որտեղ և ինչպես կարելի է անվտանգ վարել)։
Հեծանիվի պարզ տեխնիկական խնամք (անվադողերի օդի ճնշում, արգելակների ստուգում)։
Հեծանվային սպորտն առողջ ապրելակերպի մաս (ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ Հեծանվային սպորտի վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։ 
2. Հեծանիվի տեխնիկական խնամքը մեկնաբանող պաստառների պատրաստում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունք-ները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկա-կան, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջու-թյունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
5. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:





8-ՐԴ  ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել պատկերացումներ շարժողական կարողունակությունների վերաբերյալ: 
1. Նպաստել շարժողական կարողունակությունների զարգացման մեթոդիկայի և միջոցների վերաբերյալ գիտելիքների, հմտությունների ձեռքբերմանն ու խորացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Նկարագրում է ֆիզիկական դաստիարակության դերը, նշանակությունն ու անհրաժեշտությունը մարդու կյանքի կենսագործունեության մեջ: Հ10
1. Տիրապետում է՝  
1. ֆիզիկական վարժությունների կատարմանը: Հ47
1. շարժողական կարողունակությունների և ֆիզիկական զարգացման հատկանիշներին, Հ49
1. արագաշարժության, մկանային ուժի, դիմացկունության, ճարպկության, ճկունության մշակման մեթոդներին և առողջ ապրելակերպի ու ճիշտ կեցվածքի պահպանման կանոններին: Հ47
  Լրացուցիչ 
1. Բացատրում է պասիվ շարժունակության հետևանքները և օրգանիզմի վրա բացասական ազդեցությունը: Հ48
2. Թվարկում է շարժողական կարողունակությունները, ֆիզիկական զարգացման հատկանիշները և դրանց նպաստող օրգան համակարգերը և մկանախմբերը: Հ9

	Բովանդակություն

	1. Արագաշարժության մշակմանը նպաստող վարժությունների ինքնուրույն կատարման մեթոդիկա:
1. Դիմացկունության մշակմանը նպաստող վարժությունների ինքնուրույն կատարման մեթոդիկան:
1. Ուժի մշակմանը նպաստող վարժությունների ինքնուրույն կատարման մեթոդիկան:
1. Ճկունության և ճարպկության մշակմանը նպաստող վարժությունների ինքնուրույն կատարման մեթոդիկան:
1. Արագաուժային մշակմանը նպաստող վարժությունների ինքնուրույն կատարման մեթոդիկան:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են շարժողական ունակությունները և ֆիզիկական զարգացման հատկանիշները: 
1. Կատարում են ֆիզիկական վարժություններ:

	1. Ժամանակ և տարածություն
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
1.  Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հայաստանի պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Պատմական ակնարկներ:
3. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
4. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՔԱՅԼՔԵՐ: ՎԱԶՔԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ: ՑԱՏԿԵՐ: 
ՓՈԽԱՆՑՈՒՄԱՎԱԶՔԵՐ: ԱՐԳԵԼԱՎԱԶՔԵՐ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել կարճ (միջին) ցատկերի և նետումների կատարման տեխնիկան: 
1. Զարգացնել արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, ճարպկության և արագաուժային կարողունակությունները:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, նպատակասլացություն, տոկունություն և դժվարություններ հաղթահարելու հմտություններ:
1. Նպաստել.
1. առողջության ամրապնդմանը,
1. ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Տիրապետում է ցատկերի տեխնիկայի հիմունքներին: Հ47
1. Հաղթահարում է կարճ և միջին վազքատարածությունները, նետում է թենիսի և լցված գնդակները: Հ5
1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում իր շարժողական ընդունակությունները: Հ47

	Բովանդակություն

	1. Կարճ վազքի տեխնիկա:
1. Միջին վազքի տեխնիկա:
1. Ցատկերի և նետումների տեխնիկա։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. 4*50 մ արագ վազք, 4*20 մ ցածր և բարձր մեկնարկից վազք:
1. Հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոս 15 րոպե: 
1. Հեռացատկ ոտքերը կծկած եղանակով:
1. Բարձրացատկ քայլանցում եղանակով:
1. Նետումներ՝ թենիսի գնդակով, լցրած գնդակով:
	1.  Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Աթլետիկա» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
1.  Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը: 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։




	
ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ( ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ) ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ - ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ  ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը:
1. Ուսուցանել ընդհանուր զարգացնող, ռիթմիկ մարմնամարզական, ակրոբատիկական, ուժային, ճկունության, ճարպկության վարժությունների կատարման տեխնիկան և անվտանգության կանոնների պահպանումը:
1. Կատարելագործել ճկունության, ճարպկության, մկանային ուժի, արագաշարժության ունակությունները:
1. Զարգացնել.
1. կոորդինացիան, շարժունմերի ճշգրտության և տարբերակման, ուշադրության կենտրոնացման հմտությունները,
1. շարժողական կարողությունները:
1. Դաստիարակել ինքնավստահության, կազմակերպվածության, ինքնագնահատման և դժվարությունները հաղթահարելու հմտություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Կատարում է.
1. ընդհանուր զարգացնող վարժություններ՝ զույգերով, առարկաներով: Հ46
1. կախեր և հենումներ, հենացատկեր, մագլցումներ, շարային և ակրոբատիկական վարժություններ: Հ47
Լրացուցիչ 
  Դրսևորում է համարձակության, ինքնավսատահության, կարգապահության հմտություններ: Հ31

	Բովանդակություն

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: Ընթացքում կատարվող գործողությունների, ոստյունների, կքանիստների և դարձումների համակցումներ ձեռքերի շարժումների հետ: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ առարկաներով և առանց առարկաների: Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ:
1. Կախեր և հենումներ՝ կախեր պարանից` կախ նստած ոտքերը զատած, ձգումներ կախ դրությունում բարձրացնել ծնկային հոդում ծալված ոտքերը, հենումներ մարզանստարանի վրա։
1. Հենացատկեր: Տղաներ՝ 110-115 սմ բարձրությամբ լայնակի տեղադրված այծի վրայով հենացատկ՝ «ոտքերը կծկած» եղանակով: Աղջիկներ՝ մարզանստարանին քայլքի տարատեսակներ, դարձումներ, հավասարակշռության վարժություններ, արտակոր վարցատկեր:
1. Ակրոբատիկական վարժություններ: Տղաներ՝ գլուխկոնծի հետ (հետնագլուխկոնծի)՝ ընդունելով հենում կանգնած, ոտքերը զատած դրությունը: Գլուխկոնծի առաջ և հետ (առաջնագլուխկոնծի և հետնագլուխկոնծի): Կանգ գլխին և ձեռնականգ պատի մոտ: Աղջիկներ՝ գլուխկոնծի առաջ և հետ, «կամուրջ» դարձումով՝ ընդունելով մեկ ծնկին հենում կանգնած դրություն:  
1. Մագլցում: Տղաներ՝ պարանամագլցում 2 հանգով: Աղջիկներ՝ պարանամագլցում 3 հանգով: Մագլցում հորիզոնական ձողին և մարմնամարզական պատին ձեռքերի և ոտքերի օգնությամբ:
1. Ռիթմիկ մարմնամարզական վարժություններ: Պարային քայլք ոստյունով, պոլկայի քայլք, կից քայլք, քայլք ոտնաթաթից, կրունկից, ազդրերն առաջ բարձրացնելով: Կիսակքանիստ կանգնել և բարձրանալ ոտնաթաթերին: Ոտքերի հերթականությամբ ծալումներ ազդրերն առաջ բարձրացնելով: Տեղում ոս-տյուններ ձեռքերի տարբեր դրություններով: Յուրացրած շարժումների համակցումներով համալիրներ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552376]Ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի և մագլցումների կատարում:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:

	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուց-վածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Մարմնամարզություն»-ը ընդգրկուն և բարդ է ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համա-կարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։




	
ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ (ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ, ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Մշակել գնդակով փոխանցման, ընդունման, վարման, նետումների տեխնիկան:
1. Կատարելագործել բասկետբոլ խաղի տեխնիկան:
1. Զարգացնել արագաշարժության, ճարպկության, դիմացկունության, կոորդինացիայի ունակությունները:
1. Նպաստել թիմային համատեղ առաջադրանքներ կատարելու, համագործակցելու, խաղընկերների նկատմամբ հարգանք դրսևորելու, նախաձեռնություն հանդես բերելու և տակտիկական մտածելակերպի զարգացմանը:
1. Ամրապնդել պատասխանատվության, նպատակասլացության, ինքնատիրապետման և հանդուրժողականության հմտությունները:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Բասկետբոլ  է խաղում կանոններով: Հ32
1. Դրսևորում է բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման հմտություններ: Հ33
1. Գնդակը վարում է աջ և ձախ ձեռքերով և նետում օղակի մեջ: Հ26
1. Կիրառում է անհատական և խմբային պաշտպանողական գործողություններ, տիրապետում խմբային հարձակման ձևերին: Հ47 

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում:
1. Խաղի մարտավարություն: 
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552394]Կատարել գնդակի նետումներ տարբեր հեռավորություններից, բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողները բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացմունքեր, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Բասկետբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի բասկետբոլի միջազգային եզրույթներին:

	
ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՎՈԼԵՅԲՈԼ (ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակի փոխանցման, ընդունման, սկզբնահարվածի և հարձակողական հարվածի տեխնիկան, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունները:
1. Ուսուցանել ճիշտ կանոններով վոլեյբոլ խաղում էլ:
1. Ամրապնդել շարժողական կարողությունները:
1. Նպաստել համագործակցելու, կազմակերպելու, նախաձեռնություն հանդես բերելու, տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնատիրապետում, հանդուրժողականություն:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Վոլեյբոլ խաղում է կանոններով: Հ32
1. Կատարում է գնդակի փոխանցումներ, սկզբնահարվածներ, հարձակողական ուղիղ հարվածներ: Հ33
1. Կիրառում է յուրացված տեխնիկական հնարքներն ու մարտավարական գործողությունները: Հ32
Լրացուցիչ 
1. Դրսևորում է համագործակցություն, փոխօգնություն, կարգապահություն: Հ31
2. Դրսևորում է արագաշարժություն, դիմացկունություն, դիպուկություն, ճարպկություն, ուժ, ցատկունակություն: Հ46

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում:
1. Սկզբնահարված և հարձակողական հարված:
1. Հարձակողական և պաշտպանական գործողությունների մարտավարություն:
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552414]Կատարել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, սկզբնահարվածներ, ուղիղ հարձակողական հարվածներ, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման և փոխանցման, ցանցի մոտ գնդակի հետ փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
1.  Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Վոլեյբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի վոլեյբոլի միջազգային եզրույթներին:

	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՀԱՆԴԲՈԼ (ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ, ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել գնդակով փոխանցումների, վարման, նետման, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունների կատարման տեխնիկան:
1. Ուսուցանել հանդբոլ խաղի հիմնական կանոնները:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ճկունությունը, ճարպկությունը, մկանային ուժը:
1. Նպաստել համարձակության, ինքնատիրապետման, համագործակցության, հանդուրժողականության, փոխօգնության կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կամքի ուժ և ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու հմտություններ:
1. Նպաստել ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:  

	Վերջնարդյունքներ

	1. Հանդբոլ է խաղում կանոններով: Հ32
1. Տարբեր դիրքերից և տարբեր ձևերով կատարում է նետումներ դարպասին: Հ32
1. Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և մարտավարական գործողությունները: Հ34
1. Դարպասապահի կեցվածքով կատարում է տեղաշարժեր, գնդակի որսում, հետմղում: Հ33

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի ընդունում, վարում, փոխանցում:
1. Գնդակի նետում դարպասին:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարություն:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552428]Կատարել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարեր, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետելու, դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակի հետմղման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքնե-րի կիրառմամբ ֆիզիկական վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
1.  Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Հանդբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի հանդբոլի միջազգային եզրույթներին:

	

ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՖՈՒՏԲՈԼ (ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵԱՇԱՐԺԵՐ: ՀԱՐՎԱԾ ԳՆԴԱԿԻՆ ՈՏՔՈՎ ԵՎ ԳԼԽՈՎ: ԳՆԴԱԿԻ ԿԱՍԵՑՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ԽԼՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԱՃՊԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԳՆԴԱԿՈՎ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտությունները:
1. Կատարելագործել. 
1. գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման կարողություններ,
1. խաղի ընթացքում դիրքային հարձակման տակտիկական առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողություններ:
1. Ձևավորել համագործակցության, կազմակերպվածության, փոխօգնության հմտություններ:
1. Զարգացնել արագաշարժություն, ճարպկություն, կոորդինացիա, դիմացկունություն, ցատկունակություն:
1. Դաստիարակել բարություն, ազնվություն, հարգանք խաղընկերոջ, մրցակցի և մրցավարի նկատմամբ: 
1. Նպաստել մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ֆուտբոլ է խաղում կանոններով: Հ32
1. Կատարում է գնդակի կասեցում, վարում, գնդակին հարված, խլում, խաբուսիկ գործողություններ: Հ33

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Հարվածներ գնդակին:
1. Գնդակի կասեցում, վարում, խլում, նետում: 
1. Հարձակողական եվ պաշտպանողական մարտավարություն: 
1. Աճպարարություն գնդակով:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552445]Կատարել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի վարման, կասեցման, խլման, տարբեր հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծա-րարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Ֆուտբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շաժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի ֆուտբոլի միջազգային եզրույթներին:

	

ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել.
1. հավասարաչափ արագությամբ լողալը,
1. դահուկավազքի տեխնիկայի կանոները, 
1. սեղանի թենիսի կանոնները: 
1. Կատարելագործել կրոլ և բրաս լողաձևի տեխնիկան, 
1. Ձևավորել.
1. տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ,
1. վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտություններ,
1. սկզբնահարվածների, կտրված, պտտված, պատնեշ, աջից և ձախից գլորումով հարվածների կատարման հմտություններ: 
1. Ձևավորել պատկերացումներ առաջին օգության վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Լողում է կիրառական ձևերով: Հ32
1. Կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: Հ34
1. Տիրապետում է կտրված և գլորումով հարվածների տեխնիկային: Հ47
1. Կատարում է պատնեշ հարվածներ: Հ47
1. Կատարում է աջից, ձախից պտտված հարվածներ: Հ47
1. Տիրապետում է ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ կողմնորոշվում է արտակարգ իրավիճակներում: Հ50

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Լողի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Սեղանի թենիսի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Լողա կրոլ և բրաս ձևերով: 
1. Սահուն կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: 
1. Կատարում է սկզբնահարվածներ, պատնեշ, կտրված և գլորումով, աջից, ձախից պտտված հարվածներ: 
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժություններ:
1. [bookmark: _Hlk198552493]Կատարում է ուժային վարժություններ, կցագնդերով, կշռաքարերով / տղաներ 5 – 10 / կգ., մեջքին պառկած, ձեռքերը գլխավերևում դրությունից մարմնի բարձրացում, /անգամ/, / աղջիկներ /;


	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ», «Լող» և «Սեղկատարում է թենիս» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկաի, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ.  (ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԿՑԱԳՆԴԵՐՈՎ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ուժային վարժությունների կատարման տեխնիկայի կատարելագործմանը:
1. Մշակել ուժային և արագաուժային կարողունակությունները։
1. Ձևավորել պատկերացումներ կցագնդերով պարապմունքների ներգործության վերաբերյալ։
1. Ուսուցանել կցագնդերով տեխնիկայի հնարքները։
1. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կցագնդերով կատարում է ուժային վարժություններ: Հ33
1. Ճանաչի սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի շարժողական ընդունակությունները: Հ47
1. Տիրապետի ֆիզիկական վարժությունների կատարման ժամանակ անվտանգության կանոններին, առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ կողմնորոշվում է արտակարգ իրավիճակներում: Հ50

	Բովանդակություն

	1. Կցագնդերի բարձրացում գետնից:
1. Ձեռքերի ծալում ուղում կցագնդերով:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	0. Ինքնուրույն, գրականության միջոցով կամ համացանցից ուսումնասիրում են համապատասխան ֆիզիկական վարժությունների վերաբերյալ ուսումնական նյութերը: Համակարգում և ներկայացնում են դասարանում:
0. Կատարում են կցագնդերով վարժություններ:
	
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):


	Միջառարկայական կապեր

	0. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:




	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել գիտելիքներ հեծանիվի տեխնիկական հնարավորությունների վերաբերյալ։
2. Զարգացնել տարբեր մակերևույթների վրա հեծանիվ վարելու հմտությունները։
3. Ծանոթացնել ճանապարհային երթևեկության կանոններին՝ հեծանվորդների համար։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Վարում է հեծանիվը տարբեր մակերևույթների վրա, պահպանում է հավասարակշռությունը։ Հ15
2. Ինքնուրույն կարգավորում է ծագած պարզ խնդիրները։  Հ31
3. Կիրառում է ճանապարհային երթևեկության կանոնները՝ հեծանիվն ապահով վարելու համար։ Հ47
4. Ներկայացնում է հեծանվային տրանսպորտի դրական ազդեցությունը շրջակա միջավայրի վրա։ Հ33

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Հ26
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Հեծանիվ վարելու տեխնիկայի զարգացում (արագության կառավարում, կտրուկ շրջադարձեր)։
2. Հեծանվային երթևեկության կանոնները քաղաքի և ճանապարհների համար։
3. Հեծանվային զբոսանքների պլանավորում և կազմակերպում (կարճ երթուղիներ, խմբային վարում)։
4. Հեծանվային սպորտն առողջ ապրելակերպի մաս (ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ 
2. Հեծանվային սպորտի վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։ 
3. [bookmark: _Hlk198552548]Հեծանիվի անվադողերի օդի ճնշման և արգելակների ստուգման վերաբերյալ պաստառների պատրաստում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
4. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:

	ԹԵՄԱ 7

	ՀՐԱՁԳԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ: ՀՐԱՁԳՈՒԹՅՈՒՆ (ՁԳԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Ձևավորել գիտելիքներ հրաձգային սպորտի վերաբերյալ։
2. Ձևավորել պատկերացումներ «Կրակոց» հասկացության, ներքին և արտաքին ձգաբանության վերաբերյալ։
3. Ծանոթացնել «ուղիղ կրակոց», պատսպարված, խոցելի և «մեռյալ» տարածություններ հասկացություններին։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Բացատրում է «Կրակոց» հասկացությունը։ Հ 51
2. Բացատրում է ներքին և արտաքին ձգաբանությունը։ Հ46
3. Նկարագրում է «ուղիղ կրակոց»-ը։ Հ29
4. Տարբերում է պատսպարված, խոցելի և «մեռյալ» տարածությունները: Հ28

	Լրացուցիչ

	1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի իր շարժողական ընդունակությունները։ Հ47
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Հրաձգություն, հրաձգային սպորտաձևերը, դրանց հետ կապված հիմնական անվանգային չափանիշները։
2. Կրակոցի երևույթը. ներքին և արտաքին բալիստիկա: Հետհարված։
3. Ուղիղ կրակոց: Պատսպարված, խոցելի և «մեռյալ» տարածություններ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552575]Ինքնաձիգը ոչ լիվ քանդել-հավաքել ըստ նորմատիվների։
2. Փամփշտատուփը քանդել-հավաքել, լիցքավորել-լիցքաթափել ըստ նորմատիվների։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
    Սովորողները բացահայտում են իրենց ֆիզիկա-կան հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Մարմնակազմություն՝ հենաշարժողական համակարգ, մկանային համակարգ, ջլեր: Շնչառական համակարգ, շնչառություն ստոծանիով (փորով): Հավասարակշռության և շարժումների կոորդինացիան կազմակերպող օրգաններ. ներքին ականջ և ուղեղիկ։
4. Ֆիզիկա: Հավասարակշռություն, ծանրության կենտրոն, կայունություն, պտտական շարժում, պտտման առանցք, գլորում, իներցիա, հետհարված։

	ԹԵՄԱ 7․1

	ՀՐԱՁԳՈՒԹՅՈՒՆ։ ՓՈՔՐ ՏՐԱՄԱՉԱՓԻ (ՕԴԱՄՂԻՉ) ՀՐԱՑԱՆ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել պատկերացումներ փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացանի վերաբերյալ։
2. Ձևավորել նշանառության հմտություններ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Ներկայացնում է փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացանի կառուցվածքը, դրա մեխանիզմի աշխատանքը, նշան բռնելու տեխնիկան։ Հ28
2. Պառկած դիրքավորմամբ ֆիքսում է փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացանը և նշանառու կրակ է վարում (նորմեր): Հ46
3. Մեկնաբանում է նշանառության տարրերի նշանակությունը և «հավասար նշանահատիկի» գաղափարը և ցուցադրում այն փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացանի նշանառության տարրերի օգնությամբ։ Հ 29
4. Պահպանում է անվտանգության կանոնները։ Հ50

	Լրացուցիչ

	1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնի իր շարժողական ընդունակությունները։ Հ47
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացան․ նշանառության տարրերը։
2. Հրացանով նշան բռնելու տեխնիկան․ «Հավասար նշանահատիկ»։
3. Պառկած դիրքավորման ժամանակ հրացանը ուսին հարմարեցնելը, նշան բռնելը, ձգանը քաշելը։ 
4. Անվտանգության կանոններ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552604]Վարժվել պառկած դիրքավորման ժամանակ հրացանը ուսին հարմարեցնելը, նշան բռնելը, ձգանը քաշելը։
2. Հրաձգություն փոքր տրամաչափի (օդամղիչ) հրացանից։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
    Սովորողները բացահայտում են իրենց ֆիզիկա-կան հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող երևույթներում,  շարժումների հերթագայության մեջ:
3. Համակարգ և մոդել 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Այն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Ուսահոդ, դելտայաձև մկան, կրծքամկան, մատների հոդեր, ստոծանիով (փորով) շնչառություն։
4. Ֆիզիկա: Աչքի ֆոկուս, հետհարված։։






9-ՐԴ  ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Հաղորդել գիտելիքներ ժամանակաից օլիմպիական շարժման ուղղություների և համամարդկային արժեքների մասին:
1. Տեղակություններ հաղորդել.
1. հայ անվկատարում է մարզիկների սպորտային նվաճումների վերաբերյկալ,
1. առողջ ապրելակերպի դերի և նշանակության մասին:
1. ՀԱՕԿ-ի գործունեության և հիմնական գործառույթների վերաբերյալ: 
1. Ցույց տալ օլիմպիական խաղերի համամարդկային արժեքները: 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է: Հ24, Հ45
1. ժամանակակից օլիմպիական շարժման ուղղությունները,  
1. հայ անվկատարում է մարզիկների սպորտային նվաճումները, 
1. ՀԱՕԿ-ի հիմնական գործառույթները: 
1. Արժևորում է օլիմպիական խաղերի համամարդկային արժեքները: Հ34

	Բովանդակություն

	1. Օլիմպիական գաղափարները: 
1. Մարդու առողջ ապրելակերպը:
1. Տեղեկություններ հայ անվկատարում է մարզիկների մասին: 
1. Հայաստանի ազգային օլիմպիական կոմիտեի՝ ՀԱՕԿ-ի գործառույթները: 
1. Օլիմպիական շարժումը ժամանակակից կյանքում: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են նյութեր օլիմպիական շարժման և համամարդկային արժեքների, հայ անվկատարում է մարզիկների և ՀԱՕԿ-ի գործառույթների մասին: 
2. Կատարում են ֆիզիկական վարժություններ:

	1. Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
2.  Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3.  Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հայաստանի պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Պատմական ակնարկներ:
3. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
4. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՔԱՅԼՔԵՐ: ՎԱԶՔԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ: ՑԱՏԿԵՐ: 
ՓՈԽԱՆՑՈՒՄԱՎԱԶՔԵՐ: ԱՐԳԵԼԱՎԱԶՔԵՐ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել կարճ, միջին, փոխանցումավազքի, արգելավազքի, ցատկերի և նետումների կատարման տեխնիկան: 
1. Զարգացնել արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, ճարպկության և արագաուժային ունակությունները:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, նպատակասլացություն, տոկունություն և դժվարությունները հաղթահարելու հմտություններ:
1. Նպաստել առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ցատկերը կատարում է ճիշտ տեխնիկայով: Հ4
1. Հաղթահարում է կարճ և միջին վազքատարածություններ, նետում է թենիսի գնդակ և նռնակ: Հ5
1. Վազքերի և ցատկերի տեխնիկայի կիրառմամբ հաղթահարում է բնական արգելքները և տիրապետում է արգելավազքի տեխնիկային: Հ9
1. Ճանաչում է սեփական ֆիզիկական հնարավորությունները և դրանց համապատասխան զարգացնում  իր շարժողական ընդունակությունները: Հ47

	Բովանդակություն

	1. Կարճ վազքի տեխնիկա:
1. Միջին վազքի տեխնիկա:
1. Ցատկերի և նետումների տեխնիկա:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ուսուցչի վերահսկողությամբ կատարում են.
1. 4*100 մ արագ վազք, 4*20 մ ցածր և բարձր մեկնարկից վազք,
1. հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոսավազք 15 րոպե,
1. 4*50 փոխանցումավազք,
1. հեռացատկ, 
1. բարձրացատկ, 
1. նետումներ (թենիսի գնդակի, նռնակի):

	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2) Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
2. Համակարգ և մոդել 
1) «Աթլետիկա» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը: 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։




	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱ: ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ-ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅԱՆ  ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը:
1. Կատարելագործել ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի, ակրոբատիկական վարժությունների կատարման տեխնիկան:
1. Ձևավորել.
1. մարմնամարզական վարժություններով ինքնուրույն զբաղվելու կարողություն,
1. պարկատարում է և մարմնամարզական պատի մագլցման հմտություններ:
1. Ամրապնդել ռիթմիկ մարմնամարզության վարժությունների տեխնիկայի կարողությունները և գեղեցիկն ընկալելու ունակությունները:
1. Ուսուցանել ուժային վարժությունների կատարումն առարկաներով և առանց առարկաների:
1. Զարգացնել ուժ, արագաշարժություն, ճկունություն, կոորդինացիա, ռիթմայնություն, շարժումների ճշգրտություն:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, համարձակություն, շարժողական գործողությունների հաջորդական կատարման հմտություն:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ինքնուրույն կատարում է ընդհանուր զարգացնող վարժություններ առարկաներով և առանց առարկաների: Հ33
1. Կատարում է հենացատկեր, մագլցումներ, հավասարակշռության վարժություններ, ակրոբատիկական վարժություններ: Հ46
1. Կազմում և կատարում է ռիթմիկ մարմնամարզական վարժությունների համալիրներ: Հ26
1. Կատարում է ուժային վարժություններ: Հ47

	Բովանդակություն

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: Ընթացքում կատարվող քայլքի, վազքի, ոստյունների, կքանիստների և դարձումների համակցում ձեռքերի շարժումների հետ: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ կցագնդերով, մարզափայտով, լցրած գնդակով (տղաներ): Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ զույգերով, օղով, ցատկապարանով (աղջիկներ): Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ:
1. Կախեր և հենումներ: Տղաներ՝ կախ ծալված, կախ արտակորված, կախ հետևից, կախ դրությունից վերձգումներ: Աղջիկներ՝ կախ 90° անկյուն, հենված նստարկատարում էն՝ սեղմումներ:
1. Հենացատկեր: Տղաներ՝ 115-120 սմ բարձրությամբ երկարությամբ տեղադրված նժույգի վրայով հենացատկ «ոտքերը զատած» եղանակով: Աղջիկներ՝ մարզանստարանին քայլքի տարատեսակներ (կիսակքանստած, կքանստած), հավասարակշռության վարժություններ, դարձումներ, վարցատկեր:
1. Ակրոբատիկական վարժություններ: Տղաներ՝ առաջնագլուխկոնծի երկարությամբ, կանգ գլխին և ձեռնականգ օգնությամբ: Աղջիկներ՝ գլուխկոնծի առաջ, «կամուրջ» դարձումով՝ ընդունելով մեկ ծնկին հենում կանգնած դրություն: 
1. Մագլցում: Տղաներ՝ պարանամագլցում 2 հանգով: Պարանամագլցում ոտքերի օգնությամբ և առանց ոտքերի օգնության: Աղջիկներ՝ պարանամագլցում 3 հանգով: Մագլցում մարմնամարզական պատին  ձեռքերի և ոտքերի օգնությամբ:
1. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ: Պարային քայլք ոստյունով, պոլկայի քայլք-կից քայլք: Ոստյուններ՝ փոխելով ուղղությունն ու տեմպը: Հենքային վարժություններ՝ քայլք, վազք, ոստյուն, ուղիղ ոտքերն առաջ, ծունկը վեր, թափ ոտքերը զատած, ոտքերը միասին, արտանկ: Յուրացրած վարժությունների համակցումներով համալիրներ:
1. Ուժային վարժություններ: Տղաներ՝ վարժություններ էսպանդերով, կցագնդերով, կշռաքարով:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի և մագլցումների կատարում:
1. Տարբեր մարզասարքերի կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
2. Համակարգ և մոդել 
1) «Մարմնամարզություն»-ը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ, մոդելավորում:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ, ուժերի՝ ճնշման, առաձգականության, շփման, ծանրության ազդեցություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	
ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ (ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ, ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակով փոխանցման, ընդունման, վարման, նետումների տեխնիկան:
1. Ամրապնդել հիմնական կանոններով բասկետբոլ խաղում էլու հմտությունները:
1. Զարգացնել արագաշարժության, ճարպկության, դիմացկունության, կոորդինացիայի ունակությունները:
1. Նպաստել թիմային համատեղ առաջադրանքներ կատարելու, համագործակցելու, խաղընկերների նկատմամբ հարգանք դրսևորելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու և մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:
1. Ամրապնդել պատասխանատվության, նպատակասլացության, ինքնատիրապետման և հանդուրժողականության հմտությունները:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Բասկետբոլ է խաղում կանոններով: Հ14
1. Կատարում է գնդակի վարում, փոխանցումներ, նետումներ, պաշտպանողական և հարձակողական գործողություններ: Հ33
1. Տիրապետում է դիրքային հարձակման մարտավարությունը և կիրառում է խաղի ընթացքում: Հ34
Լրացուցիչ 
Խաղի ընթացքում կատարում է համատեղ առաջադրանքներ, համագործակցում, ցուցաբերում նախաձեռնողականություն, հանդուրժողականություն և ինքնատիրապետում: Հ29

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում:
1. Խաղի մարտավարություն: 
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552697]Կատարել գնդակի նետումներ տարբեր հեռավորություններից, բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացմունքեր, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Բասկետբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	
ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՎՈԼԵՅԲՈԼ (ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակի փոխանցման, ընդունման, հարձակողական հարվածի կատարման տեխնիկան, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունները:
1. Ամրապնդել հիմնական կանոններով վոլեյբոլ խաղում էլը:
1. Ամրապնդել շարժողական կարողությունները:
1. Նպաստել համագործակցելու, կազմակերպելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու, տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնատիրապետում, հանդուրժողականություն:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Վոլեյբոլ է խաղում կանոններով: Հ14
1. Կատարում է Հ33, Հ34
1. գնդակի փոխանցումներ, սկզբնահարվածներ, հարձակողական հարված, շրջափակում, մարտավարական գործողություններ,
1. միայնակ շրջափակում և օգնում շրջափակողին: 
1. Իրականացնում է մրցավարություն: Հ23

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում:
1. Սկզբնահարված և հարձակողական հարված:
1. Հարձակողական և պաշտպանական գործողությունների տակտիկա:
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, սկզբնահարվածներ, ուղիղ հարձակողական հարվածներ, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման և փոխանցման, ցանցի մոտ գնդակի հետփոխանցման վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Այն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի սպորտին վերաբերվող միջազգային եզրույթներին։

	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՀԱՆԴԲՈԼ (ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել գնդակով փոխանցումների, վարման, նետման, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունների կատարման տեխնիկան:
1. Կարողանալ հիմնական կանոններով հանդբոլ խաղում էլ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ճկունությունը, ճարպկությունը, մկանային ուժը:
1. Նպաստել համարձակության, ինքնատիրապետման, համագործակցության, հանդուրժողականության, փոխօգնության կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կամքի ուժ և ինքնուրույն, որոշումներ կայացնելու հմտություններ:
1. Նպաստել ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:  

	Վերջնարդյունքներ

	1. Հանդբոլ է խաղում կանոններով: Հ14
1. Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և մարտավարական գործողությունները: Հ33
1. Գնդակն ընդունմում, վարում, փոխանցում  և նետում է: Հ33
1. Կիրառում է հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողություններ և տեխնիկական հնարքներ: Հ34

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում, վարում, ընդունում:
1. Գնդակի նետում դարպասին:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարություն:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետելու, դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակի հետմղման վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Սպորտին վերաբերվող միջազգային եզրույթներ։

	ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՖՈՒՏԲՈԼ (ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ՀԱՐՎԱԾ ԳՆԴԱԿԻՆ ՈՏՔՈՎ ԵՎ ԳԼԽՈՎ: ԳՆԴԱԿԻ ԿԱՍԵՑՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ԽԼՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԱՃՊԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԳՆԴԱԿՈՎ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտությունները:
1. Կատարելագործել.
1. գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման կարողություններ,
1. խաղի ընթացքում դիրքային հարձակման տակտիկական առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողություններ:
1. Ձևավորել համագործակցության, կազմակերպվածության, փոխօգնության, խաղընկերոջ նկատմամբ հարգանքի հմտություններ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, ճարպկությունը, կոորդինացիան, դիմացկունությունը, ցատկունակությունը:
1. Դաստիարակել բարություն, ազնվություն, հարգանք խաղընկերոջ, մրցակցի և մրցավարի նկատմամբ: 
1. Նպաստել մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ֆոտբոլ է խաղում կանոններով, կատարում է խաղի հիմնական տեխնիկական և մարտավարական գործողությունները: Հ14, Հ34
1. Գնդակը կասեցնում, վարում, փոխանցում, հարվածում է: Հ33
1. Խաղի ընթացքում կատարում է դիրքային հարձակումներ, յուրացված տեխնիկական հնարքները կիրառում: Հ34

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Հարվածներ գնդակին:
1. Գնդակի կասեցում, վարում, խլում: 
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի վարման, կասեցման, խլման, տարբեր հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, միջմշակութային դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Ֆուտբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի սպորտին վերաբերվող միջազգային եզրույթներին։

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: 
ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Ձևավորել 
1. տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ,
1. պատկերացումներ առաջին օգության վերաբերյալ:
1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոնները,
1. Ձևավորել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտություններ:
1. Մշակել ուժային վարժությունների տեխնիկան:
1. Ուսուցանել սեղանի թենիսի տեխնիկայի կանոնները: 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Լողում է դելֆին լողաոճով, կրոլ լողաոճով կրծքի և մեջքի վրա 200 մ: Հ32
1. Կատարում է սուզումներ խորության և երկարության վրա: Հ33
1. Փոփոխական քայլից անցնում է միաժամանակյա քայլի: Հ33
1. Կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: Հ33
1. Հավասարաչափ արագությամբ հաղթահարում է միջին և երկար տարածություններ: Հ33
1. Կատարում է ուժային վարժություններ կշռաքարերով, ծանրաձողով կքանիստ: Հ47
1. Կատարում է բազմակի կրկնությամբ ուժային վարժություններ կցագնդերով: Հ26
1. Տիրապետում է կտրված և գլորումով հարվածների տեխնիկային: Հ32
1. Կատարում է պատնեշ հարված: Հ33

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Լողի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Սեղանի թենիսի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Ուժային վարժությունների տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552756]Լողալ կրոլ և մեջքի վրա 200 մ:
1. Լողալ դելֆին ձևով: 
1. Կատարել սուզումներ:
1. Սահուն կատարել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: 
1. Կատարել սկզբնահարվածներ, պատնեշ, կտրված և գլորումով, աջից-ձախից պտտված հարվածներ: 
1. Տարբեր մարզասարքերի  կիրառմամբ ուժային ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ:
2) Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առա-ջանում դրանք: 
2. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ», «Լող» և «Սեղանի թենիս» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Տիրապետի սպորտին վերաբերվող միջազգային եզրույթներին։

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ. (ԲԱԶԿԱՄԱՐՏԻ ՏԱՐՐԵՐՈՎ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ուժային վարժությունների կատարման տեխնիկայի կատարելագործմանը:
1. Ձևավորել պատկերացումներ բազկամարտի պարապմունքների ներգործության վերաբերյալ։
1. Ուսուցանել բազկամարտի տեխնիկայի հնարքները։
1. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կատարում է բազկամարտի տարրերով վարժություններ: Հ47

	Բովանդակություն

	 Բազկամարտի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	0. Ինքնուրույն, գրականության միջոցով կամ համացանցից ուսումնասիրում են համապատասխան ֆիզիկական վարժությունների վերաբերյալ ուսումնական նյութերը: 
0. Կատարում են բազկամարտի տարրերավ վարժություններ:
	
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ուսումնասիրության միավորը դիտարկվում է որպես համակարգ: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Խորացնել գիտելիքները հեծանիվի տեխնիկական հնարավորությունների վերաբերյալ։
2. Զարգացնել տարբեր մակերևույթների վրա հեծանիվ վարելու հմտությունները։
3. Ծանոթացնել հեծանվային սպորտի տարբեր ձևերին։
4. Զարգացնել ֆիզիկական դիմացկունությունը՝ երկարատև հեծանվավազքերի համար: 

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Հաղթահարում է տարբեր տիպի տեղանքներ։ Հ15
2. Ինքնուրույն կարգավորում է ծագած տեխնիկական խնդիրները։  Հ46
3. Կիրառում է ճանապարհային երթևեկության կանոնները՝ հեծանիվն ապահով վարելու համար։ Հ47
4. Սեփական ֆիզիկական հնարավորությունների սահմանում՝ ցուցադրում է դիմացկունություն, իրականացնում է երկարատև հեծանվավազքեր։ Հ33

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Հ26
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Հեծանվային զբոսանքների պլանավորում և կազմակերպում (կարճ երթուղիներ, խմբային վարում):
2. Հեծանիվի տեխնիկական սպասարկում (հեծանիվի մաքրման, յուղման և մեխանիկական խնդիրների լուծում):
3. Հեծանվային սպորտի ազդեցությունը մկանային և սրտանոթային համակարգի վրա:
4. Երթևեկության անվտանգության գործնական դասընթացներ:
5. Հեծանվային սպորտն առողջ ապրելակերպի մաս (ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ 
2. [bookmark: _Hlk198552796]Հեծանվային սպորտի վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։ 
3. Հեծանիվի մաքրման, յուղման և մեխանիկական խնդիրների վերաբերյալ պաստառների պատրաստում։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
4. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:

	ԹԵՄԱ 7

	ՀՐԱՁԳՈւԹՅՈւՆ: ԿՐԱԿԱՅԻՆ ՍԵԿՏՈՐԻ ՓՈՓՈԽՈՒՄԸ ՀՐԱՁԳՈՒԹՅԱՆ ԿԱՅՈՒՆ ԴԻՐՔԵՐԻ ԺԱՄԱՆԱԿ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել մարմնի հմուտ շարժումով հրաձգության սեկտորը տարբեր դիրքավորումներում փոփոխելու կարողություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Փոխում է հրաձգության սեկտորը կանգնած և ծնկած դիրքավորման ժամանակ տարբեր ուղղություններով՝ համաձայն հրահանգների։ Հ15
2. Ինքնուրույն կարգավորում է ծագած տեխնիկական խնդիրները։  Հ46
3. Սեփական ֆիզիկական հնարավորությունների սահմանում՝ ցուցադրում է դիմացկունություն։ Հ33

	Լրացուցիչ

	1. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Հրաձգության սեկտորի փոփոխումը կանգնած դիրքավորման ժամանակ (աջ, ձախ, հետ)։
2. Հրաձգության սեկտորի փոփոխումը ծնկած դիրքավորման ժամանակ (աջ, ձախ, հետ)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ուսումնասիրել համապատասխան տեսադասերը։ Անցկացնում են գործնական վարժանքներ տվյալ թեմայով՝ յուրացնելով դրանք մինչև հմտություն։ Վարժանքը սկզբում անել առանց զենքի, հետո միայն զենքով (դրա նմանակիչով)։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն։ Մարմնի անատոմիան․ հենաշարժիչ, մկանաջլային, շնչառական համակարգեր։ Հավասարկշռության և շարժումների կոորդինացիայի կենտրոններ (ներքին ականջ, ուղեղիկ)։
4. Ֆիզիկա։ Հավասարակշռություն, շարժումների կոորդինացիա։ Կայունություն, ծանրության կենտրոն։ Իներցիա։ Պտտական շարժում։ Ուժի բազուկ։ Անկյունային արագացում։



	ԹԵՄԱ 7.1

	ՀՐԱՁԳՈւԹՅՈւՆ: ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԴԻՐՔԵՐԸ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել հրաձգային համապատասխան դիրքեր ընդունելու կարողություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Տիրապետում է զենքը կրելու հիմնական ձևերին։ Հ32
2. Իրականացնում է անցում ինքնաձիգով կանգնած նախամարտական դիրքավորումից մարտական դիրքավորման։ Հ47
3. Հրաձգության մի դիրքավորումից անցնում է մյուս դիրքավորմանը։ Հ47
4. Ինքնուրույն կարգավորում է ծագած տեխնիկական խնդիրները։  Հ46

	Լրացուցիչ

	1. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Հ50

	Բովանդակություն

	1. Մարտական պայմաններում ինքնաձիգի դիրքը։ Ինքնաձիգով նախամարտական դիրքավորումից անցում մարտական դիրքավորման։
2. Անցում կանգնած դիրքավորումից ծնկած դիրքավորման։
3. Անցում կանգնած դիրքավորումից պառկած դիրքավորման։
4. Անցում ծնկած դիրքավորումից պառկած դիրքավորման։
5. Անցում ծնկած և պառկած դիրքավորումից կանգնած դիրքավորման։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ուսումնասիրել համապատասխան տեսադասերը։Անցկացնում են գործնական վարժանքներ տվյալ թեմայով։ Վարժանքները սկզբում անել առանց զենքի, հետո միայն զենքով (դրա նմանակիչով):
	1.Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2.Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3.Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն։ Մարմնի անատոմիան․ հենաշարժիչ, մկանաջլային, շնչառական համակարգեր։ Հավասարկշռության և շարժումների կոորդինացիայի կենտրոններ (ներքին ականջ, ուղեղիկ)։
4. Ֆիզիկա։ Հավասարակշռություն, շարժումների կոորդինացիա։ Կայունություն, ծանրության կենտրոն։ Իներցիա։ Պտտական շարժում։ Ուժի բազուկ։





10-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել ժամանակակից օլիմպիական շարժման ուղղություններին:
1. Ձևավորել հումկատարում էստական վարքագծով և վարվելաձևով գործելու հմտություններ: 
1. Ձևավորել տարբեր վնասվածքների դեպքում առաջին բժշկական օգնություն ցույց տալու կարողություններ:
1. Ծանոթացնել գերհոգնածության նշաններին և կանխարգելման միջոցներին:
1. Ձևավորել գիտելիքներ ընտանեկան ֆիզիկական դաստիարակության դերի, նշանակության և բովադակության մասին:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ներկայացնում է ժամանակակից օլիմպիական շարժման ուղղությունները և համամարդկային արժեքները: Մ39
1. Ունի մարդասիրական վարքագիծ և հանդուրժողականություն: Մ23
1. Վնասվածքների դեպքում և արտակարգ իրավիճակներում ցույց է տալիս առաջին օգնություն: Մ45
1. Տարբերակում է գերհոգնածության դրսևորման ձևերը և կանխարգելման միջոցները: Մ45  
1. Ներկայացնում է ընտանեկան ֆիզիկական դաստիարակության մեթոդների և միջոցների կարևորությունը: Մ47

	Բովանդակություն

	1. Օլիմպիական շարժումը մեր օրերում:
1. Օլիմպիական գաղափարախոսությունները՝ որպես համամարդկային արժեք:
1. Առաջին օգնություն ցույց տալը վնասվածքների դեպքում:
1. Գերհոգնածության դրսևորման ցուցկատարում էշները և կանխարգելման միջոցները:
1. Ֆիզիկական կուլտուրան ընտանիքում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552838]Առաջին օգնության ցուցադրում:
1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են օլիմպիական գաղափարախոսությունները, համամարդկային արժեքները, գերհոգնածության դրսևորման ձևերը, ընտանեկան ֆիզդաստիարակության միջոցները: 
	1.  Ժամանակ և տարածություն
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում ենմարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հայաստանի պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Պատմական ակնարկներ:
1. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՔԱՅԼՔԵՐ: ՎԱԶՔԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ: ՑԱՏԿԵՐ: ՓՈԽԱՆՑՈՒՄԱՎԱԶՔԵՐ: ԱՐԳԵԼԱՎԱԶՔԵՐ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել կարճ, միջին, փոխանցումավազքի, արգելավազքի ցատկերի և նետումների կատարման տեխնիկան: 
1. Զարգացնել արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, ճարպկության և արագաուժային ունակությունները:
1. Դաստիարակել կարգապահության, նպատակասլացության, տոկունության և դժվարություններ հաղթահարելու հմտություններ:
1. Նպաստել առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Տիրապետում է վազքային, ցատկային և նետումների վարժությունների տեխնիկայի կատարման հապատասխան հմտություններին: Մ33
1. Բացատրում է ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը, մարզվում է իր նախընտրած ձևով: Մ47

	Լրացուցիչ

	Կարգապահ է, տոկուն, նպատակասլաց, համարձակ, հաղթահարում է դժվարությունները: (Մ36)

	Բովանդակություն

	1. Կարճ վազքի տեխնիկա, ցածր մեկնարկի տեխնիկա:
1. Միջին վազքի տեխնիկա, բարձր մեկնարկի տեխնիկա:
1. Արգելավազքի և փոխանցումավազքի տեխնիկաներ:
1. Ցատկերի և նետումների տեխնիկա:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. 4*50 մ արագ վազք, 4*20 մ ցածր մեկնարկից վազք:
1. Հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոս 15 րոպե: 
1. 4*50 մ փոխանցումավազք:
1. [bookmark: _Hlk198552860]Վազք արգելքների հաղթահարումով:
1. Հեռացատկ արտակորված եղանակով:
1. Բարձրացատկ գլորում եղանակով:
1. Նետումներ (թենիսի գնդակի, լցրած գնդակի)
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Աթլետիկա» ուսումնասիրության միավորը համակարգ է:  Այն կարող է կազմված լինել, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
(ՇԱՐԱՅԻՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ/ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱ: ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅԱՆ  ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը:
1. Սովորեցնել ընդհանուր զարգացնող, ռիթմիկ մարմնամարզության, ակրոբատիկական, ուժային, ճկունության վարժությունների կատարման տեխնիկան և անվտանգության կանոնների պահպանումը:
1.  Ամրապնդել ճկունության, ուժի, արագաշարժության, դիմացկունության ունակությունները:
1. Զարգացնել կոորդինացիայի, շարժումների համաձայնեցման, ճշգրտության, ուժադրության կենտրոնացման հմտությունները:
1.  Զարգացնել շարժողական կարողությունները:
1. Դաստիարակել ինքնավստահություն, կազմակերպվածություն, ինքնագնահատման և դժվարությունները հաղթահարելու հմտություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Ինքնուրույն կատարում է ընդհանուր զարգացնող, ռիթմիկ մարմնամարզության, ուժային, ճկունության վարժություններ: Մ30
2. Համաձայնեցնում է շարժումները, կոորդինացիան, շարժումները սահուն կատարում: Մ32BA8

	Լրացուցիչ

	1. Ինքնավստահ է, նպատակասլաց, հաղթահարում է դժվարությունները: Մ36

	Բովանդակություն

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: Տղաներ՝ 8-10 ֆիզիկական վարժություններից կազմված համալիրների կատարում, վարժություններ կցագնդերով, էսպանդերով: Աղջիկներ՝ ընդհանուր զարգացնող վարժություններ գնդակով, օղով, մարզափայտով: Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ:
1. Ակրոբատիկական վարժություններ: Տղաներ՝ առաջնագլուխկոնծի երկարությամբ, ձեռնականգ օգնությամբ: Աղջիկներ՝ կանգ թիակներին (թիկնականգ): «Կամուրջ»՝ օգնությամբ և ինքնուրույն: Յուրացված տարրերի համակցումներ: 
1. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ: Պարային քայլք ոստյունով, կից քայլերով: Ձեռքերի, ոտքերի, ուսագոտու, պարանոցի, Իրանի՝ յուրացրած վարժությունների համակցումներով համալիրներ:
1. Կախեր և հենումներ: Տղաներ՝ կախ դրությունից վերձգումներ: Ուժային պատրաստության վարժություններ (կցագնդեր, մարզափայտեր, էսպանդերներ):
1. Աղջիկներ՝ ճկունության վարժություններ (օղ, ցատկապարան, գնդակ), ուժային վարժություններ մարզասարքերի վրա: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի և մագլցումների կատարում:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում: 
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Մարմնամարզություն»-ը բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ 
(ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ, ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ, ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակով փոխանցման, ընդունման, վարման, նետումների տեխնիկան:
1. Սովորեցնել հիմնական կանոններով բասկետբոլ խաղում էլ:
1. Զարգացնել արագաշարժության, ճարպկության, դիմացկունության, կոորդինացիայի ունակությունները:
1. Նպաստել թիմային համատեղ առաջադրանքներ կատարելու, համագործակցելու, խաղընկերների նկատմամբ հարգանք դրսևորելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու և տակտիկական մտածելակերպի զարգացմանը:
1. Ամրապնդել պատասխանատվության, նպատակասլացության, ինքնատիրապետման և հանդուրժողականության հմտությունները:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Բասկետբոլ է խաղում կանոններով: Մ14
1. Կատարում է գնդակի վարում, փոխանցումներ, նետումներ, պաշտպանողական և հարձակողական գործողություններ: Մ3

	Լրացուցիչ

	1. Խաղի ընթացքում կատարում է համատեղ առաջադրանքներ, համագործակցում, ցուցաբերում նախաձեռնություն, հանդուրժողականություն և ինքնատիրապետում: Մ30
2. Արագաշարժ է, դիմացկուն, դիպուկ, ճարպիկ, ուժեղ, ցատկունակ: Մ37

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում:
1. Խաղի մարտավարություն: 
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել գնդակի նետումներ տարբեր հեռավորություններից, բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման վարժություններ:
1. Մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Բասկետբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Բասկետբոլի միջազգային եզրույթներ:

	Թեմա 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՎՈԼԵՅԲՈԼ (ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակի փոխանցման, ընդունման, հարձակողական հարվածի կատարման տեխնիկան, հարձակողական և պաշտպանողական տակտիական գործողությունները:
1. Սովորեցնել հիմնական կանոններով վոլեյբոլ խաղում էլ:
1. Ամրապնդել շարժողական կարողությունները:
1. Նպաստել համագործակցելու, կազմակերպելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու, տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնատիրապետում, հանդուրժողականություն:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Վոլեյբոլ է խաղում կանոններով: Մ14
1. Կատարում է գնդակի փոխանցումներ, սկզբնահարվածներ, հարձակողական հարված, շրջափակում, տակտիկական գործողություններ: Մ3

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում:
1. Սկզբնահարված և հարձակողական հարված:
1. Հարձակողական և պաշտպանական գործողությունների մարտավարություն:
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, սկզբնահարվածներ, ուղիղ հարձակողական հարվածներ, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման և փոխանցման, ցանցի մոտ գնդակի հետ փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Վոլեյբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Վոլեյբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՀԱՆԴԲՈԼ 
(ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ ԵՎ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ՎԱՐՈՒՄ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել գնդակով փոխանցումների, վարման, նետման, հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկական գործողությունների կատարման տեխնիկան:
1. Կարողանալ հիմնական կանոններով հանդբոլ խաղում էլ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ճկունությունը, ճարպկությունը, մկանային ուժը:
1. Նպաստել համարձակության, ինքնատիրապետման, համագործակցության, հարդուրժողականության, փոխօգնության կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կամքի ուժ և ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու հմտություններ:
1. Նպաստել ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Հանդբոլ է խաղում կանոններով: Մ14
1. Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և տակտիկական գործողությունները: Մ3

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում, վարում, ընդունում:
1. Գնդակի նետում դարպասին:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկա:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. [bookmark: _Hlk198552910]Կատարել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարեր, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետելու, դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակի հետմղման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Հանդբոլ» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համա,.-կարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Այն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են 
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Հանդբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՖՈՒՏԲՈԼ (ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵԱՇԱՐԺԵՐ: ՀԱՐՎԱԾ ԳՆԴԱԿԻՆ ՈՏՔՈՎ ԵՎ ԳԼԽՈՎ: ԳՆԴԱԿԻ ԿԱՍԵՑՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ԽԼՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԱՃՊԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԳՆԴԱԿՈՎ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման կարողություններ:
1. Ամրապնդել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտությունները:
1. Կատարելագործել խաղի ընթացքում դիրքային հարձակման մարտավարական առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողությունները:
1. Ձևավորել համագործակցության, կազմակերպվածության, փոխօգնության, խաղընկերոջ նկատմամբ հարգանքի հմտություններ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, ճարպկությունը, կոորդինացիան, դիմացկունությունը, ցատկունակությունը:
1. Դաստիարակել բարություն, ազնվություն, հարգանք խաղընկերոջ, մրցակցի և մրցավարի նկատմամբ: 
1. Նպաստել մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ֆոտբոլ է խաղում կանոններով, կատարում խաղի հիմնական տեխնիկական և տակտիկական գործողությունները: Մ14, Մ3

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Հարվածներ գնդակին:
1. Գնդակի կասեցում, վարում, խլում: 
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի վարման, կասեցման, խլման, տարբեր հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Ֆուտբոլ» մարզաձևը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Ֆուտբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ  (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոները: 
1. Ձևավորել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտությունները:
1. Ձևավորել տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ:
1. Տեղեկություններ տալ  առաջին օգության մասին:

	Վերջնարդյունքներ

	 Պարտադիր
1. Լողում է կիրառական ձևերով: Մ33
1. Կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: Մ43
Լրացուցիչ 
Տեղյակ է դահուկային պարապմունքների առողջարարական նշանակության մասին: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:
1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կարողանալ ցույց տալ առաջին օգնություն:
1. Լողալ կիրառական ձևերով: 
1. Սահուն կատարել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: 
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:

	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի վերաբերյալ օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ 
(ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ: ՏՈՒՐԻՍՏԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ:  ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները:
1. Մշակել ուժ և արագաուժային ընդունակությունները:
1. Ծանոթացնել հայ ըմբիշների միջազգային նվաճումներին: 
1. Ուսուցանել ըմբշամարտի տեխնիկական հնարքները:
1. Գիտելիքներ հաղորդել տուրիզմի առողջարարական, կրթական, դաստիարակչական նշանակության մասին:
1. Սովորեցնել տեղանքում քարտեզով և բնության կողմնորոշիչներով կողմնորոշման ձևերը: 
1. Ձևավորել բարձունքներ հաղթահարելու կարողություններ:
1. Տեղեկացնել սեղանի թենիսի պարապմունքների ներգործության մասին:
1. Ուսուցանել սեղանի թենիսի տեխնիկայի հնարքները:

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրում է մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները: Մ6
1. Տիրապետում է ըմբշամարտի բազային հնարքներին: Մ34
1. Կողմնորոշվում է տեղանքում քարտեզով և բնության կողմնորոշիչներով: Մ4
1. Կատարում է սեղանի թենիսի տեխնիկական հնարքները: Մ33

	Լրացուցիչ

	1. Ճանաչում է հայ ըմբիշներին և նրանց նվաճումները: Մ40
2. Ներկայացնում է տուրիզմի առողջարարական, կրթական, դաստիարակչական նշանակությունը: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստության նշանակությունը:
1. Ըմբշամարտի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Տուրիստական պատրաստության նշանակությունը:
1. Սեղանի թենիսի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ըմբշամարտի տեխնիկական հնարքներ:
1. Կատարել տեղանքում քարտեզով և բնության կողմնորոշիչներով կողմնորոշման ձևերը: 
1. Կատարել բարձունքների հաղթահարումներ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ կատարել ուժային ֆիզիկական վարժություններ:
1. Կատարել սեղանի թենիսի տեխնիկական հնարքներ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1. Մարզախաղերի և ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և ուժային պատրաստության վարժությունների համակարգերը, տուրիստական պատրաստությունը, «Սեղանի թենիս», «Ըմբշամարտ» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
1. Անհատներ և հարաբերություններ 	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Զարգացնել հեծանվային սպորտի մրցակցային հմտություններ։
2. Խրախուսել երկար հեռավորությունների վրա հեծանիվ վարելը։
3. Ձևավորել առողջ ապրելակերպում և շրջակա միջավայրի պահպանության համատեքստում՝ հեծանվային սպորտի դերի արժևորում: 

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Մասնակցում է հեծանվային մրցումների կամ խմբակային երթերին։ Մ44
2. Ինքնուրույն կարգավորում է ծագած տեխնիկական խնդիրները։  Մ13
3. Պլանավորում և իրականացնում է երկարատև հեծանվային երթուղիներ։ Մ32
4. Մեկնաբանում է հեծանվային սպորտի դրական ազդեցությունը առողջության և շրջակա միջավայրի վրա։ Մ10

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Մ34
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Մ43

	Բովանդակություն

	1. Հեծանվային սպորտի ռազմավարություններ և տակտիկա (հմտությունների զագացումը պրոֆեսիոնալ մակարդակով):
2. Հեծանվային մրցումների կազմակերպման հիմունքներ:
3. Լայնածավալ հեծանվային երթերի (մարաթոնների) կազմակերպում և մասնակցություն:
4. Հեծանվային սպորտը և էկոլոգիան (ինչպես նպաստել շրջակա միջավայրի պահպանությանը հեծանիվով):

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ 
2. Հեծանվային սպորտի վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։ 
3. [bookmark: _Hlk198552994]Հեծանվային երթերի (մարաթոնների) իրականացում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
4. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:

	ԹԵՄԱ 7

	ՀՐԱՁԳՈւԹՅՈւՆ (ՆՌՆԱԿՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Ծանոթացնել պաշտպանողական և հարձակողական նռնակների մարտավարական հնարավորություններին։ 
2. Ձևավորել նռնակների նետման հմտություններ։

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Նկարագրում է հարձակողական և պաշտպանողական նռնակներն ու դրանց տեսակները։ Մ33
2. Տարբեր դիրքավորումներից, նետում է ձեռքի ուսումնական բեկորային նռնակներն՝ ըստ նորմատիվների, հեռահարության և ճշգրտության։  Մ47
3. Պահպանում է ձեռքի բեկորային նռնակի կիրառման անվտանգության կանոնները։ Մ46

	Լրացուցիչ

	1. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Մ43

	Բովանդակություն

	1. Նռնակներն ու դրանց տեսակները
2. Տարբեր դիրքավորումներից ձեռքի ուսումնական բեկորային նռնակների նետում ըստ հեռահարության և ճշգրտության։ 
3. Անվտանգության միջոցառումները նռնակների կիրառման ժամանակ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ուսումնական Ф-1, РГД -5 նռնակները նետման վարժանքներ ըստ հեռահարության և ճշգրտության։
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. Կենսաբանություն: Մարմնակազմություն՝ հենաշարժողական համակարգ, մկանային համակարգ, ջլեր: Շնչառական համակարգ, շնչառություն ստոծանիով (փորով): Հավասարակշռության և շարժումների կոորդինացիան կազմակերպող օրգաններ. ներքին ականջ և ուղեղիկ։
4. Ֆիզիկա։ Հավասարակշռություն, ծանրության կենտրոն, կայունություն, պտտական շարժում, պտտման առանցք, գլորում, իներցիա, անկյան տակ նետված մարմնի շարժումը, նետման անկյուն,  հետագիծ։






11-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Հաղորդել գիտելիքներ.
1. տարբեր բեռնվածություններին օրգանիզմի արձագանքի վերաբերյալ, 
1. բեռնվածության բաղադրիչների և ինքնահսկման ձևերի վերաբերյալ: 
1. Ներկայացնել. 
1. կյանքում ֆիզիկական կուտուրայի և սպորտի դերն ու նշանակությունը, 
1. առողջ ապրելակերպի էության և բաղադրատարրերի կիրառման անհրաժեշտությունը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Ներկայացնում է, թե ինչպես է արձագանքում օրգկատարում էզմը տարբեր բեռնվածություններին։ Մ6
2. Ներկայացնում է առողջ ապրելակերպի էությունը և բաղադրատարրերի կիրառման անհրաժեշտությունը: Մ34
3. Վարի առողջ և անվտանգ ապրելակերպ: Մ43
4. Բացատրում է ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը և մարզվի իր նախընտրած ձևով: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Օրգանիզմի արձագանքը տարբեր ֆիզիկական բեռնվածություններին: 
1. Բեռնվածության բնութագրումը և ինքնահսկման ձևերը:
1. Ֆիզիկական կուտուրան և սպորտը նշանավոր մարդկանց կյանքում:
1. Առողջ ապրելակերպը դպրոցականի կյանքում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1.Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ինքնուրույն ուսումնասիրում և ներկայացնում են բեռնվածության բաղադրատարրերը և ինքնահսկման ձևերը, ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի դերն ու նշանակությունը կյանքում, առողջ ապրելակերպի էության և բաղադրատարրերի կիրառման անհրաժեշտությունը:   
	1. Ժամանակ և տարածություն
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
2.  Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
3. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. ԹԳՀԳ։ Համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
(ՔԱՅԼՔԵՐ: ՎԱԶՔԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ: ՑԱՏԿԵՐ: ՓՈԽԱՆՑՈՒՄԱՎԱԶՔԵՐ: ԱՐԳԵԼԱՎԱԶՔԵՐ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել կարճ, միջին, փոխանցումավազքի, արգելավազքի, ցատկերի և նետումների կատարման տեխնիկան: 
1. Զարգացնել արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, ճարպկության և արագաուժային ունակությունները:
1. Դաստիարակել կարգապահության, նպատակասլացության, տոկունության և դժվարություններ հաղթահարելու հմտություններ:
1. Նպաստել առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Տիրապետում է վազքային, ցատկային և նետումների վարժությունների տեխնիկայի կատարման հմտություններին: Մ33
1. Հաղթահարում է կարճ և միջին վազքատարածություններ, նետում է թենիսի գնդակ և նռնակ: Մ32
1. Վազքերի և ցատկերի տեխնիկայի կիրառմամբ հաղթահարում է բնական արգելքները և տիրապետում արգելավազքի տեխնիկային: Մ32
1. Տիրապետում է փոխանցումավազքի տեխնիկային: Մ29

	Բովանդակություն

	1. Կարճ վազքի տեխնիկա, ցածր մեկնարկի տեխնիկա:
1. Միջին վազքի տեխնիկա, բարձր մեկնարկի տեխնիկա:
1. Արգելավազքի և փոխանցումավազքի տեխնիկաներ:
1. Ցատկերի և նետումների տեխնիկաներ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. 5*100 մ արագ վազք, 8*30 մ ցածր մեկնարկից վազք:
1. Հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոս 15 րոպե: 
1. 4*50 մ փոխանցումավազք:
1. Վազք արգելքների հաղթահարումով:
1. Հեռացատկ արտակորված եղանակով:
1. Բարձրացատկ քայլանցում եղանակով:
1. Նետումներ (թենիսի գնդակի, նռնակի): 

	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Աթլետիկա» մարզաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը: 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։
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	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՇԱՐԱՅԻՆ,  ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱ: ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ-ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ  ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը:
1. Ձևավորել.
1. ընդհանուր զարգացնող համալիր վարժությունների կատարման կարողություն,
1. կախերի, հենումների, ռիթմիկ մարմնամարզության, վարժությունների յուրացրած տարրերի համակցված կատարման կարողություն:
1. Ուսուցանել մարզասարքերի վրա կատարվող վարժությունների տեխնիկան:
1. Զարգացնել ճկունություն, ուժ, արագաշարժություն, դիմացկունություն, կոորդինացիա:
1. Դաստիարակել կազմակերպվածություն և ձևավորել շարժողական գործողությունների ինքնուրույն կատարման, ինքնահսկման և ինքնագնահատման հմտություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կատարում է ընդհանուր զարգացնող համալիր վարժություններ: Մ34
1. Համակցում է կախերի, հենումների, ռիթմիկ մարմնամարզական վարժությունների յուրացրած տարրերը: Մ29

	Բովանդակություն

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: 10-12 ֆիզիկական վարժություններից կազմված համալիրների կատարում: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ կցագնդերով, կշռաքարով, էսպանդերով (տղաներ): Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ օղով, ցատկապարանով, զույգերով (աղջիկներ): Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ:
1. Կախեր և հենումներ: Տղաներ՝ պտտաձողին կախից վերելք հենման՝ ուժով, հենումից դանդաղ իջնել կախ դիրքի, կախից թափահարումներ և վերձգումներ: 
1. Աղջիկներ՝ մարմնամարզական պատից անկյուն՝ ծալված և ուղղված ոտքերով:
1. Ակրոբատիկական վարժություններ: Տղաներ՝ հետնագլուխկոնծի և ձեռնականգ օգնությամբ: Աղջիկներ՝ առաջնագլուխկոնծի, կանգ թիակներին, «Կամուրջ» օգնությամբ: Յուրացված տարրերի համակցումներ: 
1. Ռիթմիկ մարմնամարզության վարժություններ: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ շարժման ընթացքում երաժշտության ուղեկցությամբ: Պարային քայլք ոստյունով, կից քայլք թաթից, կրունկից, ազդրերն առաջ բարձրացնելով: Ձեռքերի, ոտքերի, ուսագոտու, պարանոցի, Իրանի վարժությունների համալիրներ:
1. Ուժային վարժություններ: Տղաներ՝ վարժություններ կցագնդերով, կշռաքարով, էսպանդերով:
1. Ճկունության վարժություններ: Աղջիկներ՝ վարժություններ օղով, ցատկապարանով:
1. Վարժություններ մարզասարքերի վրա: Վարժություններ ձեռքերի, ոտքերի, ուսագոտու, որովայնի և մեջքի համար: Առաջատար շարժողական ունակությունների (ուժ, արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճկունություն) մշակման վարժություններ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի և մագլցումների կատարում:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում: 
	1. Օրինաչափություն
1) Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
2) Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
2. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Մարմնամարզություն» սպորտաձևը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: 
3. Անհատ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	
ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ (ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ, ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակով փոխանցման, ընդունման, վարման, նետումների տեխնիկան:
1. Ուսուցանել հիմնական կանոններով բասկետբոլ խաղում էլ:
1. Զարգացնել արագաշարժության, ճարպկության, դիմացկունության, կոորդինացիայի ունակությունները:
1. Նպաստել թիմային համատեղ առաջադրանքներ կատարելու, համագործակցելու, խաղընկերների նկատմամբ հարգանք դրսևորելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու և մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:
1. Ամրապնդել պատասխանատվության, նպատակասլացության, ինքնատիրապետման և հանդուրժողականության հմտությունները:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Գնդակը վարում է, նետում օղակի մեջ: Մ32
1. Կատարում է գնդակի ընդունում և փոխանցում: Մ32
1. Կատարում է անհատական և թիմային պաշտպանողական և հարձակողական գործողություններ: Մ29
1. Թիմային է մտածում: Մ30

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում:
1. Խաղի մարտավարություն: 
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել գնդակի նետումներ տարբեր հեռավորություններից, բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացմունքեր: 
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել 
1) «Բասկետբոլ» մարզաձևը  շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ 	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Բասկետբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՎՈԼԵՅԲՈԼ (ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել գնդակի փոխանցման, ընդունման, հարձակողական հարվածի կատարման տեխնիկան, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունները:
1. Ձևավորել հիմնական կանոններով վոլեյբոլ խաղում էլու հմտություններ:
1. Ամրապնդել շարժողական կարողությունները:
1. Նպաստել համագործակցելու, կազմակերպելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու, տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնատիրապետում, հանդուրժողականություն:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կատարում է գնդակի փոխանցում, ընդունում, սկզբնահարված և ուղիղ հարձակողական հարվածներ: Մ32
1. Տիրապետում է անհատական և թիմային շրջափակման կարողություններին: Մ29
1. Կիրառում է յուրացրած տեխնիկական հնարքները և մարտավարական գործողությունները: Մ33
1. Խմբային գործողություններ է կատարում: Մ30

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում:
1. Սկզբնահարված և հարձակողական հարված:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական գործողությունների մարտավարություն:
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, սկզբնահարվածներ, ուղիղ հարձակողական հարվածներ, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման և փոխանցման, ցանցի մոտ գնդակի հետ փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել 
«Վոլեյբոլ» ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից:
4. Անհատ և հարաբերություններ	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Վոլեյբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՀԱՆԴԲՈԼ (ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել գնդակով փոխանցումների, վարման, նետման, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունների կատարման տեխնիկան:
1. Ուսուցանել հիմնական կանոններով հանդբոլ խաղում էլու կարգը:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ճկունությունը, ճարպկությունը, մկանային ուժը:
1. Դաստիարակել կամքի ուժ և ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու հմտություններ:
1. Նպաստել.
1. համարձակության, ինքնատիրապետման, համագործակցության, հարդուրժողականության, փոխօգնության կարողությունների զարգացմանը,
1. ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:  

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Կատարում է գնդակի ընդունում, վարում, փոխանցում, նետումներ: Մ32
1. Խաղընկերոջ դիմադրությամբ տարբեր դիրքերից և ձևերով գնդակը նետում է դարպասին: Մ29
1. Կիրառում է հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողություններ: Մ36
1. Հիմնական կանոններով հանդբոլ է խաղում: Մ33
      Լրացուցիչ 
1. Թիմային է մտածում: Մ30

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում, վարում, ընդունում:
1. Գնդակի նետում դարպասին:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական տակտիկա:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետելու, դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակի հետմղման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
2) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը, ինչպես և «Հանդբոլ» միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից:
4. Անհատ և հարաբերություններ 	
2) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Հանդբոլի միջազգային եզրույթներ:

	ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՖՈՒՏԲՈԼ (ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ՀԱՐՎԱԾ ԳՆԴԱԿԻՆ ՈՏՔՈՎ ԵՎ ԳԼԽՈՎ: ԳՆԴԱԿԻ ԿԱՍԵՑՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ԽԼՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԱՃՊԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԳՆԴԱԿՈՎ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել.
1. գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման կարողությունները,
1. խաղի ընթացքում դիրքային հարձակման մարտավարական առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողությունները: 
1. Ամրապնդել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտությունները:
1. Ձևավորել համագործակցության, կազմակերպվածության, փոխօգնության, խաղընկերոջ նկատմամբ հարգանքի հմտություններ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, ճարպկությունը, կոորդինացիան, դիմացկունությունը, ցատկունակությունը:
1. Դաստիարակել բարություն, ազնվություն, հարգանք խաղընկերոջ, մրցակցի և մրցավարի նկատմամբ: 
1. Նպաստել մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Գնդակը կասեցնում, վարում, հարվածներ, խաբուսիկ շարժողական գործողություններ և գնդակի խլում է կատարում: Մ32
1. Կիրառում է տեխնիկական տարրեր և մարտավարական առաջադրանքներ: Մ33
1. Թիմային է մտածում: Մ30

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Հարվածներ գնդակին:
1. Գնդակի կասեցում, վարում, խլում: 
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի վարման, կասեցման, խլման, տարբեր հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Համակարգ և մոդել 
1) «Ֆուտբոլ»-ը ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Ֆուտբոլի միջազգային եզրույթներ:




	ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոնները: 
1. Կատարելագործել. 
1. վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտություններ,
1. տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ:
1. Ձևավորել պատկերացումներ առաջին օգության վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Լողում է՝ 
1. կիրառական ձևերով,
1. կարճ և երկար լողատարածություն բրաս, դելֆին, կրոլ կրծքի վրա և մեջքի վրա լողաոճերով: Մ33
1. Կատարում է միաժամանակյա չմշկային ընթացքի տեխնիկական տարրեր: Մ43
1. Քայլանցումով և ցատկով հաղթահարում է արգելքները: Մ32
1. Կողասահքով կտրուկ արգելակում է: Մ32
1. Հավասարաչափ արագությամբ հաղթահարում է միջին և երկար տարածություններ: Մ43

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:
1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ցույց տալ առաջին օգնություն:
1. Լողալ կիրառական ձևերով: 
1. Սահուն կատարել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: 
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Օրինաչափություն
Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ:
2. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
3. Անհատ և հարաբերություններ	
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	
ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ. ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ: ՏՈՒՐԻՍՏԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Սովորեցնել մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները:
1. Զարգացնել ուժի և արագաուժային ունակությունները:
1. Ծանոթացնել հայ ըմբիշների միջազգային նվաճումներին: 
1. Ուսուցանել ընբշամարտի տեխնիկական հնարքներ:
1. Ձևավորել պատկերացումներ տուրիզմի առողջարարական, կրթական, դաստիարակչական նշանակության վերաբերյալ:
1. Ուսուցանել.
1. հորիզոնի կողմերը,  
1. տեղանքի առարկաների հատկանիշների, երկնային լուսատուների, քարտեզի և կողմնացույցի միջոցով կողմնորոշման ձևերը: 
1. Ձևավորել բարձունքներ հաղթահարելու կարողություններ:
1. Տեղեկացնել սեղանի թենիսի պարապմունքների ներգործության վերաբերյալ:
1. Ուսուցանել սեղանի թենիսի տեխնիկայի հնարքները:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Մարզասարքերի վրա կատարում է ուժային վարժություններ: Մ44
1. Կատարում է ըմբշամարտի տեխնիկական հնարքներ: Մ36
1. Կատարում է ծնկադիր դրությունից շրջումներ: Մ36
1. Թվարկում է հորիզոնի կողմերը: Մ45
1. Ինքնուրույն կազմակերպում է սեղանի թենիսի պարապմունքներ: Մ33
1. Կատարում է կտրված և պտտված հարվածներ: Մ33
1. Կատարում է սկզբնահարվածներ: Մ43

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստության նշանակությունը:
1. Ըմբշամարտի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Տուրիստական պատրաստության նշանակությունը:
1. Սեղանի թենիսի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ընբշամարտի տեխնիկական հնարքներ:
1. Կատարել տեղանքում քարտեզով և բնության կողմնորոշիչներով կողմնորոշման ձևերը: 
1. Կատարել բարձունքների հաղթահարումներ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ կատարել ուժային ֆիզիկական վարժություններ:
1. Կատարել սեղանի թենիսի տեխնիկական հնարքներ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ուժային պատրաստության վարժությունների համակարգերը, տուրիստական պատրաստությունը, «Սեղանի թենիս», «Ըմբշամարտ», մարզաձևերը) ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: 
1. Անհատ և հարաբերություններ	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.3

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ.  (ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ՊՏՏԱՁՈՂԻՑ: ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԶՈՒԳԱՓԱՅՏԻՆ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ուժային վարժությունների կատարման տեխնիկայի կատարելագործմանը:
2. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կատարում է.  
1. ձգումներ պտտաձողից,
1. վարժություններ զուգափայտի վրա: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Ձգումներ պտտաձողից տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները.
1. սովորական ձգումներ /լայն բռնվածքով, նեղ բռնվածքով, ուսերի լայնության բռնվածքով/,
1. ավելացված քաշով,
1. ձգում գլխահետևում,
1. մեկ ձեռքով,
1. ուժային ելք:
1. Զուգափայտով վարժությունների տեխնիկայի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ինքնուրույն, գրականության միջոցով կամ համացանցից ուսումնասիրում են համապատասխան ֆիզիկական վարժությունների վերաբերյալ ուսումնական նյութերը: Համակարգում և ներկայացնում են դասարկատարում էն:
2. Կատարում են. 
0. ձգումներ պտտաձողից,
0. վարժություններ զուգափայտի վրա:
	
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտում:
2. Զարգացում
2) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
2) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և ուժային պատրաստության վարժությունների համակարգերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
3) Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
2. ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
5. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել հեծանվային սպորտի տարբեր ձևերը մասնագիտական մակարդակով ուսումնասիրելու հմտություններ։
2. Զարգացնել ռազմավարական մտածողությունը և թիմային աշխատանքի հմտությունները։
3. Խրախուսել մասնակցությունը տեղական հեծանվային միջոցառումներին և մրցույթներին: 




	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Մասնակցում է հեծանվային մրցումների՝ ցուցաբերելով ռազմավարական մտածողություն։ Մ44
2. Մեկնաբանո(մ է հեծանվային սպորտի տարբեր ձևերի առանձնահատկությունները։  Մ13
3. Պլանավորում և իրականացնում է երկարատև հեծանվային երթուղիներ։ Մ34
4. Մեկնաբանում է հեծանվային սպորտի դրական ազդեցությունը առողջության և շրջակա միջավայրի վրա։ Մ43

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Մ34
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Մ43

	Բովանդակություն

	1. Հեծանվային սպորտի ռազմավարություններ և տակտիկա (հմտությունների զագացումը պրոֆեսիոնալ մակարդակով):
2. Հեծանիվի սարքավորման խորացված ուսուցում (աղեղնաձև ղեկեր, փոխանցման մեխանիզմներ, աերոդինամիկա):
3. Երկար հեռավորությունների վրա հեծանիվ վարելու մեթոդներ (իմացություն էներգիայի խնայման և խոնավեցման մասին):
4. Արտակարգ իրավիճակներում վարելու հմտություններ (անկումների կանխարգելում, վթարային արձագանք):

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ 
2. [bookmark: _Hlk198553211]Հեծանվային սպորտի առաջադեմ փորձի ուսումնասիրություն, տեսաֆիլմերի դիտում։ 
3. Հեծանիվների սարքավորումների՝ աղեղնաձև ղեկերի, փոխանցման մեխանիզմների, աերոդինամիկայի վերաբերյալ նյութերի ուսումնասիրություն: Պաստառների պատրաստում:
4. Հեծանվային երթերի (մարաթոնների) իրականացում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
5. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:





12-ՐԴ  ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1

	ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ԵՎ ՍՊՈՐՏԻ ՄԱՍԻՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել պատկերացումներ. 
1. ֆիզկուլտուրայի պարապմունքների՝ օրգանիզմի հիմնական համակարգերի վրա ներգործության մասին, 
1. ֆիզկուլտուրայի և սպորտի միջոցով հայրենիքի պաշտպանությանը նախապատրաստվելու վերաբերյալ:	
1. Ուսուցանել ֆիզկուլտուրայով զբաղվողների բժշկական հսկողության ձևերը:   

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր
1. Բնութագրում է պարապմունքների ժամանակ սիրտ-անոթային, շնչառական, կենտրոնական նյարդային համակարգերում, հենաշարժողական ապարատում առաջացող դրական փոփոխությունները: Մ6
1. Վարում է առողջ և անվտանգ ապրելակերպ: Մ 43
1. Բացատրում է ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը և մարզվում է իր նախընտրած ձևով: Մ44
Լրացուցիչ 
1. Ներկայացնում է կիրառական վարժությունների տիրապետման անհրաժեշտությունն ու ֆիզիկական բարձր պատրաստվածությանը ներկայացվող պահանջները: Մ43
2. Մեկնաբանում է բժշկական վերահսկողության ձևերն ու միջոցները: Մ12

	Բովանդակություն

	1. Ֆիզկուլտուրայի պարապմունքների ներգործությունը օրգանիզմի հիմնական համակարգերի վրա: 
1. Ֆիզկուլտուրան և սպորտը՝ որպես պատանիների հայրենիքի պաշտպանությանը նախապատրաստվելու միջոց: 	
1. Ֆիզկուլտուրայով զբաղվողների բժշկական հսկողությունը: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Օգտվելով համացանցից և գրականությունից՝ ուսումնասիրել և ներկայացնել ֆիզիկական կուլտուրայով զբաղվողների բժշկական հսկողության ձևերը:
1. [bookmark: _Hlk198553240]Բնութագրել պարապմունքների ժամանակ սիրտ-անոթային, շնչառական, կենտրոնական նյարդային համակարգում, հենաշարժողական ապարատում առաջացող դրական փոփոխությունները: 
1. Առաջին օգնության ցուցաբերում: 
	1. Ժամանակ և տարածություն
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզական ոլորտի տարբեր մարդկանց պատմությունները, ինչպես նաև ֆիզիկական վարժություններով մարզումների դերը տարբեր ժամանակների նշանավոր մարդկանց կյանքում: 
1.  Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1.  Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հայաստանի պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Պատմական ակնարկներ:
3. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 2

	ԱԹԼԵՏԻԿԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ՔԱՅԼՔԵՐ: ՎԱԶՔԵՐ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ: ՑԱՏԿԵՐ:
ՓՈԽԱՆՑՈՒՄԱՎԱԶՔԵՐ: ԱՐԳԵԼԱՎԱԶՔԵՐ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել կարճ, միջին, փոխանցումավազքի, արգելավազքի ցատկերի և նետումների կատարման տեխնիկան: 
1. Զարգացնել արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, ճարպկության և արագաուժային ունակությունները:
1. Դաստիարակել կարգապահության, նպատակասլացության, տոկունության և դժվարություններ հաղթահարելու հմտություններ:
1. Նպաստել առողջության ամրապնդմանը և ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Վազքում է, ցատկում և նետումներ կատարում համապատասխան տեխնիկայով: Մ32 
1. Վարում է առողջ և անվտանգ ապրելակերպ: Մ43
1. Բացատրում է ֆիզիկական ակտիվության կարևորությունը և մարզվում իր նախընտրած ձևով: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Կարճ վազքի տեխնիկայի կատարելագործում, ցածր մեկնարկի տեխնիկայի կատարելագործում:
1. Միջին վազքի տեխնիկայի կատարելագործում, բարձր մեկնարկի տեխնիկայի կատարելագործում:
1. Արգելավազքի և փոխանցումավազքի տեխնիկայի կատարելագործում:
1. Ցատկերի և նետումների տեխնիկայի կատարելագործում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	 1. 6x 40 մ արագ վազք, 4 x 20 մ ցածր մեկնարկից վազք:
1. Հավասարաչափ վազք տեղանքում 10 րոպե, կրոս 15 րոպե: 
3. 4 x 50 մ փոխանցումավազք:
4.  Վազք արգելքների հաղթահարումով:
5.  Հեռացատկ: 
6.  Բարձրացատկ: 
7. Նետումներ (թենիսի գնդակի, նռնակի):
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ քայլքի, վազքի կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը: 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 3

	ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ (ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԶԱՐԳԱՑՆՈՂ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ: ԿԱԽԵՐ ԵՎ ՀԵՆՈՒՄՆԵՐ: ՀԵՆԱՑԱՏԿԵՐ: ԱԿՐՈԲԱՏԻԿԱ: ՄԱԳԼՑՈՒՄՆԵՐ: ՌԻԹՄԻԿ-ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ֆիզիկական ներդաշնակ զարգացմանը:
1. Ձևավորել ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, կախերի, հենումների, ակրոբատիկական վարժությունների կատարման հմտություններ:
1. Ամրապնդել ռիթմիկ-մարմնամարզության վարժությունների համալիրների կատարման կարողություններ:
1. Ուսուցանել մարզասարքերի վրա կատարվող վարժությունների տեխնիկան:
1. Զարգացնել ճկունություն, ուժ, արագաշարժություն, կոորդինացիա:
1. Ձևավորել կարգապահություն, կազմակերպվածություն, ինքնատիրապետում և փոխօգնության հմտություններ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կատարում է ընդհանուր զարգացնող վարժություններ, կախեր, հենումներ, ակրոբատիկական վարժություններ: Մ29
1. Կատարում է ռիթմիկ-մարմնամարզական համալիր վարժություններ: Մ26
1. Մարզասարքերի վրա կատարում է վարժություններ, որոնք զարգացնում են առանձին մկանախմբերը և սեփական շարժողական ունակությունները՝ ուժը, արագաշարժությունը, ճկունությունը, դիմացկունությունն ու կոորդինացիան: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ: Ընթացքում կատարվող քայլքի, թափային շարժումների, ոստյունների, կքանիստների և դարձումների սահուն համակցումներ: 10-12 ֆիզիկական վարժություններից կազմված համալիրների կատարում: Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ կցագնդերով, էսպանդերով (տղաներ): Ընդհանուր զարգացնող վարժություններ օղով, գնդակով, ցատկապարանով, զույգերով (աղջիկներ): Կեցվածքի ձևավորման վարժություններ:
1. Կախեր և հենումներ: Տղաներ՝ պտտաձողին կախից վերելք հենման՝ ուժով, հենումից դանդաղ իջնել կախ դիրքի, կախից վերձգումներ:
1. Աղջիկներ՝ մարմնամարզական պատից անկյուն՝ ծալված և ուղղված ոտքերով:
1. Ակրոբատիկական վարժություններ: Տղաներ՝ գլուխկոնծի առաջ և գլուխկոնծի ետ: Աղջիկներ՝ գլուխկոնծի առաջ, կանգ թիակներին, «Կամուրջ»՝ օգնությամբ և ինքնուրույն:
1. Ռիթմիկ-մարմնամարզական վարժություններ: Խորեոգրաֆիկ վարժություններ ձեռքերի և ոտքերի համակցմամբ: Հենքային վարժություններ՝ քայլք, վազք, ոստյուններ՝ ծնկները ծալելով, ոտքերը միասին և արտանկներով: Պարանոցի, ձեռքերի, ուսագոտու, ոտքերի, Իրանի վարժություններ՝ նստած և կանգնած դրությունից:
1. Դիմացկունության, ուժի, ճկունության, արագաշարժության մշակման վարժություններ: Շնչառական վարժություններ: Յուրացրած վարժությունների համակցումներ:
1. Ուժային վարժություններ: Տղաներ՝ վարժություններ կցագնդերով, կշռաքարով, էսպանդերով:
1. Ճկունության վարժություններ: Աղջիկներ՝ վարժություններ գնդակով, օղով:
1. Վարժություններ մարզասարքերի վրա: Շարժողական ունակությունների՝ ուժի, արագաշարժության, դիմացկունության, ճկունության, կոորդինացիայի մշակման վարժություններ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ընդհանուր զարգացնող վարժությունների, հենացատկերի և մագլցումների կատարում:
2. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում: 
	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ շարային կամ ակրոբատիկ վարժությունների կառուցվածքում, շարժումների հերթագայության մեջ: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Մարմնամարզություն»-ը բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից և խաղերից:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր։

	ԹԵՄԱ 4.1

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ԲԱՍԿԵՏԲՈԼ (ԲԱՍԿԵՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ՎԱՐՈՒՄ, ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ԽԱՂԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել.
1. գնդակով փոխանցման, ընդունման, վարման, նետումների տեխնիկան,
1. հիմնական կանոններով բասկետբոլ խաղում էլը:
1. Զարգացնել արագաշարժության, ճարպկության, դիմացկունության, կոորդինացիայի ունակությունները:
1. Նպաստել թիմային համատեղ առաջադրանքներ կատարելու, համագործակցելու, խաղընկերների նկատմամբ հարգանք դրսևորելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու ունակությունների և տակտիկական մտածելակերպի զարգացմանը:
1. Ամրապնդել պատասխանատվության, նպատակասլացության, ինքնատիրապետման և հանդուրժողականության հմտությունները:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Փոփոխվող պայմաններում մեկ և երկու ձեռքերով գնդակը նետում է օղակի մեջ: Մ32
1. Կատարում է տարբեր մարտավարական առաջադրանքներ՝ տեխնիկական տարրերի համակցումներով: Մ29

	Բովանդակություն

	1. Բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի վարում, նետում, ընդունում, փոխանցում:
1. Խաղի մարտավարություն: 
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել գնդակի նետումներ տարբեր հեռավորություններից, բասկետբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման և փոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացմունքեր: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
1. «Բասկետբոլ» միավորը համակարգն է: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի վերաբերյալ օտար լեզվով տեղեկություններ: 

	ԹԵՄԱ 4.2

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՎՈԼԵՅԲՈԼ (ԳՆԴԱԿԻ ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ: ՍԿԶԲՆԱՀԱՐՎԱԾ ԵՎ ՈՒՂԻՂ ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ՀԱՐՎԱԾ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել.
1. գնդակի փոխանցման, ընդունման, հարձակողական հարվածի կատարման տեխնիկան, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունները,
1. հիմնական կանոններով վոլեյբոլ խաղում էլը:
1. Ամրապնդել շարժողական կարողությունները:
1. Նպաստել համագործակցելու, կազմակերպելու, նախաձեռնություն ցուցաբերելու, տարբեր իրավիճակներում ճիշտ կողմնորոշվելու, որոշումներ կայացնելու կարողությունների զարգացմանը:
1. Դաստիարակել կարգապահություն, ինքնատիրապետում, հանդուրժողականություն:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Փոփոխվող պայմաններում գնդակն ընդունում, փոխանցում, կատարում է սկզբնահարվածներ և ուղիղ հարձակողական հարվածներ: Մ32
1. Կիրառում է յուրացված տեխնիկական հնարքները և մարտավարական գործողությունները: Մ29

	Բովանդակություն

	1. Վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում և ընդունում:
1. Սկզբնահարված և հարձակողական հարված:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական գործողությունների մարտավարություն:
1. Խաղի տիրապետում:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել վոլեյբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, սկզբնահարվածներ, ուղիղ հարձակողական հարվածներ, շարժման ընթացքում գնդակի ընդունման և փոխանցման, ցանցի մոտ գնդակի հետփոխանցման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2) Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1.  Զարգացում
2) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն: Միջազգայնորեն կիրառվող սպորտային եզրույթներ։




	
ԹԵՄԱ 4.3

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՀԱՆԴԲՈԼ (ՀԱՆԴԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ԳՆԴԱԿԻ ԸՆԴՈՒՆՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ՓՈԽԱՆՑՈՒՄ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ: ՆԵՏՈՒՄՆԵՐ ԴԱՐՊԱՍԻՆ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԽԱՂԻ ՏԻՐԱՊԵՏՈՒՄ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել գնդակով փոխանցումների, վարման, նետման, հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարական գործողությունների կատարման տեխնիկան:
1. Կատարելագործել հիմնական կանոններով հանդբոլ խաղում էլը:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, դիմացկունությունը, ճկունությունը, ճարպկությունը, մկանային ուժը:
1. Դաստիարակել կամքի ուժ և ինքնուրույն որոշումներ կայացնելու հմտություններ:
1. Նպաստել.
1. համարձակության, ինքնատիրապետման, համագործակցության, հարդուրժողականության, փոխօգնության կարողությունների զարգացմանը,
1. ֆիզիկական համակողմանի զարգացմանը:  

	Վերջնարդյունքներ

	1. Փոփոխվող պայմաններում տարբեր դիրքերից և ձևերով գնդակը նետում է դարպասին: Մ32
1. Դարպասապահի կեցվածքով կատարում է տեղաշարժեր, գնդակը որսում, կասեցնում, հետ մղում և ակտիվ համագործակցում թիմակիցների հետ: Մ29, Մ32
1. Կատարում է հանդբոլ խաղի տեխնիկական և մարտավարական գործողությունները: Մ33
1. Հիմնական կանոններով հանդբոլ է խաղում: Մ14

	Բովանդակություն

	1. Հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Գնդակի փոխանցում, վարում, ընդունում:
1. Գնդակի նետում դարպասին:
1. Հարձակողական և պաշտպանողական մարտավարություն:
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Ընդհանրական խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել հանդբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի ընդունման, վարման, փոխանցման և նետելու, դարպասապահի կեցվածքով տեղաշարժվելու, գնդակի հետմղման վարժություններ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
1. Արժևորվում է ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1.  Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ 	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները:
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:




	
ԹԵՄԱ 4.4

	ՄԱՐԶԱԽԱՂԵՐ. ՖՈՒՏԲՈԼ (ՖՈՒՏԲՈԼԻՍՏԻ ԿԵՑՎԱԾՔՈՎ ՏԵՂԱՇԱՐԺԵՐ: ՀԱՐՎԱԾ ԳՆԴԱԿԻՆ ՈՏՔՈՎ ԵՎ ԳԼԽՈՎ: ԳՆԴԱԿԻ ԿԱՍԵՑՈՒՄ, ՎԱՐՈՒՄ, ԽԼՈՒՄ, ՆԵՏՈՒՄ: ՀԱՐՁԱԿՈՂԱԿԱՆ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆՈՂԱԿԱՆ ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ: ԱՃՊԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԳՆԴԱԿՈՎ: ԴԱՐՊԱՍԱՊԱՀԻ ԽԱՂ)

	Նպատակ

	1. Ամրապնդել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժերի հմտությունները:
1. Կատարելագործել.
1. գնդակի կասեցման, վարման, հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների և գնդակի խլման կարողությունները,
1. խաղի ընթացքում դիրքային հարձակման տակտիկական առաջադրանքների և տեխնիկական հնարքների կատարման կարողությունները:
1. Ձևավորել համագործակցության, կազմակերպվածության, փոխօգնության, խաղընկերոջ նկատմամբ հարգանքի հմտություններ:
1. Զարգացնել արագաշարժությունը, ճարպկությունը, կոորդինացիան, դիմացկունությունը, ցատկունակությունը:
1. Դաստիարակել բարություն, ազնվություն, հարգանք խաղընկերոջ, մրցակցի և մրցավարի նկատմամբ: 
1. Նպաստել մարտավարական մտածելակերպի զարգացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Փոփոխվող իրավիճակներում գնդակը կասեցնում, հարվածում, վարում, խլում և փոխանցում է: Մ32
1. Կիրառում է յուրացված տեխնիկական հնարքները և կատարում է մարտավարական գործողությունները: Մ29

	Բովանդակություն

	1. Ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր:
1. Հարվածներ գնդակին:
1. Գնդակի կասեցում, վարում, խլում: 
1. Դարպասապահի խաղ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ֆուտբոլիստի կեցվածքով տեղաշարժեր, գնդակի վարման, կասեցման, խլման, տարբեր հարվածների, խաբուսիկ շարժողական գործողությունների վարժություններ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:




	
ԹԵՄԱ 5.1

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ԼՈՂԻ ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ: ԴԱՀՈՒԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ)

	Նպատակ

	1. Ուսուցանել դահուկավազքի տեխնիկայի կանոնները: 
1. Կատարելագործել. 
1. վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերի կատարման հմտություններ,
1. տարբեր ոճերով լողալու հմտություններ:
1. Ձևավորել պատկերացումներ առաջին օգության վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Հագուստով լողում է: Մ33
1. Լողում է կիրառական ձևերով: Մ32
1. Կատարում է վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: Մ43
1. Հավասարաչափ արագությամբ հաղթահարում է միջին և երկար տարածություններ: Մ45

	Բովանդակություն

	1. Դահուկային պատրաստության տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:
1. Լողի ուսուցման տեխնիկայի մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Ցույց տալ առաջին օգնություն:
1. Լողալ հագուստով: 
1. Սահուն կատարել վերելքների, վայրէջքների, դարձումների և արգելակումների տեխնիկական տարրերը: 
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ ֆիզիկական վարժությունների կատարում:

	1. Օրինաչափություն
1. Դրանք հանդիպում են ամենուր, կանոնավոր կառուցվածքներում, կրկնվող պատահարներում և հարաբերություններում, օրինակ՝ սահող քայլքերում, դահուկավազքում կամ լողում թիավարման և դարձումների ժամանակ, շարժումների հերթագայության մեջ:
1. Համապատասխան մոդելներն առաջին քայլն են՝ պատասխանելու այն հարցին, թե ինչպես են առաջանում դրանք: 
1. Համակարգ և մոդել 
1. Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և «Դահուկային սպորտ» և «Լող» մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս:
1. Ուսումնասիրության միավորը համակարգն է: Համակարգը միմյանց հետ կապված հասկացությունների մեկ ամբողջություն է: Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից և մարզաձևերից: Համակարգն ունի սահմաններ, բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
1. Անհատ և հարաբերություններ	
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզական գործունեության մեջ դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	ԹԵՄԱ 5.2

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ (ՈՒԺԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ. ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ: ՏՈՒՐԻՍՏԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ: ՍԵՂԱՆԻ ԹԵՆԻՍ)

	Նպատակ

	1. Կատարելագործել մկանային ուժի մշակման մեթոդները և միջոցները:
2. Զարգացնել ուժի և արագաուժային ունակությունները:
3. Ծանոթացնել հայ ըմբիշների միջազգային նվաճումներին: 
4. Կատարելագործել ընբշամարտի տեխնիկական հնարքներ:
5. Ձևավորել պատկերացումներ տուրիզմի առողջարարական, կրթական, դաստիարակչական նշանակության վերաբերյալ:
6. Ուսուցանել.
1. հորիզոնի կողմերը,  
1. տեղանքի առարկաների հատկանիշների, երկնային լուսատուների, քարտեզի և կողմնացույցի միջոցով կողմնորոշման ձևերը: 
7. Զարգացնել բարձունքներ հաղթահարելու կարողություններ:
8. Հիշեցնել սեղանի թենիսի պարապմունքների ներգործության վերաբերյալ:
9. Կատարելագործել սեղանի թենիսի տեխնիկայի հնարքները:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Մարզասարքերի վրա կատարում է ուժային վարժություններ: Մ44
2. Կատարում է ըմբշամարտի տեխնիկական հնարքներ: Մ36
3. Կատարում է ծնկադիր դրությունից շրջումներ: Մ36
4. Թվարկում է հորիզոնի կողմերը: Մ6
5. Ինքնուրույն կազմակերպում է սեղանի թենիսի պարապմունքներ: Մ33
6. Կատարում է կտրված և պտտված հարվածներ: Մ33
7. Կատարում է սկզբնահարվածներ: Մ33

	Բովանդակություն

	1. Ուժային պատրաստության նշանակությունը:
1. Ըմբշամարտի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:
1. Տուրիստական պատրաստության նշանակությունը:
1. Սեղանի թենիսի ուսուցման մեթոդները և միջոցները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Կատարել ըմբշամարտի տեխնիկական հնարքներ:
1. Կատարել տեղանքում քարտեզով և բնության կողմնորոշիչներով կողմնորոշման ձևերը: 
1. Կատարել բարձունքների հաղթահարումներ:
1. Տարբեր մարզական գործիքների կիրառմամբ կատարել ուժային ֆիզիկական վարժություններ:
1. Կատարել սեղանի թենիսի տեխնիկական հնարքներ:

	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1) Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ:
2) Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
2. Զարգացում
1) Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, հակամարտության և խաղաղության բանաձևերը (մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները):
3. Համակարգ և մոդել 
1) Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և ուժային պատրաստության վարժությունների համակարգերը, տուրիստական պատրաստությունը, «Սեղանի թենիս», «Ըմբշամարտ», մարզաձևերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են մաս առ մաս: 
2) Համակարգը կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից: Վերջինս ունի բաղադրիչներ և հետադարձ կապ:
4. Անհատ և հարաբերություններ	
Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները, արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարևարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հանրահաշիվ: Հաշվողական կարողություններ:
3. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր: 
5. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:

	[bookmark: _Hlk188657385]ԹԵՄԱ 5.3

	ԸՆՏՐՈՎԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹ. (ՁԵՌՆԱՄԱՐՏԻ ՏԱՐՐԵՐՈՎ ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ)

	Նպատակ

	1. Նպաստել ուժային վարժությունների կատարման տեխնիկայի կատարելագործմանը:
1. Ձևավորել պատկերացումներ ձեռնամարտի պարապմունքների ներգործության վերաբերյալ։
1. Ուսուցանել ձեռնամարտի տեխնիկայի հնարքները։
1. Նպաստել մկանային ուժի ավելացմանը:

	Վերջնարդյունքներ

	1.Կատարում է ձեռնամարտի տարրերով վարժություններ: Մ44

	Բովանդակություն

	1. Ձեռնամարտի տեխնիկայի ուսուցման մեթոդներն ու միջոցները.
1. պաշտպանությունում,
1. հարձակման ժամանակ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	0. Ինքնուրույն, գրականության միջոցով կամ համացանցից ուսումնասիրում են համապատասխան ֆիզիկական վարժությունների վերաբերյալ ուսումնական նյութերը: Համակարգում և ներկայացնում են դասարկատարում էն:
0. Կատարում են ձեռնամարտի տարրերով վարժություններ.
1. պաշտպանությունում,
1. հարձակման ժամանակ:
	
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ 
1. Ուժային պատրաստության միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ, բնության երևույթներ, մշակույթի դրսևորումներ: 
1. Արժևորվում են գեղագիտությունը և ստեղծարարությունը ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ոլորտներում:
1. Զարգացում
1. Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, մարզական կազմակերպությունների և անհատ-համայնք-հասարակություն հարաբերությունները, ռեսուրսների տեղաբաշխումը, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
1. Համակարգ և մոդել 
Ֆիզիկական կուլտուրա հասկացությունը (ինչպես և ուժային պատրաստության վարժությունների համակարգերը) շատ ընդգրկուն և բարդ է միանգամից և ամբողջովին ուսումնասիրելու համար: Ուստի այն ուսումնասիրում են որպես համակարգ: Այն կարող է կազմված լինել, օրինակ, շարժումներից, վարժություններից, խաղերից, մարզաձևերից:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների  հայերեն համարժեքներ:
1. Հանրահաշիվ:: Հաշվողական կարողություններ:
1. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:
1. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակար
1. Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն

	ԹԵՄԱ 6

	ՀԵԾԱՆՎԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել հեծանվային սպորտի տարբեր ձևերը մասնագիտական մակարդակով ուսումնասիրելու հմտություններ։
2. Խթանել էկոլոգիապես մաքուր տրանսպորտային միջոցների օգտագործումը և շրջակա միջավայրի պահպանության կարևորությունը։
3. Զարգացնել ռազմավարական մտածողությունը և թիմային աշխատանքի հմտությունները։
4. Խրախուսել մասնակցությունը հեծանվային միջոցառումներին և մրցավազքերին: 

	Վերջնարդյունքներ

	Պարտադիր

	1. Մասնակցում է խճուղային հեծանվավազքին՝ ցուցաբերելով ռազմավարական մտածողություն։ Մ44
2. Մեկնաբանում է հեծանվային սպորտի տարբեր ձևերի առանձնահատկությունները։  Մ13
3. Նախաձեռնում  և մասնակցում է  համայնքային հեծանվային միջոցառումներ։ Մ34
4. Մեկնաբանում է հեծանվային սպորտի դրական ազդեցությունը առողջության և շրջակա միջավայրի վրա։ Մ43

	Լրացուցիչ

	1. Ցուցաբերում է իր գործունեությունը պլանավորելու և ժամանակն արդյունավետ տնօրինելու կարողություններ և զբաղվում է նախընտրած մարզաձևով։ Մ34
2. Տիրապետում առաջին օգնության հիմունքներին, ճիշտ է կողմնորոշվում արտակարգ իրավիճակներում և ցուցաբերում է աջակցություն։  Մ43

	Բովանդակություն

	Երկար հեռավորությունների վրա հեծանիվ վարելու մեթոդներ (իմացություն էներգիայի խնայման և խոնավեցման մասին):
Արտակարգ իրավիճակներում վարելու հմտություններ (անկումների կանխարգելում, վթարային արձագանք):
Սեփական հեծանվային երթուղու ստեղծում և մշակում:
Միջազգային հեծանվային սպորտի կարգավորող կազմակերպություններ և կանոններ:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	1. Գույքի կիրառմամբ կատարում է մարզաձևի վարժությունները։ 
2. Հեծանվային սպորտի առաջադեմ փորձի ուսումնասիրություն, տեսաֆիլմերի դիտում։ 
3. Հեծանիվների սարքավորումների՝ աղեղնաձև ղեկերի, փոխանցման մեխանիզմների, աերոդինամիկայի վերաբերյալ նյութերի ուսումնասիրություն: Պաստառների պատրաստում:
4. Հեծանվային երթերի (մարաթոնների) իրականացում:
	1. Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Մարզախաղերի միջոցով սովորողներն ուսումնասիրում են այն ուղիները, որոնցով բացահայտում են իրենց ֆիզիկական հնարավորությունները և արտահայտում են գաղափարներ, համոզմունքներ, արժեքներ, զգացումներ:
2. Զարգացում
Սովորողներն ուսումնասիրում են մարզվող մարդու (մարզիկի) իրավունքները և պարտականությունները, հավասար հնարավորությունները, մարզաձևերի կանոններն ու մրցման օրենքները:
3. Անհատներ և հարաբերություններ 	
     Սովորողներն ուսումնասիրում են.
ա. մարզախաղերում դրսևորվող համոզմունքները,  արժեհամակարգը, անձնական, ֆիզիկական, մտավոր, սոցիալական, հոգևոր առողջությունը, մարդկային փոխհարաբերություններն ընտանիքում, ընկերական շրջապատում, համայնքում, ինչպես նաև մշակութային ընդհանրությունները և տարբերությունները,
բ. մարդու նկարագիրը և արժանապատվությունը, բարոյական դատողությունը և բարեվարքության գիտակցումը:

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Մաթեմատիկա: Հաշվողական կարողություններ:
3. Oտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
4. Կենսաբանություն: Մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա՝ մկանային, նյարդային և օրգան համակարգեր:
5. Ֆիզիկա: Կենսամեխանիկայի օրենքներ, շարժումների դինամիկա, ստատիկայի և կինեմատիկայի հիմունքներ:




































