

Հավելված 
ՀՀ կրթության, գիտության, մշակույթի
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ՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ «ԱՆՎՏԱՆԳ ԿԵՆՍԱԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅՈՒՆ» ԱՌԱՐԿԱՅԻ 5-11-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆՆԵՐԻ ԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԵՐ

5-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1. 

	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ։ ՎՏԱՆԳ ԵՎ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացում «վտանգ» և «անվտանգություն» երևույթների և դրանց միջև առկա կապի վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է վտանգը և թվարկում է մարդու կյանքում հանդիպող հիմնական վտանգները, հիմնավորում և պաշտպանում է սեփական տեսակետը։ Հ32
2. Նկարագրում է «անվտանգություն» հասկացությունը և անվտանգ վարքի դրսևորման անհրաժեշտությունը։ Հ51

	Բովանդակություն

	1․Վտանգ և Անվտանգություն հասկացությունների ընդհանուր գաղափարը։ 
2․Մարդու կյանքում հանդիպող հիմնական վտանգները
3․Անվտանգ վարքագծի հիմնական կանոնները տարբեր իրավիճակներում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	1. Տեսանյութերի դիտում և քննարկում։ 
	Պատճառ և հետևանք
Պատճառահետևանքային կապերը ուսումնասիրել՝ նոր երևությոները կանխատեսելու և հետագայում կանխարգելելու համար 

	Միջառարկայական կապեր

	1. 1.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր։
2. 2. Օտար լեզուներ։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3. 3. Բնություն։ Բնական պայմաններ: Երկրակեղևի կառուցվածք։ Երկրաշարժեր, սելավներ, ջրհեղեղ, ձնաբուք, բնական հրդեհներ։

	ԹԵՄԱ 2․

	ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆԸ ԿԵՆՑԱՂՈՒՄ

	Նպատակը

	1) 1.Ծանոթացնել բնակարանում հանդիպող հիմնական վտանգներին և անվտանգ վարքին:

	Վերջնարդյունքներ

	1․Թվարկում է բնակարանում (թափթփված) և կենցաղային այլ միջավայրերում հանդիպող հիմնական վտանգները և դրսևորում է համապատասխան վարք։Հ27, Հ51
2․Թվարկում է սուր, կտրող, ծակող առարկաների, Էլեկտրական սարքավորումների, ջրամատակարարման համակարգի (ջրմուղ-կոյուղի), դեղորայքի, կենցաղային քիմիայի, գազի, վերելակի օգտագործման անվտանգ օգտագործման վարքի կանոնները։ Հ51
3․Բացատրում է խցանված միջանցքների հետևանքով առաջացող վտանգները։ Հ29

	Բովանդակություն

	1․Բնակարանում և այլ կենցաղային միջավայրերում հանդիպող հիմնական վտանգները,
2․Սուր, կտրող, ծակող առարկաների, Էլեկտրական սարքերի, ջրամատակարարման համակարգի, դեղորայքի, կենցաղային քիմիայի, գազի և վերելակի օգտագործման անվտանգային հիմնախնդիրները և վարքի կանոնները։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	1. Տեսանյութերի դիտում։ Քննարկում «թափթփված» բնակարան թեմայով։
	1) Պատճառ և հետևանք։
2) Թվարկում է այն պայմանները որոնց առակայության դեպքում առաջանում են վտանգավոր երևությենրը բնակարանում։
3) Համակարգ և մոդել։
4) Թվարկում է բնակարանում առկա այն վտանգները, որոնց գոյությունը հանգեցնում է մյուս այլ վտանգների առկայությանը։   

	Միջառարկայական կապեր

	1. 1.Մայրենի։ Մասնագիտական եզրույթների ուսումնասիրություն, թարգմանություն:
2. 2.Տեխնոլոգիա։ Տեխնոլոգիական մեքենաներ, սննդի պատրաստաման և տաքացման էլելկտրական սարքեր, էլեկտրական սարքավորումներ։




	ԹԵՄԱ 3․

	ՔՈ ԲՆԱԿԱՎԱՅՐՈՒՄ ԱՌԿԱ ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՎՏԱՆԳՆԵՐԸ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացում շրջապատում գտնվող տարբեր օբյեկտների շահագործումից առաջացող վտանգների վերաբերյալ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Բացահայտում է իր բնակավայրում առկա վտանգավոր օբյեկտները (քիմիական նյութեր, միջուկային օբյեկտներ, հիդրոկայաններ, բարձրավոլտ էլեկտրական հոսանքի աղբյուրներ) և նշում դրանցից սպասվող հնարավոր վտանգները։ Հ 51
2. Դրսևորում է անվտանգության կանոններին համապատասխան վարք։ 
3. Թվարկում է շրջապատում հանդիպող անծանոթ իրերի հետ վարվելու կանոնները։ Հ25
4. Նկարագրում է պատերազմից հետո մնացած և չփայթաց զինամթերքները։ Հ10

	Բովանդակություն

	1․Քիմիական օբյեկտները և նրանց հնարավոր վտանգները
2․Շրջապատում հանդիպող անծանոթ իրերի և առարակների հետ վարվելու կանոնները
3․Միջուկային օբյեկտները և նրանց հնարավոր վտանգները
4․Հիդրոկայանները և նրանց հնարավոր վտանգները
5․Բարձրավոլտ էլեկտրական հոսանք 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր, իրավիճակի խաղարկում, քննարկումներ։
	Մասշտաբ։
Նկարագրում է վտանգի ծավալների և չափերի մեծացումը բնակարանում վրա հասնող վտանգների համեմատությամբ։        

	Միջառարկայական կապեր

	1. 1.Տեխնոլոգիա: Տեխնիկա, տեխնիկայի տարրեր։ 
2. 2. Բնություն։ Էներգիա, էներգիայի աղբյուրները։

	ԹԵՄԱ 4․

	ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՂԱՆԱԿԱՅԻՆ ՏԱՐԲԵՐ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացում եղանակային պայմանների և դրանց ազդեցության մասին մարդու գործունեության, առողջության և անվտանգության վրա:

	
Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է եղանակային պայմանները և դրանց ազդեցությունները մարդու վրա։ Հ10
2. Թվարկում է եղանակի կանխատեսման մի քանի պարզագույն ձևեր։ Հ51 

	Բովանդակություն

	1․Ընդահնուր գաղափար եղանակային պայմանների վերաբերյալ
2․Ինչպես կարող են եղանակային պայմանները ազդել մարդու վրա (ցրտահարություն, արևահարություն և այլն) 
3․Եղանակի կանխատեսման մի քանի պարզագույն հնարներ

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, իրավիճակի խաղարկում
	 Զարգացում։ Դիտարկում է եղանակային պայմանների փոփոխությունը՝ պարզ եղանակից դեպի անձրևայինը։
Պատճառ և հետևանք։ Եղանակային պայմանների ազդեցությունները մարդու վրա։    

	Միջառարկայական կապեր

	1.Ես և շրջակա աշխարհը: Երկրի օդային հագուստը։ Վտանգները մեր շուրջը։
2. Բնություն։  Գաղափար ջերմաստիճանի մասին։

	ԹԵՄԱ 5․ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԴԱՇՏՈՒՄ ՀԱՆԴԻՊՈՂ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՎՏԱՆԳՆԵՐԸ ԵՎ ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ ՎԱՐՔԻ ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացումներ տեղեկատվական անվտանգության և նրա դեմ պայքարի մասին:

	Վերջնարդյունք

	1. Նկարագրում է տեղեկատվական անվտանգությունը։ Հ51
2. Թվարկում է տեղեկատվական դաշտում հանդիպող հիմնական վտանգները։ Հ 14
3. Ցուցաբերում է անվտանգ վարքագիծ համցանցային կայքերից և սոցիալական ցանցերից տեղեկատվության այլ միջոցներից օգտվելիս։ Հ 15

	Բովանդակություն

	1. Ի՞նչ է տեղեկատվական անվտանգությունը։
2. Տեղեկատվական դաշտում հանդիպող հիմնական վտանգները։
3. Անվտանգության կանոնները։

	
Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	
	Պատճառ և հետևանք։ Տեղեկատվական դաշտում կատարվող խարդախությունների պատճառները։ Ինչու՞ են կորզում անձնական տվյալներ, մասնավորապես երեխաներից։

	Միջառարկայական կապեր

	1. ԹԳՀԳ։ Տվյալների պահպանման մեխանիզմներ։ Կեղծ և ճշմարիտ տեղեկություններ։

	ԹԵՄԱ 3

	ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացումներ առաջին օգնության և նրա կարևորության մասին։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Բացատրում է առաջին օգնության կարևորությունը։ Հ25
2. Թվարկում է տուժածին առաջին օգնություն ցուցաբերելու հիմնական քայլերը։ Հ51

	Բովանդակություն

	1. Գաղափար առաջին օգնության մասին
2. Տուժածի առաջնային զննում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում։ Տարբեր իրավիճակների քննարկում։
	Անհատ և հասարակություն։ Տուժածի կյանքի փրկություն։ Մարդկային փոխհարաբերություններ հիմնված փոխօգնության վրա։

	Միջառարկայական կապեր

	3. Առողջ ապրելակերպ: Առաջին օգնություն։





6-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1․ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ

	ՓՈՂՈՑՈՒՄ ԵՎ ԵՐԹԵՎԵԿՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿ ՀՆԱԴԻՊՈՂ ՀՆԱՐԱՎՈՐ ՎՏԱՆԳՆԵՐՆ ՈՒ ՎԱՐՔԻ ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ

	Նպատակը

	1.Ծանոթացնել փողոցում և երթևեկության ժամանակ հանդիպող հնարավոր վտանգներին և անվտանգ վարքի կանոններին:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է այն վտանգները, որոնք կարող են առաջանալ փողոցում, տրանսպորտում, երկաթուղում, մետրոպոլիտենում, հեծանիվ կամ ինքնագլոր վարելիս: Հ34
2. Նշում է, թե որ վարքի կանոնները պետք է պահպանվեն դրանցից խուսափելու համար։ Հ26

	Բովանդակություն

	1․Վարքի կանոնները հետիոտնի համար
2․Վարքի կանոնները ուղևորների համար
3․Վարքի կանոնները հեծանիվ և էլեկտրական ինքնագլոր վարելիս 
4․Անվտանգության հիմնական կանոնները փողոցում
5․Անվտանգությունը երկաթուղային ուղեվորության ժամանակ
6․Անվտանգությունը մետրոպոլիտենում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր, իրավիճակի խաղարկում
	1) Մասշտաբ և համեմատություն, քանակ։
2) Անվտանգությունը ավելի լայն շրջանակ՝ համեմատած կենցաղում առաջացող վտանգավոր երևույթների։
3) Պատճառ և հետևանք։
4) Ճանապարհատրանսպորտային վթարներ։ 

	Միջառարկայական կապեր

	4. 1.Ես և շրջակա աշխարհը։ Վտանգները մեր շուրջը։
2.Բնագիտություն։ Մարմինների շարժումը և փոխազդեցությունը։

	ԹԵՄԱ 2․ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ

	Նպատակը

	2) Ծանոթացնել տեղեկատվական անվտանգության հիմնական սկզբունքներին 

	Վերջնարդյունքներ

	1․Թվարկում է տեղեկատվական անվտանգության հիմնական սկզբունքները։ Հ50,29,22
2․Դրսևորում է անվտանգ վարքագիծ՝ կիրառելով սկզբունքները։ Հ50,29,22

	Բովանդակություն

	1․Տեղեկատվական անվտանգության հիմնական սկզբունքները  
2․Ինչպես պահպանել տեղեկատվական անվտանգությունը

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	1. Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր
	Պատճառ և հետևանք։ Անվտանգության կանոնների խախտումը կարող է հանգեցնել տվյալների կորստի և անցանկալի հետևանքների։
Տարածություն և ժամանակ։ Տեղեկատվական դաշտը համաշխարհային տարածք է, որտեղ մարդիկ շփվում են։ Անհրաժեշտ է  ժամանակին փոխել գաղտնաբառերը, թարմացնել ծրագրերը և պաշտպանել տվյալները։
Օրինաչափություններ։ Եթե պահպանվում են տեղեկատվական անվտանգության կանոնները, ապա տվյալների կորստի վտանգը նվազում է, եթե օգտագործվում են բարդ գաղտնաբառեր, ապա հաշիվներն ավելի պաշտպանված են լինում։

	Միջառարկայական կապեր

	3. 1.Հայոց լեզու։ Տեղեկատվական դաշտի հայերեն լեզվով կիրառություն։ 
4. 2.ԹԳՀԳ։ Անձնական տվյալներ։ Ում ինչ պատմել կամ չպատմել։

	ԹԵՄԱ 3․ԱՐՇԱՎՆԵՐ

	ԱՐՇԱՎ

	Նպատակը

	1.Ծանոթացնել արշավների ընդհանուր գաղափարին ու նպատակին:  

	Վերջնարդյունքներ

	1․Բացատրում է «արշավ» երևույթը և թվարկում է արշավների նպատակները։ Հ10
2․Նկարագրում է արշավներին նախապատրաստվելը։  Թվարկում է արշավային պայուսակի հիմնական պարագաները, տեղադրում է վրան և օգտագործում քնապարկ։
3․Եղանակային տարբեր պայմաններում արշավներին դրսևորում է անվտանգ վարք։ Հ51
Լրացուցիչ վերջնարդյուքներ։ 
1․Մարզված են ֆիզիկական համապատասխան որակները (արագություն, ուժ, դիմացկունություն, ճարպկություն, ճկունություն և հավասարակշռություն)։ Հ 48
2․Տիրապետում է վախի, սթրեսի հաղթահարման եղանակներին, պահպանում է հավասարակշռություն։ Հ37

	Բովանդակություն

	1․Արշավները և դրանց նպատակը
2․Արշավներին նախապատրաստվելը. անհրաժեշտ գույք (արշավային ուսապարկ, քնապարկ, վրան)
3․Անվտանգության պահպանություն եղանակային տարբեր պայմաններում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք՝արշավների կազմակերպում
	 Օրինաչափությունները։ Արշավի հաջողությունը կախված է նախապես սահմանված նպատակից և կազմակերպվածությունից։ Որքան լավ է նախապատրաստությունը, այնքան քիչ են վտանգներն ու դժվարությունները։ Սարքավորումների ճիշտ ընտրությունն ու օգտագործումը ապահովում են հարմարավետություն և անվտանգություն։ 
Պատճառ և հետևանք։ Արշավին ճիշտ նախապատրաստվելը նպաստում է անվտանգությանը, իսկ անպատրաստ լինելը՝ վտանգների։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Արշավի երթուղու, ժամանակի և տարածքի ճիշտ ընտրությունը կարևոր է անվտանգության իմաստով։ 

	Միջառարկայական կապեր

	4. Բնագիտություն: Քարոլորտ, ջրոլորտ, մթնոլորտ։  

	ԹԵՄԱ 4․ ԳՈՅԱՏԵՎՈՒՄ

	Գաղափար «Կյանքի ծայրահեղ» պայմանների մասին։

	Նպատակը

	1.Ձևավորել կարողունակություններ կյանքի ծայրահեղ իրավիճակներում հայտնվելու դեպքում անելիքների  պլանավորման և կյանքի համար անհրաժեշտ պարագաների հայթայթման վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Պարզագույն եղանակներով հայթայթում է ջուր, սնունդ և ստեղծում է կրակ։ Հ 10
2. Եղանակային տարբեր պայմաններում ստանում է կրակ և կառուցում պատսպարան։ Հ 51
3. Պարզագույն եղանակների կիրառմամբ ստանում է կրակ։ Հ 10
4. Հաղորդում է ազդանշաններ։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. «Կյանքի ծայրահեղ» պայմաններ հասկացությունը
2. Իրավիճակի գնահատում և ըստ գնահատված իրավիճակի գործողությունների պլանավորում (պատսպարանի կառուցում, սննդի և ջրի հայթայթում, կրակի ստացում, ազդանշանների հաղորդում[footnoteRef:1]): [1: ․ Խոսքը վերաբերում է սննդի, ջրի հայթայթման և կրակի ստացման պարզագույն միջոցներին։] 





	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր իրավիճակի խաղարկում
	Պատճառ և հետևանք։ Անզգույշ գործողությունները կարող են առաջացնել հրդեհ կամ առողջական խնդիրներ
Գործնական հմտություններ։ Ջուր գտնելու, կրակ ստանալու և սնունդ հայթայթելու կարողությունների զարգացում։
Տարածություն Ժամանակ։ Տարբեր տեղանքներում և եղանակային պայմաններում կիրառվում են ջուր գտնելու և կրակ ստանալու տարբեր եղանակներ, արագ և ճիշտ որոշումներ ընդունելը՝ ջուր, սնունդ և ջերմություն ապահովելու համար։
Օրինաչափություններ Բնության ռեսուրսների ճիշտ օգտագործման դեպքում հնարավոր է երկար ժամանակ ապահովել գոյությունը։    

	Միջառարկայական կապեր

	5. Բնագիտություն: Մթնոլորտ։ 

	ԹԵՄԱ 5․ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Տագնապ, վախ, խուճապ։ Տուժածին հոգեբանական օգնության տրամադրումը

	Նպատակը

	 1.Տագնապը, վախը և խուճապը հաղթահարելու, հոգեկան հավասարակշռությունը պահպանելու կարողությունների ձևավորում։  

	Վերջնարդյունքներ

	1․Հաղթահարում է տագնապը, վախը և խուճապը։ Հ 38
2․Հոգեբանական օգնություն է ցույց տալիս վնասվածք ստացածին։ Հ 30
3․Տիրապետում է տագնապը, վախը և խուճապը հաղթահարելու հոգեբանական որոշ վարժությունների։ Հ 26

	Բովանդակություն

	1․Տագնապի և վախի հաղթահարման համար հոգեբանական պատրաստություն (խաղեր)՝ ինքնօգնության և փոխօգնության հմտությունների զարգացում
2․Խուճապի պայմաններում ճիշտ վարքագծի ցուցաբերում
3․Տուժածին հոգեբանական օգնության տրամադրումը

	
Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Իրավիճակային խաղեր, քննարկումներ, տեսանյութերի դիտում։
	Օրինաչափություններ Եթե մարդը հոգեբանորեն պատրաստված է, ապա ավելի հեշտ է հաղթահարում վախն ու տագնապը,  երբ մարդիկ աջակցում են միմյանց, ապա խուճապի մակարդակը նվազում է, երբ  մարդը կարողանում է վերահսկել իր հույզերը, ապա ավելի ճիշտ որոշումներ է կայացնում։                           
Տարածություն և ժամանակ։ Տագնապ և խուճապ կարող են առաջանալ տարբեր միջավայրերում՝ դպրոցում, տանը, փողոցում, բնության մեջ կամ արտակարգ իրավիճակներում։ Վտանգավոր իրավիճակներում կարևոր է արագ հաղթահարել խուճապը և ճիշտ արձագանքել։

	Միջառարկայական կապեր

	6. Հայոց լեզու։ Կարողանա իր միտքը ձևակերպել հստակ ու սահուն։

	ԹԵՄԱ 6․ ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ

	Վիրակապում։ Փոքր վերքեր։ Արյունահոսություն քթից։

	Նպատակը

	 Ձևավորել վիրակապման, փոքր վերքերի մշակման և քթային արյունահոսության դադարեցման հմտություններ։  

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է վիրակապական նյութերը և դնում է վիրակապ։ Հ 51
2. Մշակում է փոքր վերքերը և դնում վիրակապ։ Հ 27
3. Նկարագրում է թունավորման ձևերը և թույնը մարմնի մեջ տարածվելու ձևերը։ Հ 10, 30
4. Ցուցաբերում է առաջին օգնություն օձի խայթոցի, շան կծածի, միջատների խայթոցների դեպքերում։ Հ 30, 51

	Բովանդակություն

	1. Վիրակապական նյութեր և վիրակապում։ Փոքր վերքեր (փոքր վերքերի մշակում)։
2. Թունավորումներ (կլվող, ներծծվող, ներշնչվող, ներարկվող)։
3. Առաջին օգնությունը օձի խայթոցի, շան կծածի, միջատների խայթոցների դեպքերում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, սահիկաշարեր, առաջին օգնության կիրառման Գործնական աշխատանք՝ մոդելավորում և իրավիճակի խաղարկում։ 
	Պատճառ և հետևանք։ Թունավորումները, կծածները և խայթոցները կարող են առաջացնել տարբեր վտանգավոր հետևանքներ։            
Տարածություն ժամանակ։ Վնասվածքներ և թունավորումներ կարող են տեղի ունենալ տանը, բնության մեջ, դպրոցում կամ այլ միջավայրերում։ Առաջին օգնությունը պետք է ցուցաբերվի արագ և ժամանակին՝ բարդություններից խուսափելու համար։                                       
Օրինաչափություններ։ Վերքի ժամանակին մշակումը և վիրակապումը  նվազեցնում է վարակման վտանգը։ Թունավորման պատճառի արագ բացահայտումը նպաստում է առաջին օգնության արդյունավետությանը։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Հայոց լեզու։ Կարողանան նյութը ներկայացնել համակարգված, իրենց մտքերը արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։
7. 2.Բնագիտություն։ Օրգանիզմների կենսագործունեությունը։


7-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1. ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ

	«Արտակարգ իրավիճակ» հասկացությունն ու դասակարգումը

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացումներ արտակարգ իրավիճակների և բնակչության պաշտպանության միասնական համակարգի վերաբերյալ: 

	Վերջնարդյունք

	1․Սահմանում է «Արտակարգ իրավիճակ» հասկացությունը և թվարկում է տեսակները։ Հ 51
2․Նկարագրում է բնակչության պաշտպանության միասնական համակարգը։ Հ23, 51
3․Նկարագրում է բնակչության պաշտպանության մեթոդներն ու միջոցները համաճարակների ժամանակ Հ34,Հ51
4․Նկարագրում է արագ արձագանքման (վթարային) պայուսակը և թվարկում է պարունակությունը։ Հ30
Կազմում է ամրագրման սխեմա։ Հ50
5․Մեկնաբանում է ամրագրման սխեման (աշխատակիցներով, ընտանիքի անդամներով, ընկերներով, համայնքով և այլն), որը իրենից ներկայացնում է մինչև աղետը հանդիպման վայրի վերաբերյալ պայմանավորվածություն։ Հ18

	Բովանդակություն

	1.«Արտակարգ իրավիճակ» հասկացությունն ու դասակարգումը
2.Բնակչության պաշտպանության միասնական համակարգը 
3.Բնակչության պաշտպանությունն արտակարգ իրավիճակներում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր, իրավիճակի խաղարկում
	Ժամանակ և տարածություն։ Արտակարգ իրավիճակները կարող են լինել հանկարծակի կամ երկարատև, վտանգները տարբեր տարածքներում տարբեր ազդեցություն են ունենում, պատերազմից հետո պայթյունավտանգ մնացորդների պատճառով վտանգները կարող են պահպանվել երկար ժամանակ։                    
Պատճառ և հետևանք։ Արտակարգ իրավիճակները ունեն պատճառներ (բնական աղետ, պատերազմ, համաճարակ, վթար), որոնք առաջացնում են հետևանքներ՝ մարդկային կորուստներ, հիվանդություններ, ավերածություններ։ Օրինակ՝ պատերազմից հետո չվնասազերծված ականները և պայթյունավտանգ մնացորդները վտանգ են ստեղծում մարդկանց կյանքի համար։                                        
Օրինաչափություններ։ Որքան մարդիկ նախապես պատրաստված լինեն (աղետի կապոց, հանդիպման վայր, անվտանգության գիտելիքներ), այնքան արագ ու անվտանգ կգործեն։ Անվտանգության կանոնների իմացությունը օգնում է խուսափել խուճապից և նվազեցնել վտանգները, իսկ ամաճարակների ժամանակ պաշտպանության միջոցների պահպանումը նվազեցնում է վարակի տարածումը։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Ես և շրջակա աշխարհը։ Վտանգները մեր շուրջը։
1. Բնագիտություն։ Մարմինների շարժումը և փոխազդեցությունը։

	ԹԵՄԱ 2․ ՔԱՂԱՔԱՑԻԱԿԱՆ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

	Քաղաքացիական պաշտպանության հիմնական ձևերը

	Նպատակը

	0. Ծանոթացնել քաղպաշտպանության հիմնական ձևերին:

	Վերջնարդյունք

	1. Նկարագրում է քաղաքացիական պաշտպանության անհրաժեշտությունը։ Հ 51 
2. Նկարագրում է տարահանման, պատսպարման կազմակերպումը։ Հ 42, Հ51
3. Բացատրում է բնակչությանը անհատական միջոցներով ապահովումը։ Հ 42
4. Նկարագրում է ազդարարման ազդանշանի գործարկումը։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Տարահանում  
2. Պատսպարում
3. Անհատական պաշտպանության միջոցներով ապահովում
4. Ազդարարման ազդանշանի գործարկում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր իրավիճակի խաղարկում։ 
	Պատճառ և հետևանք։ Յուրաքանչյուր վտանգ ունի իր պատճառները և առաջացնում է որոշակի հետևանքներ, որոնց պետք է պատրաստ լինել նախապես։ 
Ժամանակ տարածություն արտակարգ իրավիճակներում արագ, ճիշտ և ժամանակին գործելը կարող է փրկել մարդկանց կյանքեր։ վտանգի գոտին, պատսպարման վայրերը և տարահանման ուղղությունները կապված են նախապես պատրաստ լինելու հետ։
Համակարգ կազմակերպում։ Քաղաքացիական պաշտպանությունը գործում է որպես միասնական համակարգ, որտեղ բոլոր ծառայությունները համագործակցում են։




	Միջառարկայական կապեր

	1. Հասարակագիտություն։ Իրավունքեր և պարտականություններ։ 

	ԹԵՄԱ 3․ ԳՈՅԱՏԵՎՈՒՄ

	Սննդի հայթայթում

	Նպատակը

	1.Ձևավորել կյանքի համար ծայրահեղ պայմաններում սննդային պաշարներ հայթայթելու և պահպանելու հմտություններ։

	Վերջնարդյունք

	1․Բացատրում է թե, որն է համարվում անձեռնմխելի մթերային պաշար։ 2,50
 2․Մշակում և պահպանում է սնունդը։2. 50

	Բովանդակություն

	1. Մարդու պահանջմունքները և օրգանիզմի պահուստները 
2. Սննդի հայթայթման հիմնական եղանակները։ Ուտելու համար պիտանի վայրի բույսերը և կենդանիները։ 
3. Սննդամթերքի մշակում և պահպանում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր, իրավիճակի խաղարկում։
	Պատճառ և հետևանք։ Սննդի բացակայությունը հանգեցնում է օրգանիզմի թուլացմանը։ Սննդի սխալ պահպանումը կարող է առաջացնել թունավորումներ և հիվանդություններ։ Ծայրահեղ պայմաններում սննդի հայթայթումը մեծացնում է գոյատևման հնարավորությունը։                                                               
Օրինաչափություններ։ Սնունդը մարդու օրգանիզմին տալիս է էներգիա և ապահովում գոյատևումը։ Եթե սնունդը ճիշտ պահպանվի, ապա այն երկար կմնա օգտագործման համար պիտանի, իսկ սխալ պահպանման դեպքում այն փչանում և առաջացնում է թունավորման վտանգ։ Սննդի հայթայթման և պատրաստման հմտությունները մեծացնում են գոյատևման հնարավորությունները։

	Միջառարկայական կապեր

	Ֆիզկուլտուրա: Ֆիզիկական պատրաստվածություն։ 




	ԹԵՄԱ 4․ ՊԵՏԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ՊԵՏԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳԸ

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացում պետական անվտանգության համակարգի կառուցվածքի և նրա աշխատանքի վերաբերյալ 

	Վերջնարդյուքններ

	1․Նկարագրում է, թե ինչպես է աշխատում պետական անվտանգային համակարգը։ Հ 51, 
2․Բացատրում է, թե ինչպես են պետական տարբեր մարմիններ համագործակցում միմյանց հետ արտակարգ իրավիճակներում: Հ 26
3․Թվարկում է պետական անվտանգության մարմինները և դրանց դերը։ Հ 51, 4․Ներկայացնում է պետական անվտանգության նպատակը՝ պետության ինքնիշխանության, տարածքային ամբողջականության, սահմանադրական կարգի և քաղաքացիների պաշտպանությունն է ներքին ու արտաքին սպառնալիքներից։ Հ 51

	Բովանդակություն 

	1. «Պետական անվտանգություն» հասկացությունը
2. ՀՀ Նախագահը, Վարչապետը, Կառավարությունը և Ազգային ժողովը որպես պետական անվտանգության գլխավոր մարմիններ։
3. ՀՀ Անվտանգության խորհուրդը որպես պետական անվտանգության կոորդինացնող մարմին:
4. ՀՀ զինված ուժերը (բանակը) որպես պետության արտաքին անվտանգության (սահմանների անձեռնմխելիության, տարածքային ամբողջականության պաշտպանություն արտաքին սպառնալիքներից) ապահովող։ 
5. Ոստիկանությունը, Ներքին գործերի նախարարությունը, քննչական մարմինները որպես ներքին անվտանգության ապահովման մարմիններ։
6. Ազգային անվտանգության ծառայություն (ԱԱԾ)։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	Կատարում են ռիսկերի գնահատում՝ կիբերհարձակման, տեղեկատվական կամ հոգեբանական  պատերազմի համար։ 
Ուսուցչի հետ միասին ուսումնասիրում են պետական կառավարման համակարգը կազմում են ցուցապաստառ, որի վրա երևում է համապատասխան ամարմինների ֆունկցիաները և նրանց միջև ֆունկցիոնալ կապերը։ 
	Պատճառ և հետևանք։ Ներքին և արտաքին սպառնալիքներին համապատասխան ձևավորվում են պետական անվտանգային մարմինները։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Անվտանգության համակարգը մշտապես զարգանում և հարմարվում է նոր մարտահրավերներին, տեխնոլոգիաներին և աշխարհաքաղաքական փոփոխություններին։  
Կառուցվածք և գործառույթ։ Անվտանգության յուրաքանչյուր մարմին (բանակ, ոստիկանություն, փրկարար ծառայություն, ազգային անվտանգության ծառայություն և այլն) ունի իր կառուցվածքն ու գործառույթը։
Ժամանակ և տարածություն։ Անվտանգության սպառնալիքներն ու միջոցառումները տարբեր են ժամանակի և տարածաշրջանների պայմաններից կախված

	Միջառարկայական կապեր

	1.Պատմություն։ Պետական անվտանգության համակարգերի ձևավորումը տարբեր ժամանակաշրջաններում։
2.Հասարակագիտություն։ Պետության, իշխանության, քաղաքացու իրավունքների և պարտականությունների։
3.Աշխարհագրություն։ Հայաստանի աշխարհագրական դիրքի, սահմանների, բնական պայմանների և տարածաշրջանային առանձնահատկություններ։
4.ԹԳՀԳ։ Կիբեռանվտանգություն, տեղեկատվության պաշտպանություն, թվային անվտանգության միջոցներ։

	
ԹԵՄԱ 4․1 

	ՀՀ ԶԻՆՎԱԾ ՈՒԺԵՐԸ, ՈՐՊԵՍ ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ԵՐԱՇԽԱՎՈՐ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ պետության զինված ուժերի և դրա կառուցվածքի վերաբերյալ։
2. Ձևավորել պատկերացում, որ պետության զինված ուժերը նրա արտաքին և ներքին անվտանգության երաշխավորն է։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է պետության զինված ուժերի կառուցվածքը, ընդհանուր բնութագիրը։ Հ19
2. Բացատրում է թե ինչ նպատակ ունի զինված ուժերը։ Հ 32,
3. Թվարկում է պետական խորհրդանշանները։ Ներկայացնում է զորամասի մարտական դրոշի նշանակությունը։Հ 42
4. Թվարկում է զինվորական կոչումները և տարբերում է դրանք։ Հ 6

	Բովանդակություն

	1․ՀՀ Զինված ուժերը որպես Հայստանի Հանրապետության ն անվտանգության երաշխավոր։ Ընդհանուր բնութագիրը և կառուցվածքը։
2․ՀՀ պետական օրհներգը, զինանշանը, դրոշը, ՀՀ ԶՈՒ զինանշանը, Զորամասի մարտական դրոշը:
3․ՀՀ ԶՈՒ զինվորական կոչումները: Տարբերանշաններ: 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	 Օգտագործելով ռազմագիտական տարբեր տեսակի գրականություն, պատրաստել ռեֆերատ պետության զինված ուժերի և նրա նպատակի վերաբերյալ։ 
Երգել բանակի երգը, պատկերել ԶՈՒ կոչումները։

	 Օրինաչափություն
ՀՀ պետական եվ ԶՈՒ խորհրդանշաններ: 
Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Զինվորի՝ իր մշակութային արժեքների կարևորում / ՀՀ պետական օրհներգ, ՀՀ բանակի երգ /:
Պատճառ և հետևանք ՀՀ ԶՈՒ: Զբաղեցրած հաստիքներ: ՀՀզինված ուժերի զինվորական կոչումներ: Տարբերանշաններ:             
Անհատ և հարաբերություններ։ Պետեր և ենթականեր, ավագներ և կրտսերներ /իրավունքներն ու պարտականությունները

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայաստանի պատմություն: ՀՀ պետական և ԶՈՒ խորհրդանշանների և պատկերների ստեղծման պատմական հիմքերը։
2. Կերպարվեստ: ՀՀ պետական և ԶՈՒ խորհրդանշանների և պատկերների ստեղծում։
3. Երաժշտություն: ՀՀ պետական օրհներգ, ՀՀ բանակի երգ    
4. Հասարակագիտություն։ Հասարակական փոխհարաբերություններ։ Իրավունքներ և պարտականություններ

	Թեմա 4․2

	ԶԻՆՎՈՐ։ ԶԻՆՎՈՐԸ ՈՐՊԵՍ ՀՀ ԶՈՒ ԱՆՁՆԱԿԱԶՄԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՄԱՍԸ ԿԱԶՄՈՂ ԶԻՆԾԱՌԱՅՈՂ

	Նպատակը 

	1. Ձևավորել պատկերացում զինվորի դերի և պարտականությունների մասին։
2. Զարգացնել մարտական գործողությունների ընթացքում արդյունավետ գործելու համար անհրաժեշտ ֆիզիկական որակներն ու գործնական կարողությունները

	Վերջնարդյունք

	1. Ներկայացնում է ով է զինվորը և թվարկում է զինվորի պարտականությունները մարտի ընթացքում: Հ 51
2. Մարտում հետիոտն գործողությունները արդյունավետ կատարելու նպատակով՝ տիրապետի անհրաժեշտ ֆիզիոլոգիական որակներին՝ մկանային ուժին, արագաշարժությանը, դիմացկունությանը, ճարպկությանը, ճկունությանը, ցատկունակությանը, կոորդինացիաին և հավասարակշռությանը: Հ 48
3. Տիրապետում է կրակային դիրքերի արդյունավետ փոփոխման հնարաներին։ Հ 47, Հ 50

	Բովանդակություն

	1. Զինվոր։ Զինվորը որպես ՀՀ ԶՈՒ սկզբնական (կրտսեր) զինծառայող
2. Զինվորի պարտականությունները մարտում։
3. Անհրաժեշտ ֆիզիկական ընդունակությունների մարզում (արագաշարժություն, ուժ, դիմացկունություն, ճարպկություն, ճկունություն, հավասարակշռություն)
4. Կրակային դիրքերի փոփոխության մարզում

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	Համաձայն զինվորական ղեկավարի կողմից տրված հրահանգների կատարել տեղաշարժեր և փոփոխել կրակային դիրքերը:
	Կառուցվածք և գործառույթ։ Զինվորի գործողությունների փոփոխությունը հանգեցնում է կառուցվածքային փոփոխությունների։
Ժամանակ և տարածություն։ Տեղաշարժ տեղանքում՝ պայմանավորված ժամանակով և տարածությամբ:

	Միջառարկայական կապ

	1.Ֆիզկուլտուրա: Ֆիզիկական որակներ՝ մկանային ուժ, արագաշարժություն, դիմացկունություն, ճարպկություն, ճկունություն, ցատկունակություն, կոորդինացիա, հավասարակշռություն:
2. Ֆիզիկա։ Հավասարակշռություն, շարժումների կոորդինացիա:
3. Կենսաբանություն։ Մարմնի անատոմիա՝ հենաշարժիչ, մկանաջլային, շնչառական համակարգեր, հավասարակշռության և շարժումների կոորդինացիայի կենտրոններ (ներքին ականջ, ուղեղիկ)։

	ԹԵՄԱ 5․ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Սթրես

	Նպատակը

	 1.Ծանոթացնել սթրեսի առաջացման պատճառներին և դրա նվազեցման համար կիրառվող քայլերին:

	Վերջնարդյունք

	1. Նկարագրում է սթրեսը և թվարկում է սթրեսածին երևույթները։ Հ․26
1. Բացատրում է սթրեսի  նվազեցմանն ուղղված հոգեբանական գործոնները։ Հ․25

	Բովանդակություն

	1․Սթրես և սթրեսածին երևույթները
2․Սթրեսի ազդեցության նվազեցման ձևերը

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Դերային խաղեր, դեպքերի քննարկում, խմբային և զույգերով աշխատանք

	Պատճառ և հետևանք։ Դժվար իրավիճակները, վախը և ծանրաբեռնվածությունը կարող են առաջացնել սթրես, երկարատև սթրեսը կարող է հանգեցնել հոգնածության և առողջական խնդիրների, սթրեսի ճիշտ կառավարումը նվազեցնում է բացասական հետևանքները։                                                                                                                     Օրինաչափություններ։ Դժվար կամ վտանգավոր իրավիճակները հաճախ առաջացնում են սթրես, այն  նպաստում է հանգիստ քունը, մարզումները, շնչառական վարժությունները։ Սեփական հույզերի վերահսկումը օգնում է պահպանել աշխատունակությունն ու արդյունավետությունը։

	Միջառարկայական կապեր

	Հայոց լեզու։ Կարողանա իր միտքը ձևակերպել հստակ ու սահուն։

	ԹԵՄԱ 6․ ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔԵՐ

	Արյունահոսություն։ Արյունահոսություն քթից։ Վերջույթների վնասվածքներ։

	Նպատակը

	1.Ձևավորել պատկերացումներ արյունահոսության, քթի արյունահոսության և վերջույթների վնասվածքների, մասնավորապես կոտրվածքների դեպքում առաջին օգնություն ցուցաբերելու անհրաժեշտ հմտություններ։ 

	Վերջնարդյունք

	1. Բնութագրում է արյունահոսություն երևույթը, մասնավորապես՝ քթի արյունահոսությունը: Հ 51
2. Ձեռքի տակ եղած միջոցներով կարողանում է կազմակերպել տուժածի տեղափոխում: Հ 7
3. Նկարագրում  է վերջույթների վնասվածքները, մասնավորապես՝ կոտրվածքները։ Հ 11
4. Թվարկում է կոտրվածքի դեպքում առաջացած նշանները: Հ 10
5. Թվարկում է վերջույթների անշարժացման ձևերը ու առաջին օգնության քայլերի հերթականությունը։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Արյունահոսություններ
2. Քթի արյունահոսություն
3. Վերջույթների վնասվածքներ (կոտրվածքներ)

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Առաջին օգնության կիրառման գործնական աշխատանքի կիրառում, տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, առաջին օգնության գործնական կատարում։ 
 
	Օրինաչափություններ։ Ֆիզիկական վնասվածքները հաճախ առաջացնում են արյունահոսություններ և ոսկրային վնասումներ։ Վիրակապումն ու սեղմումը օգնում են նվազեցնել արյան կորուստը։ Վախն ու խուճապը կարող են խանգարել ճիշտ օգնություն ցուցաբերելուն։ Հանգիստ և կազմակերպված գործողությունները նպաստում են ճիշտ օգնությանը։                                                                                                                                      
Պատճառ և հետևանք Վնասվածքները կարող են առաջացնել արյունահոսություն կամ կոտրվածք։  Ուժեղ արյունահոսությունը կարող է հանգեցնել արյան մեծ քանակի կորստի։  Կոտրվածքների դեպքում սխալ շարժումները կարող են խորացնել վնասվածքը։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Հայոց լեզու։ Կարողանան նյութը ներկայացնել համակարգված, իրենց մտքերը արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։
2.Ֆիզկուլտուրա։ Վնասվածքների կանխարգելում և անվտանգ շարժվելու հմտություն։





8-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1. ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱՆԵՐ

	ՎՏԱՆԳ, ՌԻՍԿ, ԽՈՑԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆ

	Հիմնական նպատակը

	1.Ձևավորել համալիր պատկերացում «վտանգ», «ռիսկ» և «խոցելիություն» հասկացությունների և նրանց փոխկապակցվածության մասին։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Սահմանում է «Վտանգ», «ռիսկ», «խոցելիություն» հասկացությունները, վտանգավոր երևույթները և կարող է նկարագրել դրանք։ Հ 51
2. Բացատրում  է «Վտանգ», «ռիսկ», «խոցելիություն» երևույթների միջև առկա կապերը։ Հ 10
3. Բացատրում  է  վտանգավոր երևույթները և դրանց ազդեցությունները: Հ 51

	Բովանդակություն

	Վտանգ: Ռիսկ: Խոցելիություն:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, գործնական աշխատանքներ, սահիկաշարեր, իրավիճակի խաղարկում։
	Պատճառ և հետևանք։ Յուրաքանչյուր վտանգ ունի իր պատճառները և առաջացնում է որոշակի հետևանքներ, որոնց պետք է պատրաստ լինել։ Ժամանակ տարածություն։ արտակարգ իրավիճակներում արագ և ճիշտ ժամանակին գործելը կարող է փրկել մարդկանց կյանքը։ վտանգի գոտին, պատսպարման վայրերը և տարահանման ուղղությունները կապված են տարածության ճիշտ կազմակերպման հետ։
Համակարգ կազմակերպում։ Բնակչության պաշտպանության գործում պետական բոլոր համակարգերը գործու են որպես մեկ միասնական համակարգ, որտեղ բոլոր ծառայությունները համագործակցում են։

	Միջառարկայական կապեր

	5. 1.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր,  սահիկաշարեր։
6. 2.Ռուսերեն (այլ օտար լեզու)։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
7. 3.Բնագիտություն, Աշխարհագրություն։ Բնական պայմաններ: Երկրակեղևի կառուցվածք։ Երկրաշարժեր, սողանքներ, քարաթափումներ։ Մթնոլորտային տեղումներ․ սելավներ, ջրհեղեղ, մրրիկ, ձնաբուք, ձյունահյուսեր։

	ԹԵՄԱ 1.2․ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ

	ԲՆԱԿԱՆ ԲՆՈՒՅԹԻ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ: ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ՎԱՐՔԻ ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ

	Նպատակը

	3) 1.Սովորեցնել բնածին արտակարգ իրավիճակներում արձագանքման ճիշտ գործընթացը, արագ և հիմնավորված որոշումներ կայացնելու մեթոդները, ինչպես նաև կյանքի և առողջության պահպանման արդյունավետ միջոցները։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է բնածին արտակարգ իրավիճակները, տարանջատում և նկարագրում է դրանք: Հ27, Հ29
2. Թվարկում է բնածին արտակարգ իրավիճակների ժամանակ հնարավոր վտանգները: Հ 10, Հ 51
3. Կիրառում է բնածին արտակարգ իրավիճակների ժամանակ համապատասխան վարքի կանոնները: Հ10,Հ 51
4. Մանրամասն նկարագրում է՝ 
1) բնածին արտակարգ իրավիճակները՝ երկրաշարժեր, հրդեհներ, սողանքներ, փլուզումներ, քարաթափումներ, սելավներ, ջրհեղեղ, ցրտահարություն, երաշտ, քամիներ, կարկուտ, կայծակ,
2) արտակարգ իրավիճակներից յուրաքանչյուրի դեպքում վարքի կանոնները, 
3) համաճարակը։ Բնակչության վարքի կանոնները,
4) օդերևութաբանական և ագրոօդերևութաբանական վտանգավոր երևույթները (մրրիկ, մրրկասյուն, փոթորիկ, ամպրոպ, ձնաբուք, ձնահյուս, մառախուղ, ուժեղ անձրևներ, կարկուտ, ուժեղ մերկասառույց, ցրտահարություն, երաշտ)։ Հ 10, Հ 11, Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Երկրաբանական վտանգավոր երևույթներ՝ երկրաշարժեր, հրդեհներ, սողանքներ, փլուզումներ, քարաթափումներ,
2. Համաճարակ։ Բնակչության վարքի կանոնները,
3. Օդերևութաբանական և ագրոօդերևութաբանական վտանգավոր երևույթները (մրրիկ, մրրկասյուն, փոթորիկ, Կայծակ, ամպրոպ, ձնաբուք, ձնահյուս, մառախուղ, ուժեղ անձրևներ, կարկուտ, ուժեղ մերկասառույց, ցրտահարություն, երաշտ)։ Բնակաչության վարքի կանոնները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, գործնական աշխատանքներ, սահիկաշարեր իրավիճակի խաղարկում
	5)  Պատճառ և հետևանք։ Արտակարգ իրավիճակների և վտանգների առաջացումը պահանջում է անվտանգ վարքագծի դրսևորում։  
6) Ժամանակ տարածություն։ Վտանգի դեպքում արագ և ճիշտ ժամանակին արձագանքումը կարևոր նշանակություն ունի։ Քողարկման և պաշտպանության միջոցառումները կազմակերպվում են ըստ տարածքի  առանձնահատկությունների։
7) Օրինաչափություններ։ Պաշտպանության միջոցառումները նպաստում են բնակչության անվտանգության բարձրացմանը։ 

	Միջառարկայական կապեր

	5. 1.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր,  սահիկաշարեր։
6. 2.Ռուսերեն (այլ օտար լեզու)։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
7. 3.Հայոց լեզու։ Մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
8. 4.Բնագիտություն, Աշխարհագրություն։ Երկրակեղևի կառուցվածքը։ Երկրաշարժեր, սողանքներ, քարաթափումներ։ Բնական ռեսուրսներ: Մթնոլորտային տեղումներ․ սելավներ, ջրհեղեղ, մրրիկ, ձնաբուք, ձնահյուսեր։




	ԹԵՄԱ 2․ ՔԱՂԱՔԱՑԻԱԿԱՆ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

	Քաղաքացիական պաշտպանություն հասկացությունը։ Նպատակը և խնդիրները։

	Նպատակը

	 1.Ձևավորել պատկերացում քաղաքացիական պաշտպանության (թե ինչ նպատակների համար է այն կյանքի կոչվել և ինչ խնդիրներ է լուծում) և նրա  նախապատրաստական և հիմնական միջոցառումների վերաբերյալ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Սահմանում է «քաղաքացիական պաշտպանություն» հասկացությունը։ Հ 51
2. Ձևակերպում է  քաղաքացիական պաշտպանության նպատակները։ Հ 51
3. Թվարկում է քաղաքացիական պաշտպանության խնդիրները։ 
4. Թվարկում է քաղաքացիական պաշտպանության նախապատրաստական և հիմնական միջոցառումները։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1․ Քաղաքացիական պաշտպանություն հասկացությունը, նպատակն ու խնդիրները։
2․Քաղաքացիական պաշտպանության նախապատրաստական և հիմնական միջոցառումները (այդ թվում նաև լուսային, ձայնային և ինֆորմացիոն քողարկումները)

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք, իրավիճակի խաղարկում։
	Օրինաչափություններ։ Քաղաքացիական պաշտպանության միջոցառումները նպաստում են բնակչության անվտանգության բարձրացմանը։ Լուսային, ձայնային և ինֆորմացիոն քողարկումը դժվարացնում է վտանգի աղբյուրների հայտնաբերումը։ Քողարկման միջոցների կիրառումը կախված է իրավիճակից և տարածքի պայմաններից։ 
Համակարգ և կազմակերպում։ Քաղաքացիական պաշտպանությունը գործում է որպես միասնական համակարգ, որտեղ բոլոր միջոցառումները փոխկապակցված են, նախապատրաստական և հիմնական միջոցառումները պահանջում են պլանավորված և կազմակերպված գործողություններ։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Իրավիճակները կարող են արագ փոխվել, ուստի անհրաժեշտ է պատրաստ լինել տարբեր իրավիճակների։

	Միջառարկայական կապեր

	8. 1.Պատմություն։ Պատերազմներ։ 
9. 2.Հասարակագիտություն: Բնակչություն։





	Թեմա 3․ԳՈՅԱՏԵՎՄԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔԵՐ

	Ջրի հայթայթում

	Նպատակը

	1.Ծանոթացնել կյանքի ծայրահեղ պայմաններում խմելու համար պիտանի ջրի հայթայթման եղանակներին։ 

	Վերջնարդյունքները

	1. Բացատրում է ծայրահեղ պայմանները, թվարկում է գոյատևման նպատակով անհետաձգելի գործողությունները։ Հ10, 46, 50
2. Գնահատում է ստեղծված խայրահեղ իրավիճակը և պլանավորում է իր գործողությունները (պատսպարանի կառուցում, կրակի ստացում, ջրի, սննդի հայթայթայթման եղանակները)։ Հ 47, Հ51
3. Մշակում է տարբեր ազդանշաններ հաղորդելու համակարգ: Հ11, Հ47
4. Նկարագրում է մարդու օրգանիզմի ջրային պահանջները և ջրի կորստի նվազեցման եղանակները։ Հ 10
5. Թվարկում է ջրի հայթայթման (խտացում, թորում, սառույցից, անձրևաջրի հավաքում), զտման, վարակազերծման, տեղափոխման մեթոդները, ինչպես նաև կանխատեսում է ջրի առկայության նշանները կենդանիների և բույսերի միջոցով։ Հ 11

	1. 

	Բովանդակությունը

	1. Մարդու օրգանիզմի ջրային պահանջները, 
2. Ջրի կորստի նվազեցման հնարները, Ջրի հայթայթման մեթոդները (խտացում (կոնդենսացիա), ջրի թորումը, ջուր սառույցից և ձնից, ցողի և անձրևաջրի հավաքումը),
3. Ջրի զտման մեթոդները, 
4. Ջրի վարակազերծումը, 
5. Ջրի տեղափոխումը, 
6. Կենդանիները և բույսերը որպես ջրի առկայության նախանշան

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ

	Կազմակերպել էքսկուրսիա և կիրառել ջրի հայթայթման, զտման հնարաները։    
	Պատճառ և հետևանք։ Ջրի պակասը կարող է առաջացնել օրգանիզմի ջրազրկում և առողջական խնդիրներ։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Տարբեր տարածքներում ջրի աղբյուրների հասանելիությունը տարբեր է, երկար ժամանակ առանց ջրի մնալը վտանգավոր է մարդու կյանքի համար։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Ջրի աղբյուրների առկայությունը և որակը կարող են փոփոխվել եղանակային պայմաններից կախված։
Օրինաչափություններ։ Մարդու կենսագործունեությունն ապահովելու համար օրգանիզմը մշտապես ջրի կարիք ունի։ Ջրի կորուստը մեծանում է շոգ եղանակի և ֆիզիկական ծանրաբեռնվածության ժամանակ։ Անձրևաջուրը, ցողը, ձյունը և սառույցը կարող են ծառայել որպես ջրի աղբյուր։ Ջրի ճիշտ տեղափոխումն ու պահպանումը կարևոր են ջրի կորուստը նվազեցնելու համար։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Աշխարհագրություն։ Հիդրոսֆերա։ Կենդանական աշխարհ
2. Կենսաբանություն։ Ջրի վերարտադրությունը օրգանիզմում։

	[bookmark: bookmark=id.6p26kpnxb7ow]ԹԵՄԱ 4. ՊԵՏԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ՄԱՐՏԱՎԱՐՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔԵՐ 

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ
2. «մարտ», «ժամանակակից համազորային մարտ», «մոտոհրաձգային ջոկ» հասկացությունների վերաբերյալ
3. Մարտական ապահովում երեևույթի վերաբերյալ
4. Զինվորի գործողությունների վերաբերյալ

	Վերջնարդյունքները

	1. [bookmark: _heading=h.6ygyavpc404g]Սահմանում է «մարտ» հասկացությունը և թվարկում է դրա տեսակները։ Հ 17, 48, 
2. Բնութագրում է «ժամանակակից համազորային մարտը», թվարկում է սկզբունքերը։ Հ 51
3. Թվարկում է զինվորի պարտականությունները մարտի ժամանակ։ Հ 50 
4. Բնութագրում է «ջոկ» և «մոտոհրաձգային ջոկ» հասկացությունները, նկարագրում է կազմը և սպառազինությունը։ Հ 17, Հ 50
5. Նկարագրում է մարտական ապահովումը և թվարկում մարտական ապահովման տեսակները։ Հ 51

	Բովանդակությունը

	1. ժամանակակից համազորային մարտի բնութագիրը, տեսակներն ու հիմնական սկզբունքները (Մարտ հասկացությունը, տեսակները և սկզբունքերը)։
2. Մարտական ապահովման տեսակները (հետախուզություն, քողարկում, պահպանություն)։
3. Մոտոհրաձգային ջոկի կազմը և մարտական հնարավորությունները (մոտոհրաձգային ջոկ։ ՄՀՋ-ի կրակային հնարավորությունները։ ՄՀՋ-ի զորաշարժի հնարավորությունները)
4. Մոտոհրաձգային ջոկի երթակարգ և մարտակարգ։
5. Զինվորի գործողությունները մարտի ժամանակ (զինվորը պաշտպանությունում և հարձակման ժամանակ։ Զինվորը որպես դիտորդ (դիտարկման կարգը, տվյալների զեկուցման կարգը)

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խչվող հասկացություններ

	Գործնական աշխատանք, իրավիճակի մոդելավորում։  
	Պատճառ և հետևանք։ Մարտական գործողությունները առաջանում են ռազմական հակամարտությունների հետևանքով։
Համակարգ և կայունություն։ ժամանակակից համազորային մարտը տարբեր ուժերի և միջոցների համատեղ գործողությունների համակարգ է։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Մարտում արագ և ճիշտ որոշումների ընդունումը մեծ ազդեցություն ունի մարտական գործողությունների ելքի վրա, տեղանքի առանձնահատկությունները ազդում են մարտավարության և գործողությունների կազմակերպման վրա։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Մարտական գործողությունները կարող է արագ փոփոխվել՝ կախված գործողությունների ճկունությունից։ 
Տեղեկատվություն և հաղորդակցում։ Հրամանների, ազդանշանների և հետախուզական տվյալների արագ փոխանցումը կարևոր նշանակություն ունի մարտի ժամանակ։ 
Պատասխանատվություն։ Յուրաքանչյուր զինծառայող պատասխանատու է իր առաջև դրված խնդրի ճիշտ կատարման համար։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Կարողանա կարդալ, հասկանալ կարդացածը, առանձնացնել կարևոր գաղափարները։ Կարողանա իր մտքերը արտահայտել գրավոր և բանավոր եղանակով, այնպես, որ խոսքը համապատասխանի լսարանին։
2. Ֆիզկուլտուրա։ Դիմացկունություն և շարժողական հմտություններ։

	ԹԵՄԱ 4.1․ՏԵՂԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Մագնիսական ազիմուտ։ Ազիմուտով շարժվելը։ Տեղագրական քարտեզ։

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ մագնիսական ազիմուտի և նրանով շարժվելու վերաբերյալ

	Վերջնարդյունքներ 

	1. Բացատրում է մագնիսական ազիմուտը։ Հ 10 
2. Որոշում է հորիզոնի կողմերը։ Շարժվում է ազիմուտով։ Հ 10, Հ 30
3. Ներկայացնում է տեղագրական քարտեզը և նրա տարրերը։ Հ 10, 30

	Բովանդակություն

	1. Մագնիսական ազիմուտ
2. Ազիմուտով շարժվելը։
3. Տեղագրական քարտեզ։ 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր 
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք, իրավիճակի խաղարկում ՝տեղանքում իրականացնել կողմնորոշում։  Կողմնացույցի միջոցով որոշել հորիզոնի կողմերը,  և շարժվել ուսուցչի կողմից տրված ազիմուտով։ Աշխատանք տեղագրական քարտեզով։
	Տարածություն և Ժամանակ։ Տեղագրական քարտեզը և ազիմուտը օգնում են որոշել ուղղությունները և իր դիրքերը։ Ճիշտ կողմնորոշումը խնայում է ժամանակ և օգնում արագ հասնել նպատակակետին։ 
Պատճառ և հետևանք։ Ազիմուտի սխալ որոշումը հանգեցնում է մոլորվելուն։  Կայունություն և փոփոխություն։ Տեղանքի պայմանները և շարժման ուղղությունները կարող են փոխվել՝ կախված մարտական իրադրությունից։ Օրինաչափություններ։ Մագնիսական ազիմուտը որոշվում է հորիզոնի կողմերի նկատմամբ։ Տեղագրական քարտեզը հնարավորություն է տալիս պատկերացնել տեղանքի առանձնահատկությունները և շարժման ուղղությունները։ Ազիմուտով ճիշտ շարժվելը օգնում է պահպանել ընտրված երթուղին։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Ռազմատեղագրական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Ես և շրջակա աշխարհը։ Տեղանք։ Հարթավայրեր, լեռներ, ժայռեր, թփուտներ, անտառներ, անապատներ, ճահիճներ, լեռնանտառային տեղանք։
3. Աշխարհագրություն։ Տեղանքի տեսակներ: Ռելիեֆ: Բնական և արհեստական առարկաներ, լեռներ, ժայռեր, կիրճեր, ձորեր, անտառաթփուտային վայրեր, կտրտվածություն և անցանելիություն։ Տեղանքի մարտավարկան հատկանիշներ:

	ԹԵՄԱ 4․2․ ԼԵՌՆԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Լեռներ։ Ռելիեֆ։ Լեռնային պայմանները և մարտական հատկանիշները

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ՝ լեռնային տեղանքի մարտավարական հատկանիշների և լեռնային ռելիեֆի մասին

	Վերջնարդյունքներ

	1.Նկարագրում է լեռնային ռելիեֆը: Հ 10
2.Ներկայացնում է լեռնային տեղանքի ինչպես ընդհանուր, այնպես էլ մարտավարական հատկանիշները: Հ 51
3.Բացատրում է լեռնային ռելիեֆը: Հ 10, 

	Բովանդակություն

	Լեռներ։ Լեռնային պայմանները։ Լեռնային տեղանքի մարտավարական հատկանիշները։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Դիտել տեսաֆիլմեր, կազմակերպել էքսկուրսիաներ և արշավներ։ 
	Ժամանակ և տարածություն։ Լեռնային պայմաններում եղանակը և տեսանելիությունը սովորաբար արգ  փոփոխվում են, ուստի կարևոր լեռնային պայմաններում գործել ճիշտ ժամանակին։  Լեռները, բարձունքները, կիրճերը և անցումները ազդում են շարժման և գործողությունների կազմակերպման վրա։
Պատճառ և հետևանք։ Լեռնային ռելիեֆը կարող է դժվարացնել տեղաշարժը և ազդել մարտական գործողությունների արդյունավետության վրա։ 
Կայունություն և փոփոխություն։  Լեռնային միջավայրում պայմանները կարող են արագ փոփոխվել՝ առաջացնելով նոր վտանգներ։ 
Օրինաչափություններ։ Լեռնային պայմաններում տեղաշարժը սովորաբար ավելի դանդաղ և դժվար է լինում, քան հարթավայրերում։ Բարձրության փոփոխության հետ փոխվում են եղանակային պայմաններն ու օդի ջերմաստիճանը։ Լեռնային ռելիեֆը սահմանափակում է տեսանելիությունն ու ազդում շարժման ուղղությունների վրա։ 

	                                                                              Միջառարկայական կապեր

	1.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր: 
2.Ռուսերեն (այլ օտար լեզու)։ Ուսումնասիրվող նյութի մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3.Աշխարհագրություն։ Երկիր, տեղանք, լեռնային ռելիեֆ, տեղանքի օբյեկտներ կամ կողմնորոշիչներ, լեռնագագաթներ, սառցադաշտեր, տարածքի բնորոշ կլիման, օդի ճնշումը թթվածի պարունակությունը բարձր-լեռնային շրջանում, քամիները լեռներում, թթվածնային քաղց, լեռնագնացներ։
4.Կենսաբանություն։ Ֆիզիոլոգիան լեռներում․ շնչառության համակարգ, թթվածնային քաղց, արյան շրջանառությունը և սրտի աշխատանքը լեռներում, շնչարգելություն, աշխատունակություն, արևհարություն, ցրտահարություն, ջրազրկում,։
5.Ֆիզիկա։ Մթնոլորտային ճնշում, լեռնային օպտիկա, կայծակ, խոնավություն, ջրի եռման աստիճանը ըստ բարձրության։

	ԹԵՄԱ 5․ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Միջանձնային կոնֆլիկտները կոլեկտիվներում։ Առաջացման պատճառները և հաղթահարման ուղիները:

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումները միջանձնային կոնֆլիկտների վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքները 

	1. Նկարագրում է թե ինչ է միջանձնային կոնֆլիկտները։ Հ 36, Հ 37 
2. Թվարկում է դրանց առաջացման պատճառները կոլեկտիվում։ Հ 37, Հ 38
3. Բացատրում է հաղթահարման ուղիները։ Հ 35,  Հ 38

	Բովանդակություն

	1. Միջանձնային կոնֆլիկտները կոլեկտիվներում։ 
2. Առաջացման պատճառները և հաղթահարման ուղիները:

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Դերային խաղեր, դեպքերի քննարկում, ֆիլմերի դիտում։
 
	Պատճառ և հետևանք։ Միջանձնային կոնֆլիկտները առաջանում են տարբեր պատճառներից և ազդում են կոլեկտիվի աշխատանքի ու հարաբերությունների վրա։ Մարդկանց միջև համագործակցությունն ու հաղորդակցությունը կարևոր դեր ունեն կոնֆլիկտների առաջացման և հաղթահարման մեջ։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Մարդկանց հույզերը և հարաբերությունները կարող են փոփոխվել տարբեր իրավիճակներում։ 
Օրինաչափություններ։ Թյուրիմացությունները և վատ հաղորդակցությունը հաճախ դառնում են կոնֆլիկտների պատճառ։ Կոնֆլիկտների խաղաղ քննարկումը սովորաբար օգնում է գտնել արդյունավետ լուծումներ։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Հոգեբանական հասկացությունների հայերեն տարբերակները:
2. Հասարակագիտություն։ Համագործակցություն։

	
ԹԵՄԱ 6․ ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔԵՐ

	ԱՅՐՎԱԾՔՆԵՐ։ ՋԵՐՄԱՅԻՆ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել հմտություններ՝ այրվածքների և ջերմային խանգարումների դեպքում  առաջին օգնություն ցուցաբերելու համար

	Վերջնարդյունքները 

	1. Նկարագրում է այրվածքը և նրա տեսակները: Հ 10
2. Բացատրում է այրվածքների առաջացման պատճառները համեմատում այրվածքի աստիճանները, տարբերում է ջերմային, քիմիական և կենցաղային այրվածքները։ Ցուցաբերում է առաջին օգնություն։ Հ 7, Հ 27 
3. Նկարագրում ջերմային խանգարումները։ Թվարկում է բարձր և ցածր ջերմաստիճանների ազդեցությունից առաջացած խանգարումները, ցուցաբերում է առաջին օգնություն։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Այրվածքներ (կենցաղային այրվածքներ, ջերմային, քիմիական  այրվածքների մշակում) 
2. Ջերմային խանգարումներ (բարձր և ցածր ջերմաստիճանների ազդեցությունից  առաջացած խանգարումներ)

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, Գործնական աշխատանք, սահիկաշարեր իրավիճակի խաղարկում։
	Պատճառ և հետևանք։ Այրվածքները առաջանում են ջերմության, կրակի կամ տաք առարկաների ազդեցությունից և կարող են վնասել մաշկն ու հյուսվածքները։
Կայունություն և փոփոխություն։ Այրվածքի վիճակը կարող է փոփոխվել՝ կախված վնասվածքի խորությունից և օգնության արագությունից։ Անհրաժեշտ է ճիշտ գնահատել այրվածքի աստիճանը և անհրաժեշտության դեպքում դիմել բժշկական օգնության։ 
Օրինաչափություններ։  Այրվածքի արագ սառեցումը սովորաբար նվազեցնում է վնասվածքի խորությունը և ցավը։ Մաշկի վնասված հատվածը հեշտությամբ կարող է վարակվել սխալ մշակման արդյունքում։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ կարողանա իր մտքերը ճիշտ ձևակերպի և ներկայացնի:
2. Կենսաբանություն։ Մաշկի կառուցվածքի, օրգանիզմի պաշտպանական համակարգի և հյուսվածքների վերականգնման ուսումնասիրություն։
3. Քիմիա։ Այրվածքների մշակման համար կիրառվող նյութերի և ախտահանիչ միջոցների ազդեցություն։
4. Ֆիզիկա։ Ջերմահաղորդականություն և բարձր ջերմաստիճանի ազդեցությունը մարմնի վրա։





9-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ

	ԹԵՄԱ 1․ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ

	Տեխնածին բնույթի արտակարգ իրավիճակներ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ տեխնածին բնույթի վտանգների, մասնավորապես՝ ուժեղ ներգործող թունավոր և ռադիոակտիվ նյութերի արտանետումների ու դրանց հետևանքների, ինչպես նաև անվտանգ վարքի կանոնների կիրառման անհրաժեշտության վերաբերյալ։
2. Ձևավորել պատկերացումներ կենսապահովման կոմունալ համակարգերում և հիդրոդինամիկական վթարների առաջացման պատճառների, դրանց հետևանքների և կանխարգելման միջոցների վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Գիտի պայթյունների առաջացման, ուժեղ ներգործող թունավոր նյութերի արտանետումների պատճառները և կանխարգելման հնարավոր տարբերակները։ Հ 10, Հ 50
2. Բացատրում է ռադիոակտիվ նյութերի արտանետման պատճառները։ Հ 11, Հ 28
3. Կարողանում է օգտագործել դոզաչափ։ Հ 11, Հ 51
4. Բացատրում է կենսապահովման կոմունալ համակարգերում և հիդրոդինամիկական վթարների առաջացման պատճառները, ինչպես նաև դրանց կանխարգելման միջոցները։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Պայթյուններ։ Վթարներ ուժեղ ներգործող թունավոր նյութերի արտանետումով։ 
2. Վթարներ ռադիոակտիվ նյութերի արտանետումով։ 
3. Վթարներ կենսապահովման կոմունալ համակարգերում։ 
4. Հիդրոդինամիկական վթարներ։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի ցուցադրում և քննարկում, սահիկաշարեր
	Ժամանակ տարածություն։ Արտակարգ իրավիճակները կարող են առաջանալ հանկարծակի և զարգանալ շատ արագ։ Տեխնածին արտակարգ իրավիճակները կարող են ընդգրկել փոքր կամ մեծ տարածքներ։ 
Օրինաչափություններ։ Տեխնածին արտակարգ իրավիճակները հիմնականում առաջանում են մարդու գործունեության կամ տեխնիկական խափանումների հետևանքով, որոնք ուղեկցվում են նյութական վնասներով և մարդկային կորուստներով։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Քիմիա։ Թունավոր նյութեր։ 
2. Ֆիզիկա։ Պայթյուններ։ 

	ԹԵՄԱ 1․2․ 

	ՓՐԿԱՐԱՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Նպատակ

	1. Ձևավորել հմտություններ աղետների ժամանակ մարդկանց փրկելու, օգնություն ցուցաբերելու, կորուստները նվազեցնելու նպատակով

	Վերջնարդյունք

	1. Փրկարարական գործողություններից առաջ կատարում է հետախուզում (փլուզումների սպառնալիք, թունավոր գազեր, հոսանքալարեր և այլն) արագ գնահատում է իրավիճակը՝ իր, որպես փրկարար անվտանգությունն ապահովելու համար: Հ 51
2. Թվարկում է  Փլատակների, հրդեհվող շինությունների կամ բնական միջավայրում (անտառ, լեռներ) տուժածների հայտնաբերման մեթոդները: Հ 51
3. Նկարագրում է Մարդկանց անվտանգ տեղափոխումը փլատակների տակից, բարձր հարկերից (պարանների կամ հատուկ սանդուղքների միջոցով) կամ ծխածածկ տարածքներից: Հ 51
4. Նկարագրում է անցուղիների բացման եղանակները։ Հ 51
5. Թվարկում և նկարագրում է փրկարարական հիմնական տեխնիկան և գործիքները։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Իրավիճակի հետախուզում և գնահատում:
2. Որոնողական աշխատանքներ:
3. Տուժածի(ների) դուրսբերում:
4. Անցուղիների բացում: 
5. Փրկարարական տեխնիկա: 

	Գործնական պարապմուքներ
	Խաչվող հասկացություններ

	Գնահատում են իրավիճակը։ Կազմակերպում են որոնողական աշխատանքներ։ Կատարում են անցուղիների բացումներ։ Ըստ իրավիճակի նշում են այն գործիքների համակազմը, որոնք պետք է կիրառվեն տվյալ դեպքում։ Ներկայացնում են տուժածների տրվող առաջին օգության և տեղափոխման պլանը՝ տվյալ իրավիճակի համար։
	Պատճառ և հետևանք։ Բնական և տեխնածին աղետների հետևանքով առաջանում են փլուզումներ, հրդեհներ և այլ վտանգավոր իրավիճակներ։ 
Համակարգեր և  մոդելներ։ Փրկարարական գործողություններ՝ հետախուզում, որոնում, փրկում, տարհանում և օգնության կազմակերպում։ Փրկարարական տեխնիկան և անձնակազմը գործում են որպես մեկ ամբողջական համակարգ։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Արտակարգ իրավիճակներում միջավայրը մշտապես փոփոխվում է, ուստի անհրաժեշտ է շարունակաբար գնահատել վտանգները։ 
Օրինաչափություններ։ Փրկարարական գործողությունները կատարվում են որոշակի հերթականությամբ՝ տարածքի հետախուզում → տուժածների որոնում → տուժածների տարհանում → առաջին օգնության ցուցաբերում։ Արտակարգ իրավիճակներում անվտանգության կանոնների պահպանումը հանդիսանում է փրկարարական արդյունավետ աշխատանքների հիմնական օրինաչափություններից մեկը։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Ֆիզիկա։ Մեխանիկական ուժերի ազդեցությունը փլուզումների ժամանակ։
2. Քիմիա։ Թունավոր նյութերի և գազերի հատկությունները։ Վտանգավոր նյութերի ազդեցությունը մարդու օրգանիզմի վրա։
3. Աշխարհագրություն։ Բնական աղետների (երկրաշարժ, սողանք, ջրհեղեղ) առաջացման պատճառները։ Տեղանքի առանձնահատկությունների գնահատում։
4. Ֆիզկուլտուրա։ Ֆիզիկական պատրաստվածության նշանակությունը փրկարարական աշխատանքներում։ Դիմացկունության, ուժի և արագ արձագանքման զարգացում։
5. ԹԳՀԳ։ Արտակարգ իրավիճակների վերաբերյալ տեղեկատվության հավաքում և մշակում։ Կապի և ազդարարման համակարգերի կիրառություն։

	ԹԵՄԱ 2․ ՔԱՂԱՔԱՑԻԱԿԱՆ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

	Քաղաքացիական պաշտպանության համակարգը և սկզբունքները։ 

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ քաղաքացիական պաշտպանության համակարգի և նրա գործունեության վերաբերյալ։ Տալ գիտելիքներ քաղաքացիական պաշտպանության սկզբունքների վերաբերյալ։

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է քաղաքացիական պաշտպանության համակարգը։ Թվարկում է այդ համակարգի բաղկացուցիչ մասերը։  Հ 50
2. Թվարկում է ՔՊ սկզբունքները։  Հ 50

	Բովանդակություն

	1. Քաղաքացիական պաշտպանության համակարգը (քպ պետեր, շտաբներ[footnoteRef:2], կազմավորումներ[footnoteRef:3], փրկարարական ուժեր, պետական կառավարման միասնական համակարգ)։ [2: ․Տարահանման, փրկարարական, հրշեջ փրկարարական, առաջին օգնության, տարահանման, կապի և ազդարարաման, ինժեներական, լուսաքողարկաման և այլ խմբեր։]  [3: ․Կրում են օբյեկտային։ Մասնագիտացված են որոշակի նշանակությամբ՝ օբյեկտներում գործողոթյուններ կատարելու համար։ ] 

2. Սկզբունքները։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Գործնական աշխատանք՝ այցելություններ փրկարար ծառայություններ տեղում ծանոթանալու ՔՊ ուժերի և ազդանշանային համակարգին։
	Օրինաչափություններ։ Քաղաքացիական պաշտպանության համակարգը գործում է միասնական կառավարման սկզբունքով։ Արտակարգ իրավիճակներում արագ և կազմակերպված գործողությունները բարձրացնում են փրկարարական աշխատանքների արդյունավետությունը։ Շտաբների և փրկարարական ուժերի համագործակցությունը նպաստում է մարդկանց անվտանգության ապահովմանը։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Ժամանակին տեղեկացումն ու ազդարարումը մեղմացնում են վտանգի հետևանքները։ 
Պատճառ և հետևանք։ Արտակարգ իրավիճակների առաջացումը պահանջում է արագ և համակարգված արձագանք։ վտանգի դեպքում արագ արձագանքումը մեծ նշանակություն ունի մարդկանց փրկության համար։
Կայունություն և փոփոխություն։ Արտակարգ իրավիճակների պայմանները կարող են արագ փոխվել, որը պահանջում է ճկուն գործողություններ։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հասարակագիտություն։ Պետական կառավարման համակարգ և քաղաքացիական պատասխանատվություն։ 

	
ԹԵՄԱ 3․ ԳՈՅԱՏԵՎՈՒՄ

	Կրակի ստացում

	Նպատակը

	1. Ձևավորել հմտություններ կյանքի ծայրահեղ պայմաններում կրակի ստացման վերաբերյալ։                                         

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է կրակի ստացման եղանակները՝ եղանակային տարբեր պայմաններում։ Հ 10 
2. Նկարագրում է կրակի ստացման հաջորդականությունը։ Հ 10
3. Նշում է կրակի բաղադրիչները։ Հ 8, Հ 50
4. Ստանում է կրակ։ Հ 51

	Բովանդակություն

	1. Կրակի ստացման բաղադրիչները (աբեթ, փայտի տաշուկներ (կպչան), վառելիք), 
2. Կրակի ստացումը քիմիական, օպտիկական, շփումային, հարվածային էլեկտրական և այլ մեթոդները, 
3. Օջախներ և խարույկներ (տեսակները)
4. Կրակի քողարկումը, 
5. Կրակի տեղափոխումը։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	 Տեսանյութերի դիտում, քննարկում, ինտերակտիվ խաղ, էքսկուրսիաների կազմակերպում և կրակի ստացում նկարագրված եղանակներով։
	Պատճառ և հետևանք։ Կրակի սխալ օգտագործումը կարող է առաջացնել այրվածքներ կամ հրդեհներ, իսկ ճիշտ կիրառումը նպաստում է գոյատևմանը։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Խարույկի տեղադրումը կարևոր է անվտանգության և արդյունավետության համար։ Կյանքի ծայրահեղ պայմաններում կրակի ստացումը կարևոր է ջերմություն և պաշտպանություն ապահովելու համար։ 
Օրինաչափություններ։ Չոր նյութերը սովորաբար ավելի հեշտ են բռնկվում, քան խոնավ նյութերը։ Քամին կարող է ուժեղացնել կամ արագ տարածել կրակը։ Խարույկի տեսակը ընտրվում է ըստ նպատակի և պայմանների։ Կրակի քողարկումը նվազեցնում է դրա տեսանելիությունը և ծխի տարածումը։ 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Ֆիզիկա։ Ջերմության, այրման և էներգիայի առաջացման գործընթացները։ 
2. Քիմիա։ Այրման ռեակցիաներ և տարբեր նյութերի հատկություններ։ 
3. Աշխարհագրություն։ Եղանակային պայմանների և տեղանքի ազդեցությունը կրակի վրա։ 

	ԹԵՄԱ 4․ՊԵՏԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	Պայքար հակառակորդի հարձակման միջոցների դեմ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ հակառակորդի հարձակման միջոցների և դրանց դեմ պայքարի միջոցների վերաբերյալ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է հակառակորդի հարձակման միջոցները։ Հ 50
2. Բացատրում է դրանց դեմ պայքարի անհրաժեշտությունը։ Հ 27, Հ 30 
3. Թվարկում է հակառակորդի հարձակման միջոցները։     Հ 30, Հ 50                                                                                                 

	Բովանդակություն

	1. Պայքար հակառակորդի տանկերի և զրահամեքենաների դեմ
1) Տանկերի և զրահամեքենաների մարտավարատեխնիկական բնութագիրը, նրանց խոցելի տեղերը
2) ՄՀՋ-ի սպառազինությունը և հնարավորությունները տանկերի ու զրահամեքենաների դեմ պայքարելիս
2. Օդային հարձակման միջոցների դեմ պայքարի ձևերը
1) Ինքնաթիռներ
2) Ուղղաթիռներ
3) ԱԹՍ-ներ

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	ֆիլմեր, տեսանյութեր դիտում և քննարկում։ 
Այցելություն կցագրված զորամաս։ 
	Պատճառ և հետևանք։ Հակառակորդի հարձակման միջոցների դեմ պայքարը կրում է պաշտպանական բնույթ։
Տարածություն և Ժամանակ։ Արագ արձագանքն ու ժամանակին պայքարն սկսելը բարձրացնում է արդյունավետությունը։ 
Օրինաչափություններ։ Տանկերը, զրահամեքենաները, օդային հարձակման միջոցները ունեն խոցելի հատվածներ, որոնց վնասումը նվազեցնում է դրանց մարտունակությունը։ Տեղանքի ճիշտ օգտագործումը բարձրացնում է պաշտպանական գործողությունների արդյունավետությունը։ Օդային հարձակման միջոցների դեմ պայքարում կարևոր է դրանց արագ հայտնաբերումն ու վնասումը։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Ֆիզիկա։ Շարժում, օդագնացություն, թռիչք։
2. Աշխարհագրություն։ Տեղանքի և ռելիեֆի ազդեցությունը մարտական գործողությունների վրա։                                                                    

	
ԹԵՄԱ 4․1․ ՏԵՂԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Հեռավորության որոշման եղանակները

	Նպատակը

	1. Ձևավորել տեղանքում հեռավորության որոշման կարողություններ և հմտություններ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Թվարկում է տեղանքում հեռավորության որոշման եղանակները և հնարները։ Հ 5, Հ 26
2. Որոշում է առարկաների հեռավորությունը նրանց անկյունային մեծությունների, գծային չափերի միջոցով։ Հ 8, Հ 16
3. Հեռավորությունները որոշում է նաև քայլերով, աչքաչափով, լսողությամբ, լույսի ու ձայնի արագությունների միջոցով։ Հ5, Հ 7

	Բովանդակություն

	Հեռավորության որոշումը՝
1. առարկաների անկյունային չափսերով
2. առարկաների գծային չափսերով
3. քայլերով
4. աչքաչափով
5. լսողությամբ
6. լույսի և ձայնի արագությունների միջոցով

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	· Առաջարկվող գործունեության ձևեր։ 
· Կատարել տեղանքում չափումներ՝
հեռավորության չափում՝ աչքաչափով, քայլաչափով, վազքաչափով,
· առրկաների գծային չափերով, լույսի և ձայնի արագությունների հարաբերկացությամբ, ըստ շարժման ժամանակի և արագության,
տեղանքում երկրաչափական կառուցումներ կատարելով և լսողությամբ։
	Տարածություն և ժամանակ։ Լույսի և ձայնի արագությունների միջոցով հնարավոր է որոշել հեռավորությունը ժամանակային տարբերությամբ, հեռավորության որոշումը օգնում է գնահատել առարկաների դիրքը և շարժման ուղղությունը։ 
Պատճառ և հետևանք։ Հեռավորության սխալ գնահատումը կարող է հանգեցնել կողմնորոշման կամ գործողությունների սխալների։ 
Օրինաչափություններ։ Հեռավորության մեծացման դեպքում առարկաների տեսանելիությունը նվազում է։ Քայլերով չափման դեպքում արդյունքը կախված է քայլի երկարությունից։ Աչքաչափով որոշումը պահանջում է փորձ և մշտական վարժանք։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Կարողանան նյութը ներկայացնել համակարգված, իրենց մտքերը արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։
2. Երկրաչափություն: Երկրաչափական կառուցումներ, առակաների գծային չափեր, եռանկյուններ:
3. Ֆիզիկա: Արագություն, ձայն և ձայնային ալիքներ, լուսային երևույթներ:                                                                

	ԹԵՄԱ 4․2․ ԼԵՌՆԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Լեռնային արշավների նախապատրաստություն

	Նպատակը

	1. Ձևավորել հմտություններ և կարողունակություններ լեռնային արշավներին նախապատրաստվելու համար: 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է լեռնային հանդերձանքը, թվարկում է դրա բաղադրիչները։ Հ 27, Հ 30  
2. Ցուցադրում է տալիս հանգույցների պարանների վրա։ Հ 27, Հ 47  
3. Ցուցադրում է ֆիզիկական պատրաստվածություն։ Հ 47  

	Բովանդակություն

	 Լեռնային արշավների նախապատրաստություն
1. Լեռնային հանդերձանք
2. Հանգույցներ և կապեր
3. Ֆիզիկական պատրաստություն

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Կրել լեռնային հանդերձանք, օգնել դասընկերներին այն կրելու հարցում։
Պարանի վրա ստեղծել հանգույցներ և կապեր։ 

	Օրինաչափություն։ Լեռնային պայմաններում մարդու գործունեությունը կախված է բնության պայմաններից, ֆիզիկական պատրաստվածությունից և անվտանգության կանոնների պահպանումից։ Հանդերձանքի, հանգույցների և ֆիզիկական պատրաստության միջև կա փոխկապակցվածություն, որը ապահովում է անվտանգ և արդյունավետ արշավ։  
Պատճառ և հետևանք։ Անբավարար ֆիզիկական պատրաստությունը կարող է հանգեցնել հոգնածության և վնասվածքների։ Սխալ կապած հանգույցները կարող են առաջացնել վթարային իրավիճակներ։ 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Ֆիզիկական կուլտուրա։ Ֆիզիկական պատրաստվածության զարգացում՝ ուժ, դիմացկունություն, ճկունություն, հավասարակշռություն։
2. Ֆիզիկա։ Պարանների ձգվածություն, ծանրության ուժ, հավասարակշռություն։

	ԹԵՄԱ 5․ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Զգուշություն, զգոնություն, ուշադրություն

	Նպատակը

	1. Արտակարգ իրավիճակներում ճիշտ գործելու նպատակով՝ ձևավորել հոգեբանական հմտություններ զգույշության, զգոնության և  ուշադրության վերաբերյալ։

	Պարտադիր վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է զգուշության, զգոնության, ուշադրության դերը արտակարգ իրավիճակներում։ Հ 23, Հ 38
2. Բացատրում է ինչպես կիրառել զգուշությունը, զգոնությունը և ուշադրությունը ստեղծված արտակարգ իրավիճակներում։ Հ 38

	Բովանդակություն

	1. Զգուշություն, 
2. զգոնություն, 
3. ուշադրություն

	Առաջարկվող գործնական ձևեր
	Հիմնական հասկացություններ           

	  Հանդիպումներ,  զրույցներ դեպքերի քննարկում 
	1. Կայունություն և փոփոխություն
1) Հոգեվիճակի կայունությունը /Կենտրոնացվածություն: 
2) Կենտրոնացնում է ուշադրությունը երևույթների վրա։ /բերում է դրական/ բացասական/ փոփոխությունների:
2. Անհատ և հարաբերություններ 
Հրամանատար /հոգեբան/ զինվոր համագործակցություն /զրույց, հույզեր, ապրումակցում և այլն/:
Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
Զինվորի՝ իր մշակութային փորձի փոխամցումը մյուսներին / երգ, պար, կիթառ,  շեփոր և այլն/:                                                                   

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Ռազմական և մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հայոց պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Հասարակագիտություն: Տարբեր ժամանակների արտակարգ իրավիճակների և պատերազմների պատմությունը. մարդկային կորուստներ և տառապանքներ։




	  ԹԵՄԱ 6․ ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ

	Նպատակը

	1. Ծանոթացնել այրվածքների, ջերմային խանգարումների և թունավորումների դեպքում առաջին օգնության ցուցաբերման եղանակներին և համապատասխան վարքի կանոններին։
2. Ծանոթացնել օձի կծածի, միջատների խայթած վերքերի և դրանց դեպքում անհրաժեշտ վարքի կանոններին։

	Վերջնարդյունքները 

	1. Նկարագրում է տուժածի գիտակցության վիճակը և խանգարման ձևերը: Հ 31
2. Համեմատում է գիտակցության մակարդակները և նկարագրում է դրանց առանձնահատկությունները: Հ 28, Հ 51
3. Նկարագրում է տուժածի գիտակցության վիճակը և խանգարման ձևերը: Հ 7, Հ 38
4. Անգիտակից տուժածին բերում է կողքային անվտանգ դիրքի՝ ԿԱԴ-ի: Հ 7, Հ 27, Հ 50
5. Նկարագրում է ողնաշարի վնասվածքի հատկանիշները։ Հ 31, Հ 51
6. Կատարում է անշարժացում ձեռքի տակ եղած միջոցներով։ Հ 27, Հ 51
7.  Նկարագրում է տուժածի տեղափոխման նպատակներն ու սկզբունքները: Հ7, Հ 27
8. Ձեռքի տակ եղած միջոցներով կարողանում է կազմակերպել տուժածի տեղափոխում: Հ 6,Հ 50 

	Բովանդակություն

	1. Գիտակցության խանգարումներ, անգիտակից տուժած, ԿԱԴ
2. Ողնաշարի վնասվածքներ (անշարժացում)
3. Տուժածի տեղափոխում 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի, նկարների դիտում, քննարկում և ամփոփում։ 
Ուսուցչի օգնությամբ և ցուցումով կատարում են տուժածի տեղափոխում ձեռքի տակ եղած միջոցների կիրառմամաբ։
	Օրինաչափություն։ Ժամանակին և ճիշտ ցուցաբերված առաջին օգնությունը մեծացնում է տուժածի փրկվելու հնարավորությունը։ Ճիշտ անշարժացնելը կանխում է վնասվածքի խորացումը։ 
Պատճառ և հետևանք։ Ողնաշարի սխալ շարժումը կարող է հանգեցնել ծանր հետևանքների։ 
Համակարգ և մոդել։ Առաջին օգնությունը հաջորդական գործողությունների համակարգ է։ Մարդու օրգանիզմի համակարգերը փոխկապակցված են և վնասվածքի դեպքում ազդում են միմյանց վրա։  
Տարածություն և ժամանակ։ Տուժածի տեղափոխման եղանակների ընտրությունը կախված է նաև տեղանքի պայմաններից։

	Միջառարկայական կապեր

	1. Կենսաբանություն։  Մարդու օրգանիզմի կառուցվածքը և կենսագործունեությունը։ 
2. Ֆիզիկական կուլտուրա։ Մարմնի ճիշտ դիրքի և շարժումների պահպանում։
3. Ֆիզիկա։ Մարմնի ծանրության կենտրոն, հավասարակշռություն։ 
4. Տեխնոլոգիա։ Պատգարակների, ամրակների և անշարժացման միջոցների օգտագործում։


 
 




























10-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ
	ԹԵՄԱ 1․ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ

	ԲՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ, ԳՅՈՒՂԱՏՆՏԵՍԱԿԱՆ ԿԵՆԴԱՆԻՆԵՐԻ ԵՎ ԲՈՒՅՍԵՐԻ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԵՎ ՊԱՏԵՐԱԶՄԱԿԱՆ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ

	Նպատակը

	1. Ծանոթացնել բակչության պաշտպանության անհատական միջոցներին ու ձևերին։ 
2. Ձևավորել հմտություններ ճառագայթային, քիմիական հետախուզության և բաժնեչափական հետախուզության սարքերի օգտագործման։ 
3. Ծանոթացնել վարակազերծման, սանիտարական մշակման, գյուղատնտեսական կենդանիների և բույսերի պաշտպանության միջոցներին։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է անհատական պաշտպանության ձևերն ու եղանակները, թվարկում է պաշտպանության միջոցները: Առանձին առանձին ներկայացնում է շնչառական և տեսողական օրգանների, մաշկի պաշտպանության եղանակներն ու միջոցները։ Նկարագրում է պաշտպանական բժշկական միջոցները և դրանց կիրառման նպատակները։ Մ 8, Մ 39,
2. Նկարագրում է վարակազերծման և սանիտարական մշակման եղանակներն ու միջոցները։ Մ 46 
3. Բացատրում է գյուղատնտեսական կենդանիների և բույսերի պաշտպանության ձևերը։ Մ 32
4. Թվարկում է փրկարարական և այլ անհետաձգելի աշխատանքները։ Մ 46
Լրացուցիչ։ 
1.Բացատրում է պատմամշակութային արժեքների պաշտպանության կարևորությունը և ներկայացնում է դրանց պաշտպանության համար ձեռնարկված միջոցառումները։ Հ 46

	Բովանդակություն

	1․Անհատական պաշտպանության միջոցներ։ 
2․Ճառագայթային, քիմիական հետախուզության և բաժնեչափական հսկողության սարքեր (դոզաչափ և այլն) 
3․Վարակազերծում և սանիտարական մշակում (վարակազերծում, գազազերծում)։ Գյուղատնտեսական կենդանիների և բույսերի պաշտպանությունը։ Փրկարարական և այլ անհետաձգելի աշխատանքներ։ 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի դիտում, քննարկում։ 
Առաջարկվող գործունեության ձևեր։
	Համակարգ և մոդել։ Բնակչության պաշտպանության համակարգը և դրա բաղադրիչ ները։ Բնակչության պաշտպանության հիմնական ձևերը։ 
Պատճառ և հետևանք։ Վտանգավոր նյութերի ազդեցությունը կարող է վնասել առողջությանը, իսկ պաշտպանության միջոցները օգնում են նվազեցնել վնասը։ 
Ժամանակ և տարածություն։ Ապաստարանների առակայություն և մարդկանց արագ տեղափողումը պաշտպանական կառույցներ։

	
Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Կարողանան նյութը ներկայացնել համակարգված, իրենց մտքերն արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։
2. Ֆիզիկա: Ատոմային էներգիա, ատոմակայաններ: Ջերմամիջուկային ռեակցիա: Ատոմային զենք: Խոցող գործոններ:
3. Քիմիա: Քիմիական ակտիվ, թունավոր մյութեր, քլոր: Ծանր մետաղներ: Քիմիական զենք:  
4. Կենսաբանություն: Քիմիական և ջերմային այրվածքներ. Պաշտպանությունը: Վիրուսներ: Կենսաբանական զենք:

	ԹԵՄԱ 2․ ՔԱՂԱՔԱՑԻԱԿԱՆ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

	ԶԱՆԳՎԱԾԱՅԻՆ ՈՉՆՉԱՑՄԱՆ ԶԵՆՔԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ ԵՎ ՊԱՇՏՊԱՆԱԿԱՆ ԿԱՌՈՒՅՑՆԵՐԸ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ զանգվածային ոչնչացման զենքերի, դրանց կիրառման և բնակչության պաշտպանության վերաբերյալ:

	Վերջնարդյունքներ

	1. Տարանջատում է զանգվածային ոչնչացման զենքերի տեսակները։ Նկարագրում է զանգվածային ոչնչացման զենքի կիրառման հետևանքները և պաշտպանության նպատակով ճիշտ վարքի կանոնները։ Մ46
2. Բացատրում է բնակաչության պաշտպանության ձևերն զանգվածային ոչնչացման զենքերի կիրառման դեպքում։ Մ17, Մ46
3. Թվարկում է խոցման ոչ ավանդական զենքեր (Լազերային զենք, Բիոտիկական, Երկրաֆիզիկական, Տեղեկատվական) Մ17, Մ46
4. Նկարագրում է ազդարարման  միասնական համակարգը, պաշտպանական կառույցները։ Մ46
Լրացուցիչ վերջնարդյունք։ Թվարկում է հարձակման ժամանակակից սովորական զենքերը (գերճշգրիտ զենք (թևավոր հրթիռները, կառավարվող բալիստիկ հրթիռները, ավիացիոն ռումբերը, պարկուճները, հրետանային արկերը, տորպեդները, հետախուզահարվածային, զենիթային և հակատանկային հրթիռային համալիրները), ծավալային պայթյունային զինամթերքներ կամ վակուումային ռումբեր, գնդիկավոր ավիառումբեր, հրկիզող ավիառումբեր (նապալմ, հրահել, թերմիտային, սպիտակ ֆոսֆոր)։ Մ14, Մ46
Նկարագրում է պատերազմների ժամանակ մշակութային արժեքների պաշտպանության ձևերը։

	ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

	1. Զանգվածային ոչնչացման զենքեր և միջոցներ (Միջուկային, քիմիական, կենսաբանական զենքեր).
2. Հարձակման ժամանակակից սովորական զենքեր[footnoteRef:4]։  [4: ․Գերճշգրիտ զենք (թևավոր հրթիռները, կառավարվող բալիստիկ հրթիռները, ավիացիոն ռումբերը, պարկուճները, հրետանային արկերը, տորպեդները, հետախուզահարվածային, զենիթային և հակատանկային հրթիռային համալիրները), ծավալային պայթյունային զինամթերքներ կամ վակուումային ռումբեր, գնդիկավոր ավիառումբեր, հրկիզող ավիառումբեր (նապալմ, հրահել, թերմիտային, սպիտակ ֆոսֆոր։] 

3. Խոցման ոչ ավանդական զենքեր (Լազերային զենք, Բիոտիկական, Երկրաֆիզիկական, Տեղեկատվական) 
4. Պաշտպանական կառույցներ[footnoteRef:5]. [5: ․Ապաստարաններ, հակաճառագայթային թաքստոցներ։] 


	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	 Շտաբի պետի հսկողությամբ դիտել ֆիլմեր զանգվածային ոչնչացման զենքերի կիրառման վերաբերյալ։ Քննարկել զանգվածային ոչնչացման զենքերի կիրառման հետևանքները, պատրաստել զեկույց, ռեֆերատ կամ սահիկաշար։
	Հիմնական հասկացություններ
Զանգվածային ոչնչացում, ժամանակակից սովորական զենքեր, գերճշգրիտ զենք, ավիառումբեր։


	Միջառարկայական կապեր

	1. Քիմիա։ Քիմիական զենք:
2. Կենսաբանություն: Քիմիական և ջերմային այրվածքներ, պաշտպանությունը: Վիրուսներ: Կենսաբանական զենք:

	ԹԵՄԱ 3․ԳՈՅԱՏԵՎՈՒՄ

	Կացարանի կառուցում և ճամբարի կազմակերպում

	Նպատակ

	1. Ձևավորել ճամբարներ տեղակայելու, կացարաններ կառուցելու, եղանակային տարբեր պայմաններին դիմակայելու հմտություններ, կենդանիներից պաշտպանվելու կարողություն

	Վերջնարդյունք

	1. Ճիշտ ընտրում է ճամբարի տեղակայման վայրը։ Մ8, Մ45
2. Կառուցում է կացարան։ Մ34
3. Պահպանում է անվտանգության և հիգիենայի պահպանման կանոնները։ Մ44
4. Արդյունավետ պաշտպանվում է կենդանիներից։ Մ37 

	Բովանդակություն

	1. Ճամբարի տեղի ընտրություն և կացարանների կառուցում
2. Անվտանգություն և հիգիենա
3. Եղանակային տարբեր պայմաններին դիմակայելը
4. Կենդանիներից (միջատների, կրծողների և այլ կենդանիների)  պաշտպանվելը 

	Գործնական պարապմունք
	Խաչվող հասկացություններ

	Արշավների, էքսկուրսիաների ժամանակ կիրառել ստացած գիտելիքներն ու հմտությունները
	Պատճառ և հետևանք։ Անհարմար տեղում կառուցված կացարանը կարող է վտանգավոր լինել եղանակային վատ պայմանների դեպքում։ Հիգիենայի բացակայությունը նպաստում է վարակների տարածմանը։ 
Համակարգ և մոդել։ Ճամբարը միասնական համակարգ է, որտեղ առաջնահերթ են կացարանը, կրակը, ջուրը, սնունդը և անվտանգությունը։ 
Կայունություն և փոփոխություն։ Եղանակային պայմանները մշտապես փոփոխվում են, և մարդը պետք է դրանց համապատասխան միջոցներ ձեռնարկի։ Կացարանի ամրությունն ու կայունությունը կախված են միջավայրի պայմաններից։ 
Տարածություն և ժամանակ։ Ճամբարի տեղանքի ճիշտ ընտրությունը կարևոր է անվտանգության համար։ Ժամանակի ճիշտ բաշխումը նպաստում է աշխատանքների արդյունավետ կազմակերպմանը։
Օրինաչափություններ։ Լավ կազմակերպված ճամբարը նվազեցնում է վտանգների առաջացման հավանականությունը։ Կացարանի ճիշտ կառուցումը պաշտպանում է ցրտից, քամուց և տեղումներից։ Հիգիենայի կանոնների պահպանումը նպաստում է առողջության պահպանմանը։ Եղանակային պայմանների փոփոխությունը պահանջում է արագ հարմարվողականություն։ Բնական ռեսուրսների խնայող և ճիշտ օգտագործումը նպաստում է գոյատևմանը։

	Միջառարկայական կապ

	1. Կենսաբանություն։ Միջատների, կրծողների և այլ կենդանիների վարքագիծը։ 
2. Աշխարհագրություն։ Տեղանքի ընտրություն, ռելիեֆի, կլիմայական և եղանակային պայմանների գնահատում, բնական ռեսուրսների օգտագործում։ 
3. Մաթեմատիկա։ Տարածության չափում, կացարանի չափերի հաշվարկ։

	ԹԵՄԱ 4․ ՊԵՏԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ԹԵՄԱ 4․1․ ՏԵՂԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Տեղագրական քարտեզների կոորդինատային և կիլոմետրային ցանց

	Նպատակը

	1. Ձևավորել տեղանքում հեռավորության որոշման կարողություններ և հմտություններ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է տեղագրական քարտեզի կոորդինատային (կիլոմետրային) ցանցը և նշանակությունը։ Մ13 
2. Տարբերում է մագնիսական ազիմուտը իրական ազիմուտից։ Մ12 
3. Քարտեզի վրա որոշում է շարժման երթուղին և շարժվում է այդ երթուղով։ Հ 9 
4. Քարտեզի վրա որոշում է դիրեկցիոն անկյունը․ դիրեկցիոն անկյունից անցում է կատարում մագնիսական ազիմուտին և հակառակը։ Մ46 
5. Քարտեզի վրա կողմնացույցի օգնությամբ  որոշում է մագնիսական ազիմուտը։ Մ46

	Բովանդակություն

	1․Տեղագրական քարտեզի կոորդինատային (կիլոմետրային) ցանց
2․Դիրեկցիոն անկյուն։ Իրական ազիմուտ։ Միջօրեականների մերձեցում։ Մագնիսական խոտորում և ուղղությունների ճշգրտում
3․Դիրեկցիոն անկյունից մագնիսական ազիմուտին անցնելը և հակառակը։ Մագնիսական ազիմուտի որոշումը քարտեզով կողմնացույցի օգնությամբ։

	
Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	· Քարտեզի վրա գտնել տրված կետերի կոորդինատները, օգտվելով պայմանական նշաններից որոշել թե ինչ առարկա է։ Քարտեզի վրա ընտրել որևէ առարկա և գտնել նրա դիրեկցիոն անկյունը։ Դիրեկցիոն անկյունից անցում կատարել մագնիսական ազիմուտին և հակառակը։
	Ժամանակ և տարածություն։ Կետի դիրքի և հեռավորությունը տեղագրական քարտեզի վրա։ 
· Համակարգ և մոդել։ Տեղագրական քարտեզի կոորդինատային համակարգ և կիլոմետրային ցանց։
· Քարտեզի միջօրեականները և հորիզոնականները միասին կազմում են տեղանքի ուսումնասիրման միասնական համակարգ։ 

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Կարողանան նյութը ներկայացնել համակարգված, իրենց մտքերը արտահայտել գրագետ, տրամաբանված և համոզիչ։
2. Երկրաչափություն: Երկրաչափական կառուցումներ, առարկաների գծային չափեր, եռանկյուններ:
3. Աշխարհագրություն: Աշխարհագրական քարտեզ: Քարտեզագրություն։                                                          

	 ԹԵՄԱ 4․2․ ԻՆԺԵՆԵՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Ինժեներական արգելափակոցներ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ հակատանկային, հակահետևակային ականների նշանակության, դրանցից բխող վտանգների, ընդհանուր կառուցվածքի, հիմնական մարտավարական-տեխնիկական պարամետրերի, դրանց հետ վարվելու անվտանգության կանոնների վերաբերյալ։ 

	Վերջնարդյունքներ

	1. Տարբերում է հակահետևակային ПМН-1, ПМН-2, МОН-50, հակատանկային ТМ57 (TM-62) ականները, գիտի դրանց նշանակությունը, մարտավարական-տեխնիկական պարամետրերը, գիտի դրանց հետ վարվելու անվտանգության կանոնները։ Մ46
2. Նկարագրում է «ծուղակ-ականները» և դրանցից բխող վտանգները։ Մ46
3. Ներկայացնում է ինժեներական արգելափակոցների, ականադաշտերի նշանակությունը առաջնագծի պաշտպանության համար: Մ14
4. Մեկնաբանում է ականադաշտերի նախազգուշացման նշանները։ Մ46
Լրացուցիչ։ 
Նկարագրում է ի՞նչ է իրենից ներկայացնում պայթյունավտանգ զինամթերքի վտանգի իրազեկումը, ո՞րն է հակաականային գործունեության դերն ու նշանակությունը, ի՞նչ պետք է իմանալ ականների և պատերազմի այլ պայթյունավտանգ մնացորդների (ՊՊՄ) մասին, ի՞նչ է ականը և ՊՊՄ-ն, ո՞րն է ինքնաշեն պայթուցիկ սարքը (ԻՊՍ), ինչպե՞ս կարող ենք տարբերակել զինամթերքը, ո՞րն է ՊՊՄ-ի կամ ականի խոցման վտանգավոր շառավիղը, ի՞նչ ազդեցություն ունի պայթյունավտանգ զինամթերքը, ո՞րն է համարվում վտանգավոր տարածք։ Որո՞նք են նշագրման միջոցները, որո՞նք են անվտանգ վարքագծի վերաբերյալ հաղորդագրությունները, ի՞նչ անել ական տեսնելու դեպքում։ ի՞նչ անել ՊՊՄ/ԻՊՍ տեսնելու դեպքում, ի՞նչ գործողություններ պետք է անել պատահարի ականատես լինելու դեպքում։ Մ46

	Բովանդակություն

	1. Ականապայթյունային և ոչ պայթյունային արգելափակոցներ: 
2. Ականապայթյունային արգելափակոցների կառուցվածքը, նշանակությունը, դասակարգումը: 
3. Ինժեներական արգելափակոցների հաղթահարումը: 
4. Պատերազմից հետո մնացած ականներ և պատերազմի այլ պայթյունավտանգ մնացորդներ։ 

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	1.Ինքնուրույն (խմբով) համացանցի միջոցով ուսումնասիրում են ինժեներական արգելափակոցների վերաբերյալ նյութեր՝ դրանց կառուցվածքն ու գործողությունը: 
3.Ներկայացնում (նկարում) են ինժեներական արգելափակոցների հաղթահարման կարգը, ականադաշտերի նախազգուշացման նշանները։
	1.   Կառուցվածք և գործառույթ։ Ինժեներական արգելափակոցներ. կառուցվածքն ու գործողությունը: Ականադաշտերի նախազգուշացման նշաններ:
Տարածություն և դիրքավորում։   Ականադաշտերը և խրամատները տեղադրվում են որոշակի սխեմայով և հեռավորություններով։
Պատճառ և հետևանք։ Անզգույշ գործողությունները կարող են առաջացնել պայթյուն և վնասներ։
Կառուցվածք և գործառույթ։ Յուրաքանչյուր արգելափակոց ունի հատուկ կառուցվածք և նշանակություն։
Տարածություն և դիրքավորում։ Ականադաշտերը և խրամատները տեղադրվում են որոշակի սխեմայով և հեռավորություններով։

	Միջառարկայական կապեր

	1.Ինֆորմատիկա։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր։
2.Աշխարհագրություն: Բնագիտություն: Ռելիեֆ, քարտեզ։ 
3.Ֆիզիկա։ Պայթյուն առաջացնող նյութեր, անվտանգության կանոններ։
4.Քիմիա: Քիմիական միացություններ:

	 ԹԵՄԱ 4․3․ ԼԵՌՆԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ

	Տեղաշարժը լեռներում

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացումներ՝ լեռնային տեղանքի մարտավարական հատկանիշների և լեռնային պայմաններում գործելու նախապայմանների վերաբերյալ

	Վերջնարդյունքներ

	1. Կողմնորոշվում է լեռնային տեղանքում: Մ13
2. Լեռնային պայմաններում կանխատեսում է եղանակը։ Մ10
3. Լեռնային պայմաններում տեղաշարժվում է։ Մ45
4. Հաղթահարում է լեռնային վտանգները։ Մ45 




	Բովանդակություն

	1. Կողմնորոշում լեռնային տեղանքում։ Լեռնային եղանակի կանխատեսում։ 
2. Տեղաշարժը լեռներում։ 
3. Լեռներում հանդիպող հիմնական վտանգները և դրանց հաղթահարման ուղիները։  

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Լեռնային արշավների, զորքերի տեղաշարժերի վերաբերյալ ֆիլմերի դիտում։ 
Կատարել լեռնային վտանգների վերլուծություն։ Անվտանգ կենսագործունեություն առարկայի, աշխարհագրության և ֆիզիկայի ուսուցչների հետ միասին փորձել կատարել եղանակային կանխատեսումներ։
	1. Կայունություն և փոփոխություն
1) Լեռնային տեղանք։ Լեռնային տեղանքի հատկանիշները:
2. Պատճառ և հետևանք
· Լեռնային վտանգները և դրանց հաղթահարմանը նախապատրաստվելու ձևերը։ Եղանակային փոփոխությունները, սխալ տեղաշարժը կամ անուշադրությունը կարող են առաջացնել վտանգավոր իրավիճակներ։
Օրինաչափություններ։ Տեղաշարժը կատարվում է զգուշությամբ և կայուն քայլերով։ Զառիթափ հատվածներում շարժվում են դանդաղ և հերթականությամբ։ Խմբով շարժվելիս պահպանում են անվտանգ հեռավորություն։ Ծանրաբեռնվածությունը պետք է հավասար բաշխված լինի։ 
Տարածություն և Ժամանակ։ Լեռնային պայմաններում ճիշտ կողմնորոշումը կարևոր է ճանապարհը չկորցնելու համար։ 

	Միջառարկայական կապեր

	1.ԹԳՀԳ։ Համակարգիչ և համացանցի տեղեկատվական հենքեր, սահիկաշարեր: 
2.Օտար լեզու։ Ուսումնասիրվող նյութի  մասին օտար լեզվով տեղեկություն:
3.Աշխարհագրություն։ Երկիր, տեղանք, լեռնային ռելիեֆ, տեղանքի օբյեկտներ կամ կողմնորոշիչներ, լեռնագագաթներ, սառցադաշտեր, տարածքի բնորոշ կլիման, օդի ճնշումը թթվածի պարունակությունը բարձր-լեռնային շրջանում, քամիները լեռներում, թթվածնային քաղց, լեռնագնացներ։
4.Կենսաբանություն։ Ֆիզիոլոգիան լեռներում․ շնչառության համակարգ, թթվածնային քաղց, արյան շրջանառությունը և սրտի աշխատանքը լեռներում, շնչարգելություն, աշխատունակություն, արևահարություն, ցրտահարություն, ջրազրկում,։
5.Ֆիզիկա։ Մթնոլորտային ճնշում, լեռնային օպտիկա, կայծակ, խոնավություն, ջրի եռման աստիճանը՝ ըստ բարձրության։

	ԹԵՄԱ 5․ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

	ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՊԱՏԵՐԱԶՄ

	Նպատակը

	1. Ձևավորել պատկերացում հոգեբանական պատերազմի և դրա վարման ձևերի ու եղանակների վերաբերյալ։




	Վերջնարդյունքներ

	1. Նկարագրում է Հոգեբանական պատերազմը և դրա նպատակները։ Մ33
2. Թվարկում է հոգեբանական ներգործության մեթոդներն ու ձևերը։ Մ 31
3. Ներկայացնում է հոգեբանական հարձակման միջոցների դեմ պայքարի ձևերը։ Հ 32

	Բովանդակություն

	1. հոգեբանական պատերազմ
2. հոգեբանական «հարձակման» տեսակները, մեթոդները և ձևերը։
3. հոգեբանական «հարձակումների» դեմ պայքարի ձևերն ու մեթոդները։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ         

	   Հոգեբանական «հարձակումների» դեմ պայքարի ձևերի ու մեթոդների վերաբերյալ ֆիլմերի դիտում և քննարկում։
	3. Կայունություն և փոփոխություն
3) Հոգեվիճակի կայունությունը /Կենտրոնացվածություն: 
4) Կենտրոնացնում է ուշադրությունը երևույթների վրա /բերում է դրական/ բացասական/ փոփոխությունների:
4. Անհատ և հարաբերություններ 
Հրամանատար /հոգեբան/ զինվոր համագործակցություն /զրույց, հույզեր, ապրումակցում և այլն/:
Անհատական և մշակութային արժեհամակարգ
1) Զինվորի՝ իր մշակութային փորձի փոխանցումը մյուսներին / երգ, պար, կիթառ,  շեփոր և այլն/:                                                                   

	Միջառարկայական կապեր

	1. Հայոց լեզու։ Ռազմական և մասնագիտական եզրույթների հայերեն համարժեքներ:
2. Հայոց պատմություն: Համաշխարհային պատմություն։ Հոգեբանական հարձակումների օրինակների դիտարկում և քննարկում։
3. Հասարակագիտություն: Հասարակական փոփոխությունների  վրա ազդող գործոնները։ 

	  ԹԵՄԱ 6․ ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ

	ՇՈԿ։ ՀԱՆԿԱՐԾԱՀԱՍ ՀԻՎԱՆԴԱԳԻՆ ՎԻՃԱԿՆԵՐ։ ՇՆՉՈՒՂԻՆԵՐԻ ԽՑԱՆՈՒՄ

	Նպատակը

	Ծանոթացնել առավել հաճախ հանդիպող հանկարծահաս հիվանդագին վիճակներին, դրանց նշաններին և առաջին օգնության քայլերին, սիրտ-թոքային վերակենդանացման տեխնիկային, շնչուղիների մասնակի և լրիվ խցանումների դեպքում ցուցաբերվող առաջին օգնությանը։  

	Վերջնարդյունքները 

	1. Նկարագրում է շոկը, թվարկում է տեսակները և ներկայացնում առաջին օգնություն տրամադրելու կարգն ու ձևերը։ Մ46
2. Թվարկում է առավել հաճախ հանդիպող հանկարծահաս հիվանդագին վիճակները։ Տարբերակում է այս վիճակների նշանները։ Թվարկում է առաջին օգնություն ցուցաբերելու քայլերի հերթականությունը։ Մ34
3. Թվարկում է հանկարծահաս հիվանդագին վիճակների կանխարգելման սկզբունքները։ Մ39
4. Բացատրում է ուշագնացության, ցնցումային նոպայի, էպիլեպսիայի, շնչառության խանգարումների հիմնական պատճառները և առաջին օգնության տրամադրման ձևերը։ Մ46
5. Թվարկում է շնչուղիների խցանման հիմնական պատճառները։ Տարբերում է մասնակի և լրիվ խցանման նշանները, ցուցաբերում է առաջին օգնության քայլերը։ Մ46

	ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

	1. Շոկ։ Շոկի տեսակները և առաջացման պատճառները։
2. Հանկարծահաս հիվանդագին վիճակներ (ուշագնացություն, ցնցումային նոպա, էպիլեպսիա, շնչառության խանգարումներ)։
3. Շնչուղիների խցանում։

	Առաջարկվող գործունեության ձևեր
	Խաչվող հասկացություններ           

	Տեսանյութերի կամ նկարների դիտում, քննարկում և ամփոփում։
Առաջին օգնության ցուցադրում, մոդելավորում և իրավիճակի խաղարկում։
	Օրինաչափություն։ Որքան արագ և ճիշտ է ցուցաբերվում առաջին օգնությունը, այնքան մեծ է տուժածի կյանքի և առողջության պահպանման հավանականությունը, շոկը հաճախ առաջանում է ծանր վնասվածքների, արյան մեծ կորստի, ուշագնացությունը սովորաբար առաջանում է ուղեղի արյան մատակարարման ժամանակավոր նվազումից, նոպայի ժամանակ կարող են առաջանալ մարմնի անկառավարելի ցնցումներ․ թթվածնի պակասը արագ ազդում է ուղեղի և սրտի աշխատանքի վրա
Պատճառ և հետևանք։   Տարբեր վնասվածքներ, հիվանդություններ կամ շնչուղիների խցանումը կարող են առաջացնել ծանր հետևանքներ։

	ՄԻՋԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ԿԱՊԵՐ

	1. Հայոց լեզու։ Հանկարծահաս հիվանդագին վիճակներ հասկացությունների հայերեն տարբերակները։
2. Կենսաբանություն։ Մարդու անատոմիան։







11-ՐԴ ԴԱՍԱՐԱՆ[footnoteRef:6] [6: ․Իրականացվում է ճամբարում։] 

	Թեմաները

	ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐ
1. Բնութագրել տվյալ տարածքում առկա վտանգները
2. Քո բնակավայրի առկա վտանգների բնութագրում, հետո յուրաքանչյուրի բնութագրությունները համեմատել։
3. Քարտեզագրել տվյալ ճամբարի շրջակայքի վտանգները և գնահատել խոցելիությունը։
4. Հակահամաճարակային միջոցառումների իրականացման կազմակերպում ճամբարի տարածքում։
5. Տարաբնույթ վտանգավոր երևույթների վերաբերյալ տեսաֆիլմերի դիտում։
6. Ճամբարի տարածքում բնական քողարկիչ տարածքների հայտնաբերում
7. Ճառագայթային, քիմիական հետախուզության և բաժնեչափական հսկողության սարքերի կիրառում
8. Անհատական պաշտպանության միջոցների կիրառում  

	ՔԱՂԱՔԱՑԻԱԿԱՆ ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
1. Տարահանում
2. Պատսպարում
3. Անհատական պաշտպանության միջոցներով ապահովում[footnoteRef:7] [7: ․Անհատական պաշտպանության միջոցները կարող են պատրաստել ձեռքի տակ եղած միջոցներով (շարֆ, վզնոց և այլն)] 

4. Քողարկում
5. Բնակչության կենսագործունեության ապահովում (տեսադասեր)
6. Վարժանքներ՝ ազդարարման ազդանշանների գործարկում[footnoteRef:8] [8:  ․Ժամանակակից տեղնիկական միջոցների կիրառմամաբ] 

7. բնակչության անվտանգության ապահովումը պատերազմների ժամանակ և պատերազմից հետո 
8. բնակավայրերի անվտանգության միջոցառումները պատերազմների ժամանակ և դրանից հետո (վարակազերծում, ականազերծում)

	ԱՐՇԱՎՆԵՐ
1. Արշավի նախապատրաստություն
2. Արշավ գիշերային ժամերին
3. Արշավ (լեռնային, հարթավայրային, կիսանապատային, ջրային, ձյունածածկ և այլ պայմաններում[footnoteRef:9]) [9: ․Հնարավորության դեպքում] 


	                                                                                              ԳՈՅԱՏԵՎՈՒՄ
1. Ջրի և սննդի հայթայթում
2. Եղանակային տարբեր պայմաններում կրակի ստացում
3. Տալ ազդանշաններ 
4. Ազդանշան տալու միջոցները (ազդանշանային հրթիռներ և այլն)
5. Մարմնի և ձեռքերի միջոցով տրվող ազդանշանները
6. Կացարանի կառուցում

	ՄԱՐՏԱՎԱՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ
1. Զինվորի գործողությունները ժամանակակից համազորային մարտում
2. Զինվորի տեղաշարժի ձևերը մարտում (կրակային դիրքերի փոփոխությունը, քողարկված տեղաշարժը, )
3. Զինվորը հարձակման ժամանակ
4. Զինվորը պաշտպանությունում
5. Զինվորը դետքում
6. Ինժեներական արգելափակոցներ
7. Կառուցում է անհատական խրամատ, ընտրում է թաքստոցներ
8. Տեղադրում է հակատանկային և հակահետևակային ականներ ու քողարկում է դրանք
9. Ականադաշտեր
10. Մարտական ապահովման տեսակները։ 
11. Հետախուզություն
12. Քողարկում
13. Պահպանություն
14. մոտոհրաձգային ջոկի երթակարգ և մարտակարգ
15. Երթակարգ 
16. Մարտակարգ
17. Մոտոհրաձգային ջոկի կազմը և մարտական հնարավորությունները
18. Մոտոհրաձգային ջոկ
19. ՄՀՋ-ի կրակային հնարավորությունները
20. ՄՀՋ-ի զորաշարժի հնարավորությունները
21. Զինվորի գործողությունները մարտի ժամանակ
22. Զինվորը պաշտպանությունում և հարձակման ժամանակ
23. Զինվորը որպես դիտորդ (դիտարկման կարգը, տվյալների զեկուցման կարգը)

	ՏԵՂԱԳՐԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ
1. Հորիզոնի կողմերի որոշման եղանակների կիրառում (Կողմնորոշում տեղանքում)
2. Մագնիսական ազիմուտի որոշման եղանակների կիրառում
3. Տեղագրական քարտեզի պայմանական նշանների ընթերցում
4. Հեռավորության որոշման եղանակների կիրառում
5. Տեղագրական քարտեզի կոորդինատային և կիլոմետրային ցանցի կիրառմամբ դիրեկցիոն անկյան որոշում, մագնիսական խոտորման անկյան որոշումը ուղղությունների ճշգրտում
6. Դիրեկցիոն անկյունից մագնիսական ազիմուտին անցնելը և հակառակը

	ԼԵՌՆԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ
1. Լեռնային գետերով անցման կազմակերպումը
2. Ազդանշանային և կապի միջոցների կիրառում:
3. Տեղաշարժը լեռներում (հնարավորության դեպքում)

	ԿԱՊ
1. Կապի  և հեռահաղորդակցության ձևերի ու միջոցների կիրառում 
2. Լարային, ռադիո և համակարգչային, ազդանշանային կապ։ Տվյալների մշակում

	ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ  ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ
1. Հոգեբանական օգնության կազմակերպում տարբեր վտանգների դեպքում (այդ թվում տեղեկատվական վտանգների դեպքում)

	ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ
1. Սիրտ-թոքային վերակենդանացում
2. Մեծ թվով տուժածներ, տուժածների տեսակավորում և տեղափոխում 

	ԿՐԱԿԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅՈՒՆ
1. Գաղափար ինքնաձիգի վերաբերյալ
2. Ավտոմատով կրակ վարելը (հիմնական դիրքերը, նշանառության և հրաձգության կատարումը անշարժ թիրախների վրա) 
3. Ավտոմատով կրակ վարելը հրամանատարական արկղ ՀԱ-83-ի կիրառմամբ
4. Ինքնաձիգի մաքրումը,  յուղումը, պահպանումը և խնամքը
5. Ինքնաձիգից հրաձգություն իրականացնելու կանոնների ներկայացումը։ 
6. Ինքնաձիգի հնարավոր խափանումները հրաձգության ժամանակ և դրանց վերացման եղանակները





